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عن  تعبر  المجلة  في  الم��ن�����شو��رة  المو���اد  ٭ 

ر�أي  عن  بال�ضرورة  ولي�س  كاتبها  ر�أي 

البلدية.

٭ ترتيب المواد في المجلة يخ�ضع لاعتبارات 

فنية.

المقدمة  �أو  الم��ن�����شو��رة  المو���اد  تقبل  لا  ٭ 

لدوريات �أخرى.

٭ المواد المر�سلة للمجلة لا ترد لأأ�صحابها 

ن�شرت �أم لم تن�شر.
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العام الجديد

في العام الجديد تصبح مساحة التفكير والتأمل واسعة وكبيرة ، فقد مضى عام 
بأفراحه وأحزانه وبإنجازاته وعطاءاته ، لكنّ العام الجديد .. ماذا تخبئ أيامه ؟ وما 
الذي يمكن فعله في العام الجديد ؟ نطوي صفحات ، هذا صحيح ولكن الأهم 
متميز،  عمل  أجل  من  الهمم  ولشحذ   ، العطاء  عهد  لتجديد  تفتح صفحات  أن 
ومن أجل إنجاز أكثر جودة ، ومن أجل خطوات واسعة على الصعيد الوظيفي 

والإنساني والاقتصادي والاجتماعي والحضاري بشكل عام .
إن عظمة الأمم وقوة تأثيرها تأتي من عزيمة قيادتها، وفي وطننا فإن جهود 
فيه  يكون  لمستقبل  وتُعد  الحدود،  تتجاوز  البناءة  ومساعيها  الرشيدة  القيادة 
الاستراتيجية  رؤيتها  وتحظى   ، كافةً  شعوبه  لخير  وانفتاحاً  ترابطاً  أكثر  العالم 
بإجماع عالمي وثقة تامة لجدواها وأهمية مستهدفاتها. ونحن أبناء دولة الإمارات 
العربية المتحدة نؤمن بذلك ودليلنا على ذلك المنجزات  في ظل قيادتنا الرشيدة 
التي تحفز على التميز وتشجع على الابتكار وتؤكد في كل مناسبة على ضرورة 
التواجد في الصدارة  فما من عام مضى إلا وكان مليئاً بالجديد مفعماً بالمنجز، 

والتطور والتقدم والازدهار. 
فتحية تقدير واحترام لقيادتنا الرشيدة وتحية تقدير واحترام لأبناء شعب الإمارات، 

الذين ضربوا مثالًا يحتذى في الوفاء والولاء وفي الإنجاز والعطاء والفداء .

منذر محمد بن شكر 

الافتتاحية
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حاكم رأس الخيمة يهنئ ملك البحرين باليوم الوطني

حاكم رأس الخيمة يهنئ ملك البحرين بالذكرى الـ23 لتوليه مقاليد الحكم

ع�وض  القا�سمي،  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بعث 

المجل�س الأأعلى، حاكم ر�أ�س الخيمة، برقية تهنئة �إلى جلالة الملك 

حمد بن عي�سى �آل خليفة، ملك مملكة البحرين ال�شقيقة، بمنا�سبة 

اليوم الوطني للمملكة.

و�أ�صدق  والتبريكات  التهاني  »خال�ص  برقيته:  في  �سموه  وق��ال 

الأأمنيات بموا�صلة م�سيرة الازدهار والتميز �إلى �أخي جلالة الملك حمد 

بن عي�سى �آل خليفة، و�شعب مملكة البحرين ال�شقيقة، بمنا�سبة اليوم 

الثنائية  وروابطنا  متينة،  الأأخوية  ..علاقاتنا  للمملكة   51 الـ  الوطني 

والتطلعات  ال��ر�ؤى  تجمعنا  الم�شترك،  التاريخ  من  م�ستمدة  را�سخة، 

بدوام  ..خال�ص تمنياتي لجلالتكم  لبلدينا  ل�صناعة م�ستقبل مزدهر 

ال�صحة والعافية، وللمملكة و�شعبها بدوام التقدم والرفعة والازدهار«.

ولي  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  بعث  كما 

بن  حمد  الملك  جلالة  �إلى  مماثلة  تهنئة  برقية  الخيمة  ر�أ���س  عهد 

عي�سى �آل خليفة.

القا�سمي، ع�وض  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بعث 

�أخيه  �إلى  تهنئة  برقية  الخيمة،  ر�أ���س  حاكم  الأأع��ل��ى،  المجل�س 

مملكة  ملك  خليفة،  �آل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب 

البحرين ال�شقيقة، بمنا�سبة الذكرى الـ23 لتولي جلالته مقاليد 

الحكم.

كما بعث �سمو ال�شيخ محمد بن �سعود بن �صقر القا�سمي، ولي 

عهد ر�أ�س الخيمة، برقية تهنئة مماثلة �إلى جلالة الملك حمد بن 

عي�سى �آل خليفة.
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حاكم رأس الخيمة يهنئ أمير قطر باليوم الوطني لبلاده

القا�سمي، ع�وض  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بعث 

�صاحب  �إلى  تهنئة  برقية  الخيمة،  ر�أ���س  حاكم  الأأعلى،  المجل�س 

�أمير دولة قطر ال�شقيقة،  �آل ثاني،  ال�سمو ال�شيخ تميم بن حمد 

بمنا�سبة اليوم الوطني لبلاده.

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أخ��ي  »�أهنئ  برقيته:  في  �سموه  وق��ال 

بمنا�سبة  ال�شقيقة،  قطر  دول��ة  و�شعب  ث��اني،  �آل  حمد  بن  تميم 

الروابـط  على  ترتكز  متينة،  الأأخويـة  علاقاتنا  الوطني..  اليوم 

�أتمنى  ال�شقيقين...  وال�شعبين  البلدين  الرا�سـخة بين  التاريخيـة 

عز  المولى  �سائلين  والنماء،  التطور  م�سيرة  موا�صلة  قطر  لدولة 

وجل �أن يديم عليها الأأمن والا�ستقرار والرخاء.«

كما بعث �سمو ال�شيخ محمد بن �سعود بن �صقر القا�سمي، ولي 

عهد ر�أ�س الخيمة، برقية تهنئة مماثلة �إلى �صاحب ال�سمو �أمير 

دولة قطر ال�شقيقة.
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سعود بن صقر يستقبل حمد بن محمد الشرقي

ا�ستقبل �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن �صقر القا�سمي ع�وض 

ر�أ�س الخيمة في ا�ستراحة �سموه في جبل  المجل�س الأأعلى، حاكم 

جي�س �أخاه �صاحب ال�سمو ال�شيخ حمد بن محمد ال�شرقي ع�وض 

بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  بح�وضر  الفجيرة  حاكم  الأأعلى  المجل�س 

حمد بن محمد ال�شرقي ولي عهد الفجيرة و�سمو ال�شيخ محمد 

بن �سعود القا�سمي ولي عهد ر�أ�س الخيمة.

التي  والمو�وضعات  الأأخوية  الأأحاديث  تبادل  اللقاء  خلال  تم 

الم�سيرة  بتعزيز  الكفيلة  وال�سبل  والمواطن  الوطن  ب�ش�ؤون  تتعلق 

التنموية والنه�ضة الح�ضارية التي ت�شهدها الدولة في ظل القيادة 

الحكيمة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س 

الدولة »حفظه الله«... �سائلين المولى عز وجل �أن يديم على دولة 

الإإمارات عزها و�أمنها وا�ستقرارها، ويوفق قيادتها في العمل لكل 

ما فيه خير للوطن و�شعبه.

رئي�س  نائب  القا�سمي،  �سعود  بن  خالد  ال�شيخ  اللقاء  ح�ضر 

مجل�س �إدارة مكتب الا�ستثمار والتطوير في ر�أ�س الخيمة، وال�شيخ 

�صقر بن �سعود القا�سمي وعدد من ال�شيوخ والم�س�ؤولين.
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حاكم رأس الخيمة يشارك في"مؤتمر بغداد للتعاون والشراكة" في الأردن

ت�����ر�أ������س ���ص��اح��ب 

ال�سمو ال�شيخ �سعود بن 

ع�وض  القا�سمي  �صقر 

حاكم  الأأع��ل��ى  المجل�س 

ر�أ��������س الخ���ي���م���ة وف���د 

الدولة في »م�ؤتمر بغداد 

ل��ل��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ة« 

الذي ا�ست�ضافت دورته 

الأأردنية  المملكة  الثانية 

ال�شقيقة.  الها�شمية 

الم���ؤتم��ر  �أع��م��ال  افتتح 

�����ص����اح����ب الجا�لا��ل����ة 

الثاني  ع��ب��دالله  الم��ل��ك 

ب����ن الح����ن�ي�س��� ع��اه��ل 
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طلال  بن  ح�سين  الملك  مركز  في  الأأردن 

الدولي للم�ؤتمرات في منطقة البحر الميت 

وممثلي  ووفودها  دولة   12 قادة  بم�شاركة 

والدولية. الإإقليمية  المنظمات  من   ع��دد 

كما ح�ضر �أعمال الم�ؤتمر وفد الدولة المرافق 

الذي ي�ضم معالي الدكتور �أنور بن محمد 

ل�صاحب  الدبلوما�سي  الم�ست�شار  قرقا�ش 

عبيد  حميد  ومعالي  الدولة  رئي�س  ال�سمو 

المحا�سبة  ديو��ان  رئي�س  �شب�ص  �أبو  خليفة 

دول��ة. وزي��ر  الم��رر  �شاهين  خليفة   ومعالي 

ال��ث��اني - في  ع��ب��دالله  الملك  و�أك���د جلالة 

كلمته الافتتاحية للدورة الثانية من م�ؤتمر 

بغداد للتعاون وال�شراكة - على دور العراق 

وجهات  تقريب  وفي  المنطقة  في  المحوري 

..م�شيراً  الإإقليمي  التعاون  لتعزيز  النظر 

�إلى �أن انعقاد الم�ؤتمر ي�ؤكد ت�صميم الجميع 

من  و�شعباً  حكومةً  العراق  مع  العمل  على 

�أجل مزيد من الازدهار والتكامل.

يمثل  الم����ؤتم���ر  �أن  جالا�ل��ت��ه  واع���تر�ب� 

فر�صة للبناء على مخرجات م�ؤتمر بغداد 

العام  الذي عقد خلال  وال�شراكة  للتعاون 

الم�شاركين  دع��م  ت���أك��ي��د  وي��ج��دد  الم��ا���ض��ي 

نحو  م�سيرته  موا�صلة  في  العراق  لجهود 

التنمية والازدهار وتعزيز �أمنه وا�ستقراره 

واحترام �سيادته.

الم���ؤتم��ر  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

فيه  تو��اج��ه  وق��ت  في  ينعقد 

الأأم��ن��ي��ة  الأأزم�����ات  المنطقة 

الأأمن  وتحديات  وال�سيا�سية 

وال�صحي  والم��ائ��ي  الغذائي 

لت�أمين  الحاجة  �إلى  �إ�ضافة 

و�لاس�سل  الطاقة  �إم���دادات 

ال����تو����ري����د وال���ت���ع���ام���ل م��ع 

تداعيات التغير المناخي.

و�����ش����دد جا�ل�ل���ة الم��ل��ك 

الأأردن  �إيم��ان  على  عبدالله 

للا�ستقرار  المنطقة  بحاجة 

وال�شامل  ال��ع��ادل  وال���الا�س��م 

والتعاون الإإقليمي، خا�صة في 

ومعالجة  والتنموية  الاقت�صادية  المجالات 

ق�ضايا الفقر والبطالة ..مبيناً �أن مواجهة 

ت�����س��ت��دع��ي عملًا  الم�����شرتر�ك��ة  ال��ت��ح��دي��ات 

جماعياً تلم�س �شعوبنا �آثاره الإإيجابية.

�إن   - كلمته  ختام  - في  وق��ال جلالته 

وت��زداد  كثيرة  تواجهنا  التي  التحديات 

الم�ؤتمر  هذا  �أن  �أي�ضاً  ن�ؤمن  لكننا  تعقيداً 

ينعقد من �أجل خدمة م�صالحنا الم�شتركة، 

وا�ستقراره  وازدهاره  العراق  �أمن  ل�ضمان 

لأأنه يعد ركناً �أ�سا�سياً في منطقتنا، ونتطلع 

�شراكاتنا  لتعميق  معكم  العمل  لموا�صلة 
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خدمةً ل�شعوبنا.

وك����ان ���ص��اح��ب ال�����س��مو�� ح��اك��م ر�أ����س 

�إلى  و�صل  قد  الدولة  وف��د  رئي�س  الخيمة 

مركز ح�سين بن طلال الدولي للم�ؤتمرات 

الملك  ا���س��ت��ق��ب��ال��ه جالا�ل��ة  ك���ان في  ح��ي��ث 

جلالته  �إلى  �سموه  ونقل  الثاني،  عبدالله 

تح��ي��ات ���ص��اح��ب ال�����س��مو�� ال�����ش��ي��خ محمد 

»حفظه  الدولة  نهيان رئي�س  �آل  زاي��د  بن 

الم�ؤتمر  هذا  لأأعمال  �سموه  وتمنيات  الله« 

بالتوفيق والنجاح في تعزيز التعاون والعمل 

الم�شترك لتقديم الدعم اللازم �إلى العراق 

التحديات  مختلف  مواجهة  في  ال�شقيق 

جلالة  �أخيه  جهود  ..مثمناً  ي�شهدها  التي 

الملك عبدالله الثاني في هذا ال�ش�أن.

�شياع  محمد  م��ع��الي  ق��ال  جهته  م��ن 

ال�وسداني رئي�س وزراء العراق - في كلمته 

م�ؤتمر  ت�أ�سي�سِ  فكرة  �إن   - الم�ؤتمر  خلال 

�إر�ساء  في  العراق  رغبة  من  تنطلق  بغداد 

دول  مع  وال�شراكة  التعاون  قواعد  وتعزيز 

الجوار وال�صديقة.

ع��مّ��ان  في  ال��يو��م  نجتمع   : و�أ����ض���اف 

والأأمل يحدونا بالم�ضي نحو تعزيز م�سيرة 

المجالات  مختلف  في  دولنا  بين  العلاقات 

يُ�سهم  ال���ذي  بال�شكل  وترير�ت��ه��ا  وت��طو��ي��ر 

في  والتنمية  الا�ستقرار  قواعد  �إر�ساء  في 

�سبل  �أم��ام  وا�سعاً  المجال  ويفتحُ  المنطقة 

وتعميق  الآآراء  لتبادل  والنقا�ش  الحو���ار 

المفاهيم.

م���ن ج��ان��ب��ه �أك�����د ف��خ��ام��ة �إيم��انو��ي��ل 

الفرن�سية  الج��م��هو��ري��ة  رئ��ي�����س  م���اك���رون 

و�سيادته. العراق  �أمن  بدعم  بلاده   التزام 

�ألقاها  كلمة  في   - الفرن�سي  الرئي�س  وق��ال 

خلال الم�ؤتمر - �إن الدول الم�شاركة في الم�ؤتمر 

ت�سعى جميعها �إلى �إر�ساء الأأمن والا�ستقرار 

في العراق والمنطقة .. م�ؤكداً التزام الجميع 

بعلاقات متوازنة مع العراق.
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سعود بن صقر : دعم الإمارات راسخ لعراق مستقر ومزدهر
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أكد 

�سعود بن �صقر القا�سمي ع�وض 

ر�أ���س  ح��اك��م  الأأع��ل��ى  المجل�س 

الإإم���ارات  دول���ة  دع��م  الخيمة 

ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة ل��ل��ج��هو��د 

الأأم��ن  بتحقيق  المعنية  ك��اف��ة 

للعراق  والازده��ار  والا�ستقرار 

و�شعبه وفي مواجهة التدخلات 

الداخلية  �ش�ؤونه  في  الأأجنبية 

�سيادته  من  النيل  ومح���اولات 

�أرا�ضيه  و�لاسمة  وا�ستقلاله 

ا�ستقرار  �أن  على  ..م�����ش��دداً 

للمنطقة  ا�ستقرار  هو  العراق 

 ب��رم��ت��ه��ا وت���ع���زي���ز لأأم���ن���ه���ا.

له  ت�صريح  في   - �سموه  وق��ال 

ر�أ���س  على  م�شاركته  بمنا�سبة 

بغداد  »م�ؤتمر  في  الدولة  وف��د 

بد�أ  ال��ذي  وال�شراكة«  للتعاون 

في  الثانية  دورت��ه  �أعمال  اليوم 

المملكة الأأردنية الها�شمية - �إن 

العربية  الإإم���ارات  دول��ة  منهج 

المتحدة ثابت في موا�صلة العمل 

ون�شر  ال�لاسم  �أجل تحقيق  من 

ث��ق��اف��ة ال��ت�����س��ام��ح والاع���ت���دال 

والتعاي�ش بين ال�شعوب ونبذ العنف والتطرف 

الحوار  لغة  تغليب  �إلى  �إ�ضافة  والكراهية 

ال�سيا�سية  والحلول  والدبلوما�سية  والعقل 

البعد  على  الرتر�ك��ي��ز  بجانب  ال���دول  بنين� 

 الإإن�ساني وبناء ج�وسر التوا�صل والتفاهم.

بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  و���ش��دد 

العمل  ����ض���رورة  ع��ل��ى  ال��ق��ا���س��م��ي  ���ص��ق��ر 

�أج��ل  م��ن  والإإق��ل��ي��م��ي  ال��ع��رب��ي  والتن�سيق 

 م��ن��ط��ق��ة م�����س��ت��ق��رة وم�����س��ت��ق��ب��ل م��زده��ر.

العراقية  �إلى جهود الحكومة  و�أ�شار �سموه 

للتعاون  الأأول  ب��غ��داد  م���ؤتم��ر  تنظيم  في 

وال�����ش��راك��ة ونج��اح��ه وال����ذي ي��ع��د خطوة 

الطبيعي  دوره  �إلى  ال��ع��راق  ل��عو��دة  هامة 

والإإق��ل��ي��م��ي  ال��ع��رب��ي  محيطه  في  الم����أمو���ل 

وال��دولي  الإإقليمي  الح�وضر  �أن  �شك  ولا 

ال��رف��ي��ع ل��ل��م���ؤتم��ر الم��ن�����ص��رم، �إنم���ا يعبر 

ع���ن اه��ت��م��ام الم��ن��ط��ق��ة وال���ع���الم ب���أ���س��ره 

خلال  جانبه  �إلى  والوقوف  العراق  لدعم 

بها. يم��ر  ال��ت��ي  المف�صلية  الم��رح��ل��ة   ه���ذه 

ال�����ش��ي��خ �سعود  ال�����س��مو��  و�أع�����رب ���ص��اح��ب 

�أن يتم  �أم��ل��ه  ال��ق��ا���س��م��ي ع��ن  ب��ن ���ص��ق��ر 

الأأول  الم����ؤتم���ر  ع��ل��ى مخ���رج���ات  ال��ب��ن��اء 

وت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون م��ع ال���ع���راق والو��قو��ف 

من  يعتر�ضه  م��ا  ك��ل  لمواجهة  جانبه  �إلى 

التنمية  تحقيق  في  جهوده  ودع��م  تحديات 

الإإعمار،  و�إع���ادة  والتنموية  الاقت�صادية 

و�شعبه. العراق  على  �إيجاباً  ينعك�س   بما 

ن�سخته  في  الم���ؤتم��ر  �أن  �إلى  �سموه  و�أ���ش��ار 

التحديات  لمناق�شة  فر�صة  ي�شكل  الثانية 

وت���ؤث��ر  ال��ع��راق  تو��اج��ه  ال��ت��ي  وال�صعوبات 

..م���ؤك��داً  وا�ستقرارها  المنطقة  �أم��ن  على 

والتوا�صل  الحو��ار  ا�ستمرار  �أن  ن�ؤمن  �أننا 

وت�����ض��اف��ر  وت���ك���ام���ل  الم��ن��ط��ق��ة  دول  بن�ي� 

الأأف�ضل  ال�سبيل  هو��  الم�شتركة  الج��هو��د 

والمنطقة. للعراق  مزدهر  م�ستقبل   نحو 

 - ت�صريحه  خ��ت��ام  في   - �سموه  و�أع����رب 

الأأردنية  المملكة  �إلى  وتقديره  �شكره  عن 

ال�شقيقتين  العراق  وجمهورية  الها�شمية 

على  ال�صديقة  الفرن�سية  والج��م��هو��ري��ة 

والتن�سيق  الإإع����داد  في  الم��ب��ذول��ة  الج��هو��د 

للتعاون  ال��ث��اني  ب��غ��داد  م���ؤتم��ر  لتنظيم 

للم�ؤتمر  ا�ستكمالًا  ي�أتي  والذي  وال�شراكة، 

�شهر  خالا�ل  ب��غ��داد  في  عقد  ال���ذي  الأأول 

�أغ�سط�س عام 2021.
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افتتاح فعاليات مهرجان محمد بن سعود القاسمي في مدينة الرمس برأس الخيمة

بن  �سالم  المهند�س  ال�شيخ  افتتح 

رئي�س  القا�سمي  �صقر  ب��ن  �سلطان 

الخيمة  بر�أ�س  المدني  الطيران  دائ��رة 

محمد  ال�شيخ  �سمو  ق��ري��ة  م��ه��رج��ان 

المقامة  التراثية  القا�سمي  �سعود  بن 

ع��ل��ى كو��رن��ي���ش�� م��دي��ن��ة ال��رم�����س من 

تنظيم جمعية الرم�س للفنون ال�شعبية 

وال��ت��ج��دي��ف ت��زام��ن��اً م���ع اح��ت��ف��الات 

الإإمارة بذكرى عيد الاتحاد 51 للدولة .

وتجول ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي 

رئ��ي�����س مجل�س  ي��راف��ق��ه  ال��ق��ري��ة  �أروق�����ة  في 

الم�س�ؤولين  من  وعدد  الجمعية  �إدارة  و�أع�ضاء 

معرباً  الرم�س  مدينة  و�أعيان  وال�شخ�صيات 

العليا  اللجنة  ج��هو��د  لت�ضافر  ت��ق��دي��ره  ع��ن 

لمهرجان  �إنجازهم  على  للمهرجان  المنظمة 

،و�وصرة  ثوباً جديداً  اكت�سى  الذي  العام  هذا 

جديدة على مفردات من تراثنا، و�شكلت زاداً 

�إ�ضافياً لهم.

على  �شيدت  تراثية  قرية  المهرجان  ي�ضم 

الطراز التراثي ب�وصرة تعك�س عراقة الما�ضي 

و�أ�صالة تاريخ الدولة .. �إلى جانب معرو�ضات 

وترفيهية  وثقافية  تراثية  و�أن�شطة  قديمة 

بالإإ�ضافة �إلى م�سابقات وجوائز مقدمة لزوار 

للتراث  �أجنحة  المهرجان  ي�ضم  كما  القرية 

ال�شعبي والفنون ال�شعبية وعدداً من المطاعم 

لخدمة زوار القرية وم�سرح للعرو�ض  .

الرم�س  بجمعيتي  العيالة  فرقة  �شاركت 

تقديم  في  ال�شعبي  ل��لرتر�اث  الخيمة  ور�أ�����س 

التراثية  ال�شعبية  والفنون  الأأهازيج  من  عدد 

الإإماراتية فيما �شاركت فرقة مو�سيقى �شرطة 

المو�سيقية  الم��ع��زوف��ات  ببع�ض  الخيمة  ر�أ����س 

الا�ستعرا�ضية التي نالت �إعجاب الح�وضر.

القا�سمي  �سلطان  بن  �سالم  ال�شيخ  وثمن 

دعم واهتمام �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن 

حاكم  الأأعلى  المجل�س  ع�وض  القا�سمي  �صقر 

�سعود  بن  محمد  ال�شيخ  و�سمو  الخيمة  ر�أ���س 

الخيمة  ر�أ���س  عهد  ولي  القا�سمي  �صقر  بن 

�أر�ض��  على  تقام  التي  الرتر�اث��ي��ة  للن�شاطات 

الإإمارة.

�إقبال  �أن  القا�سمي  �سالم  ال�شيخ  و�أك��د 

الرتر�اث  على  المحافظة  على  ال��دول��ة  �أب��ن��اء 

والأأن�شطة  الفعاليات  ه��ذه  �إقامة  خالا�ل  من 

في  وهو  بالخير  يب�شر  �أم��ر  المختلفة  التراثية 

بتراثهم  تم�سكهم  على  دليل  نف�سه  الو��ق��ت 

ذلك  في  وه��م  الحداثة  �أمو��اج  و�سط  العريق 

ال�شيخ  له  المغفور  الوطن  بم�ؤ�س�س  يحتذون 

زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه ومن 

بعده �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 

�إنه دليل  الدولة حفظه الله كما  نهيان رئي�س 

على �أن التراث الأأ�صيل �سيظل حياً يعي�ش في 

عقولنا وقلوبنا وهو من عنا�صر ما�ضينا نحو 

التقدم في كل المجالات .

محمد  ال�سيد  �أ�شاد  جانبه  ومن 

اللجنة  رئ��ي�����س  ك��ا�نين�س��  �إب���راه���ي���م 

باهتمام  للمهرجان  المنظمة  العليا 

ودعم  واهتمام  ع��ام  ب�شكل  الإإم���ارة 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن �صقر 

بن  محمد  ال�شيخ  و�سمو  القا�سمي 

�سعود بن �صقر القا�سمي لا ي�ضاهيه 

اهتمام في �إقامة الفعاليات والأأن�شطة 

المنا�سبات  في  والم�����ش��ارك��ة  الرتر�اث��ي��ة 

التي  بالطريقة  ال�شعبية  والاحتفالات 

و�إحياء  له  والإإخلا�ص  الوطن  حب  عن  تعبر 

الحفلات .

�أ�شار ال�سيد محمد كا�سين �إلى �أن الجمهور 

من  متنوعة  ب��اق��ة  م��ع  مو��ع��د  ع��ل��ى  �سيكون 

الفعاليات المختلفة التي تج�سد �إبراز الموروث 

عديدة  �أركان  من  والمكون  ال�شعبي  الإإماراتي 

يعر�ض فيها مختلف الفنون ال�شعبية والأأعمال 

عامة  الدولة  به  تتمتع  ما  تبرز  التي  التراثية 

والإإمارة خا�صة من موروث �شعبي، بالإإ�ضافة 

والأألعاب  والفنون  الحرفية  الم�صنوعات  �إلى 

و�إلى  القرية  في  ال�شعبي  وال�وسق  ال�شعبية 

الذي  التجاري  الا�ستهلاكي  المعر�ض  جانب 

ي�ضم �سلعاً ومعرو�ضات متنوعة بم�شاركة من 

�أ�صحاب الم�شاريع الوطنية ال�صغيرة.
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مشروع مسؤول سلامة الغذاء برأس الخيمة 
)RAK FOOD SAFETY IN CHARGE PROGRAME (RAK-FSI

بلدية رأس الخيمة وهيئة الحكومة الإلكترونية تضيفان خدمة التحري الشامل 
في بوابة رحلة المتعاملين

المقدمة  الخ��دم��ات  �أف�ضل  لتوفير  العمل  �أنظمة  تطوير  على  حر�صاً 

�إ�ضافة خدمة  المعاملات فقد تمت  �إنجاز  لت�سهيل  دائماً  ال�سعي  و  للمتعاملين 

طلب التحري ال�شامل المقدمة عبر بوابة »عقاراتي«  التي تمكــن المتعامل من 

�إدارة عقاراته بكل �سهولة وي�سر عبر توفير بيانات العقارات المملوكة ومواقعها 

وعر�ض البيانات على خارطة مكانية.

ومن خلال هذه الباقة ي�ستطيع ملاك العقارات والأأرا�ضي وجميع الأأفراد 

على  ال�ضغط  خلال   من  البوابة  عبر  ال�شامل  التحري  خدمة  لطلب  التقديم 

�أيقونة الأأرا�ضي والبدء با�ستعرا�ض الخدمة بكل �سهولة ويـ�سر وب�أقل عدد من  

الخطوات . 

المتعامل  التي تمكن  بوابة عقاراتي مجموعة من الخدمات  ت�شتمل  حيث 

من �إنجاز خدماته �إلكترونياً  و �إدارة العقارات و�إتمام �إجراءات ف�صل ودمج 

وفرز قطع الأأرا�ضي بالإإ�ضافة �إلى الح�وصل على خدمات �إ�صدار نظم البناء.

في �إطار الجهود الم�ستمرة 

لإإدارة ال�صحة العامة متمثلة 

ب��ق�����س��م ال���رق���اب���ة ال��غ��ذائ��ي��ة 

لتحقيق الهدف الا�ستراتيجي 

الخيمة  ر�أ����س  بلدية  ل��دائ��رة 

ال�صحة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في 

�سبيل  وفي  العامة،  وال�لاسمة 

 1 رقم  المحلي  القانون  �إنفاذ 

تنظيم  ب�شان   2020 للعام 

اع��ت��م��اد م���راك���ز ال��ت��دري��ب 

تتوا�صل  الغذاء،  �لاسمة  وم�س�ؤولي  والمدربين 

مع  وبالتعاون  الق�سم  في  العمل  فريق  جهود 

الغذائية  المن�ش�آت  م�����س���ؤولي  م��ن  ال�شركاء 

التدريب المعتمدة ومركز الامتحان  و�شركات 

تطبيق  خطط  تنفيذ  في  الأأمريكية  بالجامعة 

وق�صيرة  طويلة  �أه���داف  لتحقيق  الم�شروع 

الأأم���د، وق��د تكللت ه��ذه الج��هو��د في �إنج��از 

خلال  متدرب   3486 ع��دد  تدريب  واعتماد 

 2022 2021 �إلى دي�سمبر  الفترة من بداية 

الم�شروع  تنفيذ  فيها  ب��د�أ  التي  الفترة  وه��ي 

تعزيز  في  رئي�ساً  دوراً  الم�شروع  هذا  ،وي���ؤدي 

الغذائية  ال�لاسمة  ب�أهمية  العاملين  وع��ي 

ي�سهم في  ر�أ���س الخيمة  وه��ذا ما  �إم���ارة  في 

الغذائية  الممار�سات  من  �صحي  مناخ  خلق 

ثقافة  وتعزيز  الغذائية  المن�ش�آت  في  ال�سليمة 

العاملين  وعي  لزيادة  نتيجة  الأأغذية  �لاسمة 

عليه  ت��دربو��ا  م��ا  تنفيذ  على  وحر�صهم  بها 

ع��ل��ى �أر�ض���� الو��اق��ع وهو��� الأأم����ر ال���ذي تمت 

الممار�سات  انخفا�ض  خالا�ل  من  ملاحظته 

الأأغذية  بتداول  المتعلقة  الخاطئة  ال�صحية 

لتحقيق  الم�شروع  يهدف  كما  عامة،  ب�وصرة 

العاملين  بتزويد  الا�ستراتيجية  �أهدافه  �أحد 

لرفع  اللازمة  بالمعرفة  الغذائية  المن�ش�آت  في 

�إحداث  على  والعمل  الغذاء  �لاسمة  م�ستوى 

الأأغذية  متداولي  �سلوك  في  جذرية  تغييرات 

الالتزام بمعايير �صحة و�لاسمة  يكون  بحيث 

يومياً  �سلوكاً  الجو���دة  وا���شرتر�اط��ات  ال��غ��ذاء 

ومنهج حياة.

متوائمة  الم�شروع  �إطالا�ق  مراحل  ج��اءت 

توقيع  ت�ضمنت  حيث  المعتمدة  العمل  وخطة 

الجامعة  م��ع  ا�ستراتيجية  �شراكة  اتفاقية 

كمركز  باعتمادها  الخيمة  بر�أ�س  الأأمريكية 

�إخ�ضاع  خالا�ل��ه  م��ن  يتم  ح�صري  ام��ت��ح��ان 

الغذاء  �لاسمة  برامج  على  المتدربين  جميع 

ال��دورات  تلقيهم  بعد  والفح�ص  للامتحان 

التدريبية المتخ�ص�صة، كما تم اعتماد �شركات 

لها  وم�صرح  مرخ�صة  الخا�ص  القطاع  من 

لتقديم �أن�شطة التدريب ، وقد ت�ضمنت عملية  

اعتمادهم ؛ اعتماد المدربين في هذه المراكز 

بالإإ�ضافة �إلى مواد التدريب واعتماد من�ش�آت 

قاعات  م��ن  نف�سها  ال��ت��دري��ب  خدمة  تقديم 

ومرافق.

ت�صميم  تم  وق����د  ه����ذا 

لي�ستهدف  التدريب  م�شروع 

م���ت���داولي ال���غ���ذاء ب���و��ص��رة 

برنامج  تخ�صي�ص  مع  عامة 

منف�صل لفئة م�شرفي المن�ش�آت 

ببرنامج  ت�سميته  تم  الغذائية 

م�����س���ؤول �الا�س��م��ة الأأغ���ذي���ة ، 

متقدمة  ب��رام��ج  على  ي��رك��ز 

ومتخ�ص�صة في مجال �لاسمة 

المن�ش�آت  المرحلة   هذه  في  ي�ستهدف  الأأغذية 

والم�صانع  ال��ف��ن��ادق  م��ث��ل  الخ��طو��رة  ع��ال��ي��ة 

وم�صانع  والهايبرماركت  التموين  ومن�ش�آت 

�ستتبعها  و  ال�����ش��رب   مياه  تحلية  ومح��ط��ات 

في  الربر�ام��ح  تنفيذ  تت�ضمن  �أخ���رى  م��راح��ل 

الغذائية خلال مراحل تنفيذ  جميع المن�ش�آت 

خطة الم�شروع في الأأعوام المقبلة.

مو��اد  اعتماد  على  العمل  تم  وق���د   كما 

ت��داول  ق��ط��اع  مكونات  ك��ل  ت��راع��ي  تدريبية 

الأأغذية وذلك من خلال اعتماد تقديم برامج 

التدريب بلغات مختلفة )مثل اللغة العربية /

وقد  بل  ......وغيرها(  الأأردو   / الإإنجليزية 

الذي  ال�وصري  التدريب  نظام   اعتماد  تم 

يعتمد على ال�وصر بدلًا من الأأ�سئلة الكتابية.

وي�سعى ق�سم الرقابة الغذائية في المرحلة 

�أثر  لقيا�س  عميقة  درا�سة  تنفيد  �إلى  المقبلة 

ثقافة  تطوير  �سبيل  في  الم�شروع  ه��ذا  تنفيذ 

ر�أ���س الخيمة عبر  �إم��ارة  الأأغذية في  �لاسمة 

الم�شروع  �إيجابيات  لمعرفة  تقود  عملية  �أ�س�س 

والنقاط القابلة للتطوير فيه.
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m u n r a k a e .ص. ب. : 4  ر�أ�س الخيمـــــــة ، الإإمارات العربية المتحـــدة�

هاتــــف رقم : 6666 7246 )971 +( | فاكــــ�س رقم : 3117 7233 )971 +(

Twitter | munrakae .. Facebook | munrakae .. Instagram| munrakae
Mail: info@mun.rak.ae | Website: mun.rak.ae

�ضمن ال�شروط التالية:

1. تر�سل الإإجابات قبل تاريخ الع�شرين من كل �شهر.
2. الرجاء �إر�سال الإإجابة على البريد الإإلكتروني التالي :

magaz ine@mun. rak .ae
و�سوف يتم �إعلان ا�سم الفائز عبر الإإيميل المذكور والعدد القادم من المجلة.

البريد  الجوال،  رقم  الثلاثي،  )الا�سم  بياناته  �إر�سال  الم�شارك  على   .3
الإإلكتروني ، �صندوق البريد( 

تعلن دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة - مكتب الات�صال الم�ؤ�س�سي 

الخيمة  ر�أ�س  بلدية  مجلة  في  تن�شر  �شهرية  م�سابقة  عن 

فعلى الراغبين بالا�شتراك بهذه الم�سابقة �إر�سال �إجاباتهم 

�إلى البريد الإإلكتروني التالي:

magazine@mun.rak.ae

Ras Al Khaimah Municipality Department, 
Corporate Communications Office, intro-
duces the monthly contest in the Municipality 
Magazine. For participation, answers should 
be sent to the following email address

magazine@mun.rak.ae

Through the following conditions:
1. Answers to be sent before the 20th of each month.
2. Please send your answer to the following email address:

magaz ine@mun. rak .ae
The winner will then be announced using the mentioned 

email. 
3. Participants should send their contacts (Full Name, 

Mobile Number, Email Address, P.O. Box)

• أكمل المثل الشعبي التالي :
ما تْبات الفِقيرة وعِندها   . . . . . . . .   ؟

» 548 «

Congratulations to Mrs. : Mariam Abdullah Ali

the winner of the past month's contest (547).

مبروك للأخت :  مريم عبد الله علي
الفوز بمسابقة الشهر الماضي العدد ) 547(

مسابقة الشهر

ســؤال العدد

Monthly Contest 

Question

winner

الــــــرابـــــــــــح
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�سابعاً: ا�ستجلاب الم�شاكل وهذا �أمر متفرع عن ال�سابق، وما هو 

�أن الإإن�سان يتتبع م�شاكل الآآخرين، ويعرف  ا�ستجلاب الم�شاكل؟ هو 

ماذا فعل فلان ولماذا ذهب فلان ولماذا �سافر فلان و�أين ذهب فلان 

وهل توظف �أو لم يتوظف، �شيء لا يعنيك لا في قرابتك ولا في �أهلك 

ولا هو مما يحثك عليه حبك لغيرك لكن حبّ تتبع الإإ�شكالات عندما 

وي�أخذ  تفكيرا  منك  ي�أخذ  م��اذا؟  منك  ي�أخذ  هذا  الم�شاكل  ت�أتيك 

و�إذا ملأأت فكرك بهذه الأأمور  بالٍ،  ان�شغال  منك هما وي�أخذ منك 

�ستزاحم الأأمور الواجبة عليك؛ لأأنه ما ي�أتي �أمر �إلا ويدفع غيره لا 

الوقت  يوجد عندك وقتان في حال واح��دة، عندك وقت واحد هذا 

�إما �أن تفكر فيما يتعلق  ب�أمر دينك وما يجب عليك في الحال التي 

لا  بغير ذلك مما  ت�شغله  �أنك  �أو  كم�س�ؤول،  ك�أب  كموظف  فيها  �أنت 

 لِرَجُل 
ُ َّ
يعينك، لا يمكن �أن تفكر ب�أمرين في وقت واحد »  ما جَعَلَ اللَّه

�إذًا من �سداد  �أبداً،  ح��زَاب« ، لا يمكن 
َ
ن قَلبَيِن فِِي جَوفِهِ»�سورة الأأ مِّ

الطريق و�سلامة الم�سلك �أن الإإن�سان يعتني بحاله هو وب�إ�صلاح الخلل 

الذي هو فيه، �أو بالم�شاكل المتعلقة به �أو التي له �صلة فيها، كالنظر 

في حال �أقاربك الذين تريد �أن ت�ساعدهم، و�أن تفرج عنهم �أن تكون 

معينا لهم �أو نحو ذلك، كذلك من المعوقات في �إدارة الأأوقات.

النوم -هذا بطبيعته-،  �إلى  الإإن�سان  النوم، يحتاج  ثامناً: كثرة 

�أن يم�ضي عليك  �أن يرتاح لكن  �أن يرتاح ولابد للعقل  ولابد للج�سد 

ن�صف يومك في النوم هذا خلل، ت�صور �أنك تنام ن�صف اليوم اثنا 

�إذًا ثلاثون �سنة ذهبت في  العمر �ستين،  ع�شر �ساعة وقد بلغت من 

�سنوات  النوم؟  كم م�ضى من عمرك في  �ساعات  ع�شر  تنام  النوم، 

كثيرة، ولذلك يروى عن محمد بن الح�سن ال�شيباني رحمه الله �أنه 

الكتاب نظر  الليل يقر�أ، ف�إن ملّ في هذا  كان ي�ضع كتبه بجانبه في 

في الآآخر وكان ي�ستدفع النوم بالماء على وجه ي�ستغل العُمر، الوقت ، 

�إذًا كن �سيد نف�سك لا عبدا لها تعطيها ما ت�شاء، فالإإن�سان �إذا �سلّم 

به م�سالك  و�سلكت  الردى  �أودي��ة  به في  �أودت  نف�سه  �إلى  �أمره  زمام 

في  ور�أى  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  النبي  �سنة  في  نظر  ومن  الهلاك، 

يتعجب من حر�صه �صلى الله  نهاره ماذا يفعل  ليله ماذا يفعل وفي 

ت�أخر ومع  عليه و�سلم، وهو من غفر الله له ما تقدم من ذنبه وما 

مَ مِنْ  ذلك يعمل، تقول له عائ�شة ر�ضي ا لله عنها: غُفِرَ لَكَ مَا تَقَدَّ

�أكُونُ  تت�شقق قدماه- قَالَ: »�أفَلَا  رَ؟ -كان يقوم حتى  تَ�أخَّ وَمَا  ذَنْبِكَ 

عَبْدًا �شَكُورًا!« ، و�أنت من �أنت؟ ما تعرف حالك ولا تعرف منزلتك، 

�إذًا �أن تحث نف�سك على ا�ستغلال ما تي�سر من الليل وعلى ا�ستغلال 

ما تي�سر من النهار هو الأأمر الذي ت�ستقيم به على مراتب العبودية، 

الطعام  في  النوم  في  الحاجة  بقدر  تحتاجه  ما  لنف�سك  تعطي  و�أن 

�أحمد  بن  �أن الخليل  �إخوة  يا  الأأمور  ال�شراب، حتى من عجائب  في 

يقول: »�إن  كان  النافعة  الت�آليف  �صاحب  البارع  الفراهيدي اللغوي 

�ساعة  هي  �ساعة  �أ�شد  فيها« هذه  �آك��ل  �ساعة  علي  ال�ساعات  �أثقل 

ال�ساعة مزعجة؛  يقول هذه  كان  لكن  فرح  �ساعة  لنا،  بالن�سبة  لذة 

لأأنها ت�أخذ من حياته، ولذلك يروى عن ابن عقيل الحنبلي �صاحب 

ثمان مائة  �أو  �ستة مائة مجلد  �ألفه -قيل في  الذي  كتاب )الفنون( 

مجلد- �أنه كان لا ي�أكل الخبز لأأن �أكل الخبز كان ي�أخذ عليه الوقت 

هُ وي�شرب الماء، وكان يقول: »�أكتب الم�س�ألة  كان يذر له ال�شعير، ويَ�سُفُّ

إدارة الوقت

الجزء الثاني  )2 - 2(

د. محمد بن غالب العمري
من شبكة بينونة للعلوم الشرعية

في 
رحاب 
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ف�إذا تعبت ا�ستلقيت �أت�أمل في الم�س�ألة التي �س�أكتبها بعد ذلك«، ولذلك 

ا�ستغلال  العمر  ا�ستغلال  هذا  �إذًا  الكبير،  الإإنج��از  هذا  منهم  كان 

الوقت، النف�س تدعوك �إلى الدّعة وتدعوك �إلى الراحة وتدعوك �إلى 

النوم وتدعوك �إلى المزيد من الملذات �أعطها لكن بقدر ما لا ي�شغلك 

عن �أمر �آخرتك، ولا ي�شغلك �أي�ضا عن �أمر م�صالح دنياك.

الوقت  �إدارة  عن  نتكلم  الأأولويات عندما  ترتيب  عدم  تا�سعاً: 

�إدارة  هو فقه الأأولويات ماذا �أفعل ثم بعد ذلك ماذا �أفعل هذا هو 

الوقت، �إذًا عدم ترتيب الأأولويات في حياتك هذا يدعوك �إلى ت�ضييع 

للعلاقات  وا�سعا  بابا  وفتحت  للزيارات،  وا�سعا  بابا  فتحت  �أوقاتك، 

ح�سب  على  الأأعمال  ترتيب  في  فقه  عندك  يكن  لم  ثم  الاجتماعية 

ال�صلات  مكانتها  لها  الم�ستحبات  مكانتها  لها  فالواجبات  �أهميتها، 

هذا  �إذًا  مكانتها،  لها  الواجبة  وال�صلات غير  مكانتها  لها  الواجبة 

الترتيب للأأعمال �أمر يدعوك �إلى �إتقان ا�ستغلال الأأوقات �إلى تنظيم 

وقتك �إلى �إدارته �إدارة �صحيحة و�إلا �سيذهب عمرك ثم تتفاجئ ب�أنه 

�إن بع�ضها لا ي�صل �إلى مرتبة الم�ستحب، ربما  �أمور حتى  يم�ضي في 

الواجبة  الأأمور  �أن كثيرا من  المباح، ثم تجد  ي�ضيع كثيرا في مرتبة 

على  ويم�ضي  العمر  عليك  يم�ضي  ولذلك  بها،  تقم  لم  فيها  فرطت 

�أول  في  زل��ت  لا  و�أن���ت  يبلغ  ه��ذا  لكن  والأأي���ام  الليالي  نف�س  غ�ريرك 

طور  العلوم  من  اكت�سب  المعارف  من  اكت�سب  م�ضى  هذا  الطريق، 

نف�سه كما يقال، ازداد فهمه وازداد حفظه وازداد �إدراكه وازدادت 

كثير من يقينياته لكن �أنت لم يزدد عندك �شيء من ذلك؛ لأأن العمر 

م�ضى عليك دون محا�سبة دون نظر ثم �أي�ضا من الأأمور المهمة التي 

هي من معوقات �إدارة الوقت.

عا�شراً: الت�أثر بالبيئة التي حولك، �إ�شكالية كبيرة جدا وهو �أنك 

لم ت�صل �إلى مرتبة التمييز في �أن ت�ستقل ب�شخ�صية تفهم بها دلائل 

�أمر ا�ستغلال الوقت فتنظر ل�صاحبك كيف  الن�صو�ص ال�شرعية في 

يم�ضي وقته فتم�ضي معه، �أو ت�ؤثر عليك القرابة بما فيه �ضياع �أوقات 

فتنجرَّ معها دون النظر �إلى ما ينفعك �أنت، ولك �أن تت�أمل في ق�ضية 

واحدة فقط دائما لو ت�أملت فيها �ستدعوك �إلى �أن تحر�ص على �سلوك 

الم�سلك ال�صحيح في حياتك الدنيا حتى لا تندم على ذلك في حياتك 

الأأخرى وهو �أن �أقرب النا�س �إليك لا ينفعك في الآآخرة يَومَ يَفِرُّ الَمرءُ 

�إلى  اليوم تحتاج  بِيهِ) 35 (، �أنت في ذلك 
َ
وَ�أ هِ  مِّ

ُ
وَ�أ خِيهِ) 34( 

َ
�أ مِن 

�أن  الح�سنات التي فعلتها في هذا اليوم، لي�س من العذر الذي يقبل 

)ا�ستغللت  م�شى فلان(  كما  فعل فلان( )م�شيت  كما  تقول:)فعلتُ 

لا  �أمرت  كما  ت�ستغله  �أن  منك  ،المطلوب  فلان(لا  ي�ستغله  كما  وقتي 

كما �أردت، لا كما ر�أيت �أنت ، �أنت بماذا �أمرت في وقتك هذا الواجب 

�أن تتم�سك به، وعلى هذا فالنظر في هذه الع�شر  الذي يجب عليك 

المعوقات هي �سبيلٌ بعون الله �سبحانه وتعالى في حال اجتنابها �إلى 

�أمر �إدارة الوقت.

عبارتين  ي�ستخدم  النا�س  م��ن  كثيرا  �أن  لنا  يت�ضح  هنا  وم��ن 

م�شهورتين لكن يكثر فيهما العذر الكاذب:

�أ‌- �إن دعي لعمل �صالح قال )م�شغول(.

ب‌- �إن دعي �إلى �أمر خير قال )لي�س لدي وقت(.

وهو في الحقيقة ي�ضيع عليه وقته من بين يديه ومن خلفه وعن 

وقد  بال�سوء،  الأأمارة  ونف�سه  �شَيْطانه،  ي�ؤزّهُ  لكن  �شماله  وعن  يمينه 

ي�ؤزه �أي�ضا �شياطين الإإن�س على �ضياع الوقت فيقول: )م�شغول( وربما 

امتنع من عمل �صالح وجل�س في مكانه لا يفعل �شيئا، ربما تقول له 

توجد جنازة واتباع الجنازة عمل �صالح وح�ضور الدفن عمل �صالح 

ما حرّك  مكانه  وهو جل�س في  م�شغول(  )والله  يقول:  يتباطئ  لكنه 

النا�س  ر�أى  ال�صالح  العمل  نف�سه عن  �ضعفت  �شيئا،  فعل  ما  �ساكنا 
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في حلقة قر�آن �ضعف عن ذلك، �أن يكون �ضمن هذا المجل�س �أو يكون 

ممن ينت�سب لهذه المجال�س �أو يحر�ص عليها، �ضعفت نف�سه خاف من 

الارتباط بعمل، ف�إذا قيل له قال:)لي�س لدي وقت( )م�شغول(، وهو 

من �أكثر النا�س �ضياعا لوقته، ولا يمكن يا �أخي الكريم �أبدا �أن يكون 

غيُرك �أعرف منك بوقتك �أبدا، �إن قلت م�شغول �سيقول لك �صديقك 

وفقك الله �أعانك الله لن يتبعك لماذا م�شغول �إذا �أنت طبيب نف�سك 

في هذا، �أنت �أحر�ص على نف�سك لو لم تعمل عملا �صالحا ف�إن غيرك 

لن يتحمل عنك، �أنت الملوم.

الواحد  اليوم  في  تملك  غيرك  مثل  مثلك  �أن  تعلم  �أن  لابد  �إذًا 

يملكها  والفقير،  الغني  يملكها  دقيقة(  و)1440  �ساعة(   24  (

والكبير ويملكها  ال�صغير  الم�س�ؤول، ويملكها  الم�س�ؤول ومن هم تحت 

الرجل والأأنثى الجميع يملك هذا الوقت لكنهم يتفاوتون ويتفا�ضلون 

في ا�ستغلال هذه الدقائق في ا�ستغلال هذه ال�ساعات كما هو التفاوت 

بين ال�سماء والأأر�ض.

لنف�سه  الإإن�سان  �إدارة  نتكلم عن  الوقت  �إدارة  نتكلم عن  حينما 

وعمله وطاعاته، �أن يحر�ص الإإن�سان على م�ضي الأأوقات فيما يقربه 

التي تفر�ض عليه كان  �إلى مولاه، ف�إن ح�صل من الإإن�سان المعوقات 

معذورا ي�أتيه �سفر مفاجئ ي�أتيه مر�ض ان�شغال ب�أمر عائلي هذا لا 

يناق�ض تنظيم الوقت؛ لأأن من كان ملتزما ب�صلاح وقته وا�ستغلال 

وقته �سي�ست�أنف بعد ذلك لكن الإإ�شكالية هي ممن �أوقاته ت�ضيع من 

غير هذه الأأمور القاهرة التي تنزل عليه.

ويق�سمون  الوقت،  تنظيم  يتكلمون عن  الكثير ممن  يتداول  �إذًا 

�أربعة  �إلى  ا�ستغلال وقته  يت�أملها في  �أن  التي ينبغي للإإن�سان  الأأمور 

�أق�سام:

1 - �أمور عاجلة ومهمة.
2 - عاجلة غير مهمة.

3 - وغير عاجلة مهمة.
4 -  وغير عاجلة وغير مهمة

يعنينا  ولكن الذي  عليه  ي��دورون  ال��ذي  عموما  التق�سيم  هكذا 

العاجلة  الأأم���ور  �أولا  عليه  يحر�ص  م��ا  �أح��ر���ص  الإإن�����س��ان  �أن  هنا 

تبد�أ  ي�شغلك  ال�شيطان  يبد�أ  الفري�ضة  ل�صلاة  الم�ؤذن  ن  والمهمة، �أذَّ

الات�صالات،  من  فاتك  ما  تق�ضي  �أن  تريد  تبد�أ  الات�صالات  ت�أتيك 

وي�شغلك حتى ت�سمع الإإقامة ثم تقوم وتبادر �إلى الو�ضوء و�إذا جاءك 

�أثناء الو�ضوء ات�صال انهمكت معه قليلا، ف�إذا بك م�سبوق �إن كانت 

في رباعية �صرت م�سبوقا بركعة �أو ركعتين، �أو جئت �إلى الإإمام وقد 

ولكن  كبيرة  م�شكلة  وهي  الوقت  �ضياع  في  فقط  لي�س  الم�شكلة  �سلّم 

�أنه  الم�شكلة �أنت لم تلم نف�سك على هذا ال�ضياع لم تحا�سب نف�سك 

رُونَ حَتَّى ي�ؤخرهم  خَّ
َ
فاتك هذا الخير وفي الحديث: »لََا يَزَالُ قَوْمٌ يَتَ�أ

الله«)8( ، وهذا حديث عظيم ومخيف، يعني لازالوا يت�أخرون عن 

ال�صلاة المفرو�ضة حتى ي�ؤخرهم الله تعالى يوم القيامة، فعلى هذا 

لابد للإإن�سان �أن ي�ستعين بذلك ثم بع�ض الأأعمال ممكن �أن تق�ضيها 

�أو  �أخ��وك  �أو  ولدك  عنك  يق�ضيها  �أن  ممكن  غيرك،  بها  توكل  ب�أن 

زوجك في البيت �إذًا لا تدع �شيئا من الأأعمال لابد �أن تثابر على ذلك 

هذه من الأأمور المهمة التي تعينك على �إدارة وقتك، �أن تبد�أ بالمهم 

الوجوب  حيث  من  الأأم��ور  ب�أعلى  تبد�أ  �أن  على  تحر�ص  �أن  فالأأهم 

واللزوم، ثم تنتقل �إلى غيرها و�إذا كان غيرها يقوم به غيرك وكّله 

بذلك الأأمر لكن �إياك والتفريط.

وقت  تعرف  وق��ت��ك �أن  �إدارة  على  يعينك  ال��ث��اني: ال��ذي  الأأم��ر 

ن�شاطك ووقت عملك وهذا لا يمكن �أن تكون فيه قاعدة واحدة لأأن 

النا�س يختلفون في ذلك يختلفون في وقت الدوام يختلفون في وقت 

التجارة يختلفون في حال الالتزامات يختلفون في عدد الأأبناء، يختلف 

في عدد ال�صلات الواجبة، ويختلف فيما يجب عليه وما لا يجب عليه 

من هذه الأأمور، �إذًا �أنت طبيب نف�سك تعرف كيف ت�ستغل وقتك في 

القر�آن  لقراءة  المنا�سب  الوقت  يكون  متى  م�سائك  في  �أو  �صباحك 

بالن�سبة لك، ومتى يكون الوقت المنا�سب ل�صلة الرحم بالن�سبة لك، 

وهكذا في قراءة العلم وهكذا في التعبد لله جل وعلا بالنوافل المطلقة 

�أما النوافل المقيدة فهذه لها وقتها التي تحر�ص عليها.

تراجم  في  ال��وق��ت: ال��ق��راءة  �إدارة  على  يعينك  مما  �أي�ضا  ثم 

كيف  لأأوقاتهم  ا�ستغلالهم  كان  حياتهم، كيف  في  والنظر  العلماء 

في  نظرت  نهارهم، �إذا  كان  وكيف  ليلهم  كان  كيف  �أعمالهم  كانت 

هذه الثلاثة الأأمور ف�إنك �ستجني:

1 - �أنك �ست�ؤدي الواجبات المفرو�ضة.
2 - �أنك �ستقوم بالم�ستحبات من النوافل.

و���س��ت��ت��ق��وى  ���س��ت��ت��ح�����س��ن،  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ع�الاق��ات��ك  �أن   -  3
الأأه��داف  �ستنجز  و�أي�ضا  التفريط،  عن  �ستبتعد  ال�صلات؛لأ أنك 

ب�أعمالك، كذلك �ستجد الراحة النف�سية التي  المنوطة بك والمتعلقة 

تبتعد بها عن لوم النف�س على التق�صير وال�ضغط النف�سي الذي ين��شأ 

بما ي�سمى في الوقت المعا�صر بجلد الذات لن تجلد ذاتك، لن تلوم 

وا�ستغللت  بالنوافل  وقمت  عليك  يجب  ما  �أديت  لأأنك  كثيرا  نف�سك 

باللوم  نف�سك  على  بال�ضغط  �ستخف  �إذًا  الا�ستغلال،  حق  وقتك 

�أقرب  على  �سي�ؤثر  حتى  �إخ��وة  يا  �شك  لا  وه��ذا  والغ�ضب  والمعاتبة 

النا�س �إليك على �أبنائك وعلى زوجك وعلى جيرانك �ستكون من�شرح 

 ثم  جيدا،  �إقبالا  ال�صلات  هذه  على  مقبلا  النف�س  هادئ  ال�صدر 

كذلك من الأأمور التي لابد �أن تعرفها في �أمر �إدارة الوقت �أن يكون 

التي  الأأم��ور  المهملات( هذه  )ب�سلة  يُ�شبّه  قد  ما  حياتك  في  عندك 

التي  المهام  تعنيك  لا  التي  الأأم��ور  به  لك  �صلة  لا  ما  كل  بها  ترمي 

لي�ست منوطة بك لا تن�شغل كثيرا بكل �شيء تجمع وتجمع، ف�إن الحال 

عندك لا يحتمل وقد يكون الوارد عليك �أكبر بكثير من المحتمل فتورد 

تتعلم  �أن  �إلى  يدعوك  وه��ذا  الم�شاغل،  ومن  المهام  من  نف�سك  على 

�أ�ستطيع( في  نافعة )�أعتذرلا    ف�إنها  المنا�سب،  كلمة )لا( في مكانها 

في 
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وقتها المنا�سب وفي مكانها المنا�سب نافعة لك في تنظيم وقتك جاءتك 

ثلاث م�شاغل في وقت واحد، انظر فيما هو �ألزم واعتذر عن �شغلين 

جاءك من يريد �أن ي�شغل وقته بك �أنت، لا يحا�سب نف�سه على وقته 

ما عنده تنظيم لوقته يت�صل بك �أريد �أن �أمر عليك، �إذا كان هذا من 

�أنت ويخلّ بحياتك وتخطيطك لحياتك  العادة له وبما ي�شغل وقتك 

ي�ستثنى منه  �أنت، هذا قد  المنا�سب لك  الوقت  �أعطه  اعتذر  ووقتك 

�أمر الوالدين، ف�إنك تجيب الوالدين ولو كنت في �صلاة نافلة ولكن في 

غير ذلك تعلم لغة الاعتذار، تعلم كلمة �أعتذر تعلم كلمة لا �أ�ستطيع 

لا تحمل نف�سك ما لا طاقة لك به من هذه الأأمور، �إذًا ال�شيء الذي 

فيه  يكون  ما  �سيما  ولا  عليه  احر�ص  دنياك  في  �أو  دينك  في  ينفعك 

الأأجر والح�سنات لك.

ختاماً:

لنا يا �إخوة �أن نت�صور م�س�ألة مهمة وهو �أن الذي ينظر في حياة 

العلماء وينظر فيما مل�ؤوا به المكتبة الإإ�سلامية من المعارف والعلوم 

والفنون حتى �إنك تجد الواحد منهم عنده الكتاب في ثلاثين مجلد 

�أكثر  �ألف  ومنهم من  �أكثر،  �أو  �أقل من ذلك  �أو  �أربعين مجلد  �أو في 

من خم�س مائة كتاب ومنهم من �ألّف �ألف كتاب، هل تظن �أن هذا 

الإإنجاز جاء من غير ترتيب جاء من غير �إدارة وقت؟ لا يمكن �أبدا، 

ولذلك طلاب العلم كمثال الذين تطلب منهم بع�ض البحوث �سواء 

من  �أدن��ى  التي  البحوث  �أو  الدكتوراه  �أو  ماج�ستير  العليا  البحوث 

ذلك في المراحل الأأكاديمية �إذا كان ممن ينظم وقته ف�إنه في غالب 

الأأحوال يكون �إنجازه قبل الوقت المر�سوم له، لكن �إن كان ممن �أ�شغل 

وقته ب�أمور �أخرى على ح�ساب هذا الأأمر لا �شك �سيت�أخر، وقد يطلب 

التمديد �ألي�س كذلك؟ هذه بطبيعة الحال.

الطلاب  بع�ض  من  ر�أيناه  مما  الأأمر  لهذا  نتيجة  ت�أتي  هنا  �إذًا 

�أنه قد يح�صل عنده ب�سبب هذا التفريط تفريط �آخر وهو الا�ستعانة 

بالآآخرين فيما يجب عليه هو �ألي�س كذلك؟

وهنا يقع في المنهي عنه فيطلب من فلان �أن يبحث له مقابل �شيء 

مادي �أو يطلب من فلان �أن يكتب له، ولا �أتكلم �أنا عن الخدمات التي 

هي في الأأ�صل جائزة، �إنما الكلام عن ما هو من �صلب بحثه �أو ما 

يجب عليه هو �أن ي�ؤديه هنا يقع خلل كبير، و�أنبه هنا وال�شيء بال�شيء 

يذكر على كل حال، وما لا �صلة له بمو�ضوعنا �أنه لا يجوز ما تقوم به 

بع�ض المكاتب من عر�ض �أعمالها في م�س�ألة كتابة البحوث �أو تحقيق 

المخطوطات، وهذه �أفعال لا تجوز، وهذا عمل غير م�شروع وهم بهذه 

الطريقة و�إن ك�سبوا �شيء من المال �إلا �أنهم ك�سبوا الآآثام �إذ  لا يجوز 

�ستبنى عليها  التي  الزور  �شهادة  لغيره هذه هي  يبحث  �أن  للإإن�سان 

لََمْ  ا  بِِمَ عُ  و�سلم قال:»الْْمتَُ�شَبِّ النبي �صلى الله عليه  لأأن  البحوث؛  هذه 

يُعْطَ كَلََابِ�سِ ثَوْبَيْ زُورٍ« .

التي  الكتب  عدد  في  �إنجازاتهم  في  العلماء  حياة  في  ت�أمل  �إذًا 

�ألفوها في الم�شاريع التي قاموا بها، في ا�ستحداث بع�ض الفنون )�أول 

من كتب في �أ�صول الفقه..�أول من كتب في م�صطلح الحديث ..�أول..( 

جمعوا هذه الم�سائل، هل يمكن هذا بغير �إدارة الوقت؟ لا يمكن.

�أختم هذه الكلمة بجملتين لابن القيم رحمه الله نت�أملها:

يقول:»�إ�ضاعة  الله  رحمه  القيم  ابن  الأأولى: ف����إن  الجملة  �أم��ا 

والدار  الله  عن  تقطعك  الوقت  �إ�ضاعة  لأأن  الم��وت؛  من  �أ�شد  الوقت 

والآآخرة، و�أما الموت ف�إنه يقطعك عن الدنيا و�أهلها«، والذي يقطعك 

عن الله والدار الآآخرة �أعظم يا �إخوة.

الجملة الثانية: يقول ابن القيم رحمه الله -وت�أمل في هذا الأأمر 

�أعانه بالوقت  �أراد الله بعبد خيرا  من هذا العالم النّحْرِير- : »�إذا 

وجعل وقته م�ساعدا له و�إذا �أراد به �شرا جعل وقته عليه وناكده وقته«  

نعمة الله جل وعلا  �إذًا من  ونكدا عليه  الوقت �ضده  �أي: جعل هذا 

على الإإن�سان �أن يي�سر له العبادة، و�أن يي�سر له فعل العبادة، يي�سر له 

الوقت الذي يقوم فيه بعبادة الله �سبحانه وتعالى.

�أ�س�أل الله جل وعلا �أن يوفقنا و�إياكم لا�ستغلال الأأوقات، و�أن يعمر 

�أوقاتنا بطاعته، و�أن يجعلنا ممن ي�ستمع القول فيتّبع �أح�سنه، �أ�س�أل 

الله جل وعلا لي ولكم التوفيق وال�سداد والهدى والر�شاد. و�صلى الله 

على نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه و�سلم ت�سليما كثيرا، و�آخر دعوانا 

�أن الحمد لله رب العالمين.
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خطوة جديدة، من خطوات قادمة، �إلى الأأمام ... هكذا هي الإإم��ارات، لم تفاجئنا بقفزاتها 

النوعية العلمية  و الثقافية  و البحثية . 

ها نحن نط�أ القمر ب�إذن الله قريباً وي�ستمر  العمل البحثي و�سننتظر القادم من جميل الأأيام 

ومن نتاج البحث العلمي التطويري والابتكاري، الذي رعته دولتنا الحبيبة ، بقيادتها الحكيمة ، 

التي رعت  و ترعى العقول المتميزة والتميز في الدولة ، حيث دخلت الإإمارات المجال الف�ضائي من 

�أو�سع �أبوابه ، وها نحن اليوم ن�ستك�شف القمر بمعدات جديدة وب�أهداف جديدة  مميزة .
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إعداد لؤي أحمد كحلة

»را�شد« ينطلق بطموح الإإمارات �إلى القمر



مهماتها  �أحدث  را�شد«  »الم�ستك�شف  الإإمارات  دولة  �أطلقت 

الف�ضائية الجديدة، �ضمن م�شروع الإإمارات لا�ستك�شاف القمر، 

ومحطة  الف�ضاء،  قطاع  في  رائ��داً  وطنياً  م�شروعاً  يمثل  الذي 

�سطح  على  تهبط  وعربية  �إماراتية  مهمة  �أول  تمثل  تاريخية، 

القمر في حال نجاحها.

و�أكد �صاحب ال�سموّ ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 

رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، �أن 

�أهدافها  لبلوغ  م�ستمرة  الف�ضاء  في  الإإم��ارات  دولة  طموحات 

كوادرها  وتمكين  الإإنج��از،  في  عالية  م�ستويات  �إلى  بالو�صول 

الدولة  مكانة  وتر�سيخ  للف�ضاء،  وطني  قطاع  �أف�ضل  لتطوير 

المتقدمة في القطاع الف�ضائي و�صناعته عالمياً.

القمر في حال  ال��ه��ب��وط على  في  ع��رب��ي��اً  الأأولى  الإإم����ارات   •
نجحت المهمة .  

ال��ت��ي تحمل  للمركبة  الم���داري���ة  ال��رح��ل��ة  م���دة  ي��وم��اً   140  •
الم�ستك�شف را�شد .

 • نائب رئي�س الدولة: محطة جديدة لدولتنا ولكوادرنا وفي 

م�سيرة الب�شر لا�ستك�شاف القمر .

• هدفنا نقل المعرفة وتطوير قدراتنا و�إ�ضافة ب�صمة علمية 
في التاريخ  .

• الو�صول للقمر محطة في م�سيرة تنموية طموحة لدولة 
و�شعب لا ي�ضعون �سقفاً لهم .
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ال�سموّ  ���ص��اح��ب  ق����ال  

�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 

مكتوم، نائب رئي�س الدولة، 

رئ��ي�����س مج��ل�����س ال������وزراء 

ح��اك��م دب����ي، رع����اه الله،  

»محطة  الم��ن��ا���س��ب��ة:  ب��ه��ذه 

ل��دول��ت��ن��ا، محطة  ج��دي��دة 

و�شبابنا،  لكوادرنا  جديدة 

م�سيرة  في  ج��دي��دة  محطة 

القمر.  لا�ستك�شاف  الب�شر 

الم�����س��ت��ك�����ش��ف را����ش���د ج��زء 

طموح  ف�ضائي  برنامج  من 

لدولة الإإمارات، بد�أ بالمريخ 

م����روراً ب��ال��ق��م��ر، وو���ص��ولًا 

نقل  وهدفنا  ال��زه��رة.  �إلى 

قدراتنا،  وتطوير  المعرفة، 

في  علمية  ب�صمة  و�إ�ضافة 

تاريخ الب�شر«.

و�أ��������ض�������اف �����س����م����وّه: 

هو  ال��ق��م��ر  �إلى  »ال��و���ص��ول 

في  مح���ط���ة  �إلى  و�����ص����ول 

م�سيرة تنموية طموحة لدولة و�شعب لا ي�ضعون �سقفاً لهم، ولا 

يعرفون م�ستحيلًا �أمامهم. والقادم �أعلى و�أكبر ب�إذن الله«.

لأاأر�ضية  التحكّم  ، من محطة  بذلك  �صرح  قد  �سمو  وكان 

في مركز محمد بن را�شد للف�ضاء في منطقة الخوانيج بدبي، 

م�شروع  �أول  يمثل  ال��ذي  را�شد،  للم�ستك�شف  الإإط�الاق  عملية 

عربي للقمر، ت�صل مدة رحلته حتى 140 يوماً تقريباً، في رحلة 

مدارية للمركبة، و�صولًا �إلى القمر خلال �إبريل 2023. 

مشروع الإمارات لاستكشاف القمر
القمر م�شروعاً وطنياً  الإإمارات لا�ستك�شاف  ي�شكل م�شروع 

التي   )-2021  2031( الجديدة  لاا�ستراتيجية  تحت  يندرج 

�أطلقها المركز، ويت�ضمن تطوير و�إطلاق �أول م�ستك�شف �إماراتي 

�إلى �سطح القمر، الذي �أطلق عليه ا�سم »را�شد«، تيمناً بالمغفور 

له، ال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل مكتوم، باني نه�ضة دبي الحديثة.

مهند�سين  �سواعد  وطوّرته  را�شد،  الم�ستك�شف  �صمّمت  وقد 

را�شد  ب��ن  محمد  م��رك��ز  ف��ري��ق  م��ن  �إم��ارات��ي�نين،  ومهند�سات 

�سيجري  بحيث  تطوراً،  المركبات  �أكثر  بين  من  ويعد  للف�ضاء، 

مثل  القمر،  �سطح  على  ع��دة  علمية  اختبارات  مهمته  خ�الال 

الخ�صائ�ص الحرارية ل�سطح القمر وتكوين تربة �سطح القمر، 

التي �ست�سهم في تمهيد الطريق نحو تحقيق الب�شرية المزيد من 

لاات�صال  وتقنيات  والتكنولوجيا  العلوم  في  النوعية  التطورات 

والروبوتات.

أهداف علمية
من  مجموعة  للف�ضاء«،  را���ش��د  ب��ن  محمد  »م��رك��ز  ح��دد 

لأاأهداف العلمية للم�ستك�شف را�شد، وتقود �إلى تحقيق �أهداف 

حيث  الجيولوجية،  ومنها  لأاأ�سا�سية  العلوم  تطوير  في  المهمة 

�سيتخ�ص�ص الم�ستك�شف بدرا�سة خ�صائ�ص تربة �سطح القمر، 

على  �سيعمل  كما  والقمر.  لأاأر���ض  ونظام  التَحَوّل،  وعمليات 

الكهرو�ضوئي،  والغلاف  التربة  وتفاعل  البلازما  بيئة  درا�سة 

ويدعم  الغبار.  جزيئات  وانتقال  ال�سطح،  على  وال�شحنات 

الم�شروع عدداً من لأاأهداف العلمية في العلوم الهند�سية ومواد 

الموقع  في  الم���واد  اختبار  منها  الم���واد،  التكنولوجية  لأاأج��ه��زة 
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تح�ضيراً للمهمات الم�ستقبلية، �إلى جانب دعم الجوانب العلمية 

في التنقل على �سطح القمر، وعمليات المهمة والتخطيط.

وحمل الم�ستك�شف را�شد على متن مركبة الهبوط »هاكوتو-

�أطلقت  التي  اليابانية«،  �سبي�س  »�آي  �شركة  طورتها  التي  �آر«، 

القمر  �سطح  �إلى  و�صولها  المتوقع  وم��ن   ، فلوريدا  ولاي��ة  من 

خلال 140 يوماً تقريباً. فيما �ستمر المهمة خلال �سبع مراحل 

وو�صول  والملاحة،  المنخف�ض،  والمدار  الإإطلاق  ت�شمل  �أ�سا�سية، 

�سطح  على  والتنقل  وت�شغيله،  الم�ستك�شف،  و�إنزال  الم�ستك�شف، 

ال�سطح، وال�سبات، و�أخيراً مرحلة  العمليات على  القمر، وبدء 

�إيقاف العمليات.

القريب  الم�ستك�شف را�شد على الجانب  المتوقع هبوط  ومن 

م��اري  في  �أطل�س«  »ف��وه��ة  با�سم  يُ��ع��رف  موقع  في  القمر،  م��ن 

تحاول  التي  اللحظة  هذه  العالم  �سيترقب  حيث  فريغوري�س. 

فيها الإإمارات �إنجاز مهمة ف�ضائية جريئة �أخرى، بعد و�صول 

»م�سبار لأاأمل« �إلى المريخ.

تصميم وخصائص المستكشف
يعد الم�ستك�شف »را�شد« واحداً من �أكثر المركبات التي ت�صل 

�إلى �سطح القمر، تقدماً وتطوراً، كونه يعتمد على �ألواح الطاقة 

�أ�سا�سيتين،  كاميرتين  ت�شمل  كاميرات   4 ويحمل  ال�شم�سية، 

و�أج��ه��زة  الح����راري،  الت�صوير  وك��ام�ارير  وك��ام�ارير مج��ه��ري��ة، 

والغبار  التربة  خ�صائ�ص  لتحليل  مجهزة  و�أنظمة  ا�ست�شعار 

�سطح  على  وال�صخور  والكهربائية  الإإ�شعاعية  والن�شاطات 

لأاأ�صلي  �إطلاقه  الواقع عن جدول  يعد متقدماً في  القمر، كما 

بعامين.

للمرة  تجرّب  تقنية  ومعدات  �أجهزة  الم�ستك�شف  و�سيختبر 

لأاأولى، بغية تحديد مدى كفاءة عملها في بيئة القمر القا�سية، 

واختبار قدرات الإإمارات قبل لاانطلاق في مهمات ا�ستك�شافية 

م�أهولة �إلى المريخ. وخلال التجربة �سيجمع الم�ستك�شف البيانات 

وكوكبنا  ال�شم�سي  النظام  �أ�صل  العلمية، مثل  بالم�سائل  المتعلقة 

والحياة.

المصدر: 
https://www.alkhaleej.ae/2022-12-11
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1 يناير : 
ر�أ�س ال�سنة الميلادية

بدء ال�سنة الدولية للدُخن »الذرة الرفيعة « 2023

التطرف  بم��خ��اط��ر  للتوعية  ال��ع��رب��ي  لأاأ���س��ب��وع 

والإإرهاب

يوم ا�ستقلال بروناي دار ال�سلام

يوم ا�ستقلال جمهورية ال�سودان

اليوم الوطني للجمهورية ال�سلوفاكية

اليوم الوطني لجمهوريا كوبا

يوم انطلاقة الثورة الفل�سطينية

يوم ا�ستقلال هايتي

يوم ا�ستقلال الكاميرون

2 يناير : 
ذكرى تولي �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن را�شد 

المعلا  حاكم �أم القيوين مقاليد الحكم.

يناير

الأيــام الســنوية بمختلــف أنواعهــا العالميــة والإقليميــة والوطنيــة تمثــل ظاهــرة إعلاميــة 
حديثــة تواكــب اهتمامــات المجتمعــات بالقضايــا الحديثــة والمتراكمــة بهــدف إطــاق 
حمــات التوعيــة والإرشــاد والتذكيــر، وبيــن صفحــات المجلة شــهرياً يســرني أن أقدم 
لكــم هــذه الأيــام والأســابيع الدوليــة التــي تحتفــي بهــا الأمــم المتحــدة حاليــاً، حيــث 
تحــدد الأمــم المتحــدة أيامــاً وأســابيع وســنوات وعقــوداً معينــة لتكــون مناســبات 
للاحتفــال بفعاليــات أو مواضيــع معينــة لتعزيــز أهــداف المنظمــة بــإذكاء الوعــي 
وبتوجيــه العمــل. وفــي العــادة، تقتــرح دولــة عضــو واحــدة )وأحيانــا أكثــر مــن دولــة( 
هــذه الاحتفــالات وتعتمدهــا الأمــم المتحــدة رســمياً بعــد اعتمادهــا بموجــب قــرار 

مــن الجمعيــة العامــة.
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يوم مدينة غرناطة

3 يناير : 
اليوم الخليجي لل�سيارات الكلا�سيكية

ــــوم ولايــــة مــيــزوري  ي  : يــنــايــر   4

الأمريكية
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ت��ولي  ذك��رى 

نائب  م��ك��ت��وم  ال  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د 

ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س 

حاكم دبي مقاليد الحكم.

يوم ت�أ�سي�س مدينة فا�س المغربية

اليوم العالمي لطريقة » برايل « 

يوم ا�ستقلال  بورما / ميانمار

5 يناير: 
يوم ال�شرطة العمانية

6 يناير : 
يوم القوات الجوية الإإماراتية

اليوم العالمي ليتامى الحروب

اليوم العالمي للفا�صولياء
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7 يناير : 
لم�ساندة  الطعام  ع��ن  ل��لإإ���ض��راب  العالمي  ال��ي��وم 

لأاأ�سرى الفل�سطينيين

8 يناير: 
يوم البيئة العماني

لأاأ�سبوع الدولي للعلم وال�سلام 2023

9 يناير : 
الم�صدرة  العربية  لأاأقطار  منظمة   - �أواب��ك  يوم 

للبترول

10 يناير: 
اليوم العربي للم�سرح 

11 يناير : 
يوم ولاية اركن�سا�س لأاأمريكية

يوم جلو�س ال�سلطان هيثم بن طارق �سلطان عمان

14 يناير : 
اليوم العالمي للمنطق

 اليوم العالمي للغة الهندية

15 يناير : 
يوم الجي�ش ال�سعودي

اليوم القومي لمدينة �أ�سوان - م�صر

17 يناير :
يوم مجل�س لأاأمن الدولي

18 يناير : 
يوم ولاية مي�شيغان لأاأمريكية

يوم الدب برو�سيا

22 يناير : 
اليوم القومي لمحافظة البحر لأاأحمر- م�صر

 يوم وجبة »الكاري«

ر�أ�س ال�سنة ال�صينية الجديدة عام لأاأرنب
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23 يناير : 
الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بيعة  ي��وم 

�سلمان بن عبدالعزيز ملك ال�سعودية

اليوم لأاأمريكي للكتابة بخط اليد

غرة �شهر رجب 1444هـ

24 يناير : 
اليوم الدولي للتعليم

اليوم العالمي للأأديان

اليوم العالمي للثقافة لأاأفريقية والثقافة ذات 

لأاأ�صول لأاأفريقية

25 يناير : 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  تولي  ذكرى 

���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي حاكم 

ال�شارقة مقاليد الحكم.

اليوم العالمي من �أجل اليمن 

يوم ولاية فلوريدا لأاأمريكية

26 يناير : 
اليوم العالمي للطاقة المتجددة

اليوم العالمي للجمارك

اليوم الوطني في �أ�ستراليا

يوم الجمهورية في الهند

 يوم ا�ستقلال �أوغندا

28 يناير : 
ملك  خليفة  ال  عي�سى  بن  الملك حمد  ميلاد  يوم 

البحرين

اليوم العالمي لحماية البيانات ال�شخ�صية

30 يناير : 
اليوم العالمي للأأمرا�ض المدارية المن�سية
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مرح أيمن سعد

اليوم الوطني وأبرز إنجازات الاتحاد

قارناها  ما  �إذا  ب��الإإنج��ازات  مليء  الإإم���ارات  دول��ة  تاريخ 

بباقي الدول العربية، ومن �أهم الإإنجازات على م�ستوى الدولة 

�أعظم  من  واح��دة  �أ�صبحت  حتى  ال��دول��ة  �إم���ارات  اتح��اد  هو 

الدول المتحدة، حيث اتحدت الإإمارات كدولة واحدة في تاريخ 

2/12/1971، وهو التاريخ الذي يحتفل به �شعب الإإمارات كل 

الدولة،  عام على م�ستوى كبير جداً، فيعتبر عطلة ر�سمية في 

وتبد�أ لااحتفالات قبل هذا اليوم وت�ستمر بعده، فتمتلئ ال�شوارع 

�آذان  تم��لأأ  ولأاأغ���اني  النارية  ولأاأل��ع��اب  والهتافات  بال�سكان 

الجميع، وتقام لأاأن�شطة الترفيهية المتعددة وتتزين ال�سيارات 

لأاأحداث  لكافة  مرافق  الدولة  علم  ويكون  الم�سيرات،  وتخرج 

لااحتفالية.

وهذا اليوم العظيم تحتفل به الدولة بذكرى لااتحاد ال 51 

في تاريخ 2/12/2022، وتحيي فيه تجربتها الوحدوية، والتي 

تمكنت الدولة بهذا التاريخ من تر�سيخ �أركانها و�أخذت مكانتها 

�أنجح  تعد  وهي  والمنطقة،  العالم  تاريخ  في  والمميزة  الكبيرة 

تجربة عربية للاتحاد في الع�صر الجديد.
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�إق��راره  تم  حتى  م�ؤقت  د�ستور  �إن�شاء  لااتح��اد  ت�ضمن  كما 

لدولة  عا�صمة  ظبي  �أبو  �إمارة  وو�ضع  للدولة،  الدائم  الد�ستور 

الإإمارات، وكان للد�ستور مهام و�أهداف كبيرة بعد قيام لااتحاد 

�سوف نذكرها لاحقاً.

كان المغفور له ال�شيخ زايد، رحمه الله �أول من خطرت في 

ذهنه فكرة لااتحاد، وقد كان حاكماً لإإمارة �أبو ظبي في حينها، 

ولقي الدعم لهذه الفكرة من �أخيه المغفور له ال�شيخ را�شد بن 

دبي في  لإإم��ارة  كان حاكماً  الذي  �آل مكتوم رحمه الله،  �سعيد 

حينها، وعملا على تحدي الم�صاعب في قيام لااتحاد من خلال 

العمل  ا�ستمر  ثم  دبي،  و�إمارة  �أبو ظبي  الإإمارتين  لااتحاد بين 

�إمارات،  �سبع  لأاأخ��رى، ومجموعها  الإإم��ارات  على لااتحاد مع 

الفجيرة/  القيوين/  �أم  عجمان/  ال�شارقة/  ظبي/  �أبو  دبي/ 
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ر�أ�س الخيمة،  و�أ�صبحت دولة م�ستقلة ذات �سيادة.

الإإنجازات التي حدثت بعد قيام لااتحاد:

لقد قامت الكثير من الإإنجازات في ظل لااتحاد، فتم ت�شييد 

الكثير من القطاعات المختلفة التي رفعت من �ش�أن الدولة، �إن 

كان في القطاع ال�صحي �أو التعليمي �أو لااقت�صادي �أو الزراعي، 

للرتقاء  الكبيرة  الج��ه��ود  تقديم  على  ال��دول��ة  ق��ي��ادة  وعملت 

بم�ستوى هذه القطاعات لما لها فائدة على م�ستوى الدولة ككل، 

عالمياً،  ملحوظ  ب�شكل  لااتحاد  بعد  الدولة  وازده��رت  ونه�ضت 

الدولة  يقود  ال��ذي  وه��ذا  ال��دول��ة،  �شيوخ  النهج  على  وا�ستمر 

المراكز  على  والح�صول  والإإب���داع  التميز  نحو  كبيرة  ب�سرعة 

لأاأولى في �أغلب لأاأعمال محلياً وعالمياً.

ففي مجال التعليم تم ت�أ�سي�س الجامعات والمعاهد والمدار�س 

لتلبي حاجات الدولة كافة من الناحية التعليمية، والعمل على 

الو�صول بهم �إلى �أعلى م�ستوى محلياً وعالمياً، وفي ثورة التطور 

�أطلقت الدولة م�سبار ف�ضائي و�صل �إلى المريخ منذ عام تقريباً، 

من خلال مقر مركز تانيغا�شيما الف�ضائي في اليابان.
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كما ا�ستثمرت الدولة 

ت��ط��وي��ر  في  ج���ه���وده���ا 

النووية  الطاقة  محطات 

الكهرباء،  دعم  �أجل  من 

لآاآمنة  بالطريقة  وعملت 

ع��ل��ى ال�����ش��ع��ب وال��ب��ي��ئ��ة، 

محطة  �أول  واف��ت��ت��ح��ت 

)محطة  �سلمية  ن��ووي��ة 

براكة( في عام 2020.

وه��ن��اك ال��ك��ث�رير من 

به  ق��ام��ت  ال���ذي  التطور 

ب�إن�شاء  وق��ام��ت  ال��دول��ة 

ال���ع���دي���د م���ن ���ش��رك��ات 

م�ستوى  ع��ل��ى  ال���ط�ي�ارن 

العالم، وت�ؤمن م�ستوى عالِ من الخدمات وتتبع �أحدث التقنيات، 

و�أ�س�ست  بالدولة،  خا�ص  دولي  مطار  من  �أكثر  ب�إن�شاء  وقامت 

ال�صحي  القطاع  ودعم  لاا�ستثمارية،  البترول  �شركات  الدولة 

خدمات  بوجود  وخا�صة  حكومية  م�ست�شفيات  الدولة  �أن�ش�أت 

حديثة وجديدة، واحتلت الدولة المركز لأاأول على العالم ب�سبب 

لااعتماد  على  ح�صلت  التي  والمختبرات  الطبية  المرافق  عدد 

الدولي، وفي مجال الزراعة �أطلق مكتب لأاأمن الغذائي والمائي 

بالتعاون مع برنامج الم�سرعات الحكومية لدولة الإإمارات عدة 

مبادرات ت�شمل العلامة الوطنية للزراعة الم�ستدامة، وبرنامج 

المن�ش�آت  بناء  بمعايير  واهتمت  ال��زراع��ي��ة  القرو�ض  �ضمان 

الزراعية.

الم�ؤ�س�سات  دع��م  ال��دول��ة  حققتها  التي  الإإنج����ازات  وم��ن 

ال�شعب  يعرف  حيث  التطوعي،  للعمل  فرق  وت�شكيل  الخيرية 

كثرت  حيث   ، لغيره  والخير  الم�ساعدة  لتقديم  بحبه  الإإماراتي 

الجمعيات الخيرية التي تمنح م�ساعدات على الم�ستوى المحلي 

والإإقليمي والعالمي.

2020، وهو من  �إك�سبو  ا�ست�ضافت   الإإم��ارات  �إن دولة  كما 

�أبرز الإإنجازات عالمياً، لأأنه يعتبر من �أكثر المعار�ض �أهمية على 

الم�ستوى الدولي، ودولة الإإمارات هي �أول دولة في منطقة ال�شرق 

ميزانية  بتخ�صي�ص  وقامت  المعر�ض،  هذا  ت�ست�ضيف  لأاأو�سط 

كبيرة لإإنجاز الم�شاريع لا�ستقبال المعر�ض.



• ح��دث��ي��ن��ي ع��ن ن��ف�����س��ك؟ الا���س��م، 
 ، منها  تخرجتِ  التي  المدر�سة 

الم�ؤهل العلمي ؟

في  در�ست   - ال�شحي  عبدالله  فاطمة 

 ، للبنات  الثانوي  للتعليم  الظيت  مدر�سة 

كليات  في  الجامعية  درا���س��ت��ي  �أكملت  ث��م 

التقنية العليا بال�شارقة ، في تخ�ص�ص علوم 

الكمبيوتر مجال تطوير التطبيقات.

• م��ن ك���ان ل��ه ال��ت���أث�رير الأأك��بر�ر في 
حياتك التعليمية .

شابة إماراتية مجتهدة محبة للتعلم لا سقف لطموحها حلمها أن يكون لها 
دور ومساهمة في مسيرة إنجازات وطن اللامستحيل ،  أن تكون لها بصمة في 
خدمة وطنها وأفراد المجتمع ،  تقضي وقت فراغها في الاطلاع على كل ما 
هو جديد في عالم التكنولوجيا والبرمجة ، موظفة في مركز نظم المعلومات 
دائرة  في  إماراتية  مطورة  أول  وتعتبر  الخيمة  رأس  بلدية  بدائرة  الجغرافية 

بلدية رأس الخيمة
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والدي كان له ت�أثير كبير في تعليمي فقد كان يدعمني دائماً 

وي�شجعني على التعلم وكان �سنداً لي في قراراتي التي �أتخذها 

• ما الذي دفعكِ للدخول �إلى هذا المجال ؟
رغ��ب��ت��ي ب��الخ��و���ض في ه���ذا ال��ع��الم واك��ت�����ش��اف��ه ف��ق��د ك��ان 

ال��ف�����ض��ول وال�����ش��غ��ف ح��ول  لي 

ال���ت���ط���ب���ي���ق���ات وت�����ص��م��ي��م��ه��ا 

كان  ف���إذا  �إدارت��ه��ا  و  وتطويرها 

هذا  �إلى  لدخولي  �سببٌ  هناك 

المجال �سيكون ال�شغف والف�ضول 

ق���ال �صاحب  ع��ن��دم��ا  و�أذك����ر   ،

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 

مكتوم » البرمجة ركيزة للتفوق 

وج�سر  وال��ع��ل��م��ي   التكنولوجي 

وباللغات  الم�ستقبل  �إلى  للعبور 

مجتمعاتنا  تتوا�صل  الإإن�سانية 

وب���ل���غ���ات ال�ب�رمج���ة ن��ت��وا���ص��ل 

الكلمات  ه��ذه   ،» الم�ستقبل  م��ع 

تر�سخت في عقلي ولازالت تتردد 

دافعاً  و�أ�صبحت  م�سمعي   على 

لي للتعلم وم�صدر �إلهام للإإبداع والعطاء .

• �أث���ن���اء ح��دي��ث��ن��ا  ت��ط��رق��تِ �إلى م��و���ض��وع الاق��ت�����ص��اد 
تخططين  ه��ل   ، الح��دي��ث��ة  والتطبيقات  ال��رق��م��ي 

لإإن�شاء ا�ستثمار خا�ص بك في هذا المجال ؟ 

الإمارات
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نعم هذه الفكرة موجودة ولكن �أنتظر الوقت المنا�سب ، حيث 

، من خلال  �أكبر في هذا المجال  باكت�ساب خبرات  �أرغب  �إنني 

الدورات التدريبية وور�ش العمل وعندما �أجد نف�سي قادرة على 

الخو�ض فيه فلن �أتردد ، فمجال لاا�ستثمار في هذه العالم كبير 

ومتاح للجميع ، هناك من �صمم لعبة ولم يتوقع ب�أن هذه اللعبة 

�ستجعله مليونيراً بين ليلة و�ضحاها .

• حدثيني عن م�شاركتكِ في م�سابقة مهارات الإإمارات 
فئة ت�صميم مواقع الإإنترنت ؟

بعد تخرجي من درا�ستي الجامعية اقترحت علي  �أختي �أن 

وقد  �سابقة  م�شاركة  لها  كانت  حيث  الم�سابقة  هذه  في  �أ�شارك 

2021 م �شاركت في م�سابقة  فازت بالميدالية الذهبية وفي عام 

لأاأح��د  ي��وم  من  �أ�شهر  ثلاثة  لم��دة  تدربنا   ، الإإم���ارات  مهارات 

وحتى الخمي�س ، كانت �أياماً متعبة ولكنها جميلة ، تدربنا على 

في  البرونزية  الميدالية  على  ح�صلت  وقد  والتطوير  الت�صميم 

ختام الم�سابقة و�أنا فخورة جداً بتحقيق ذلك .

• حدثيني عن  الم�شاركة في هاكاثون الإإمارات ؟
في  للابتكار  تناف�سي  ح��دث  �أك�ربر  الإإم���ارات  هاكاثون  يعد 

المنطقة، يجمع هاكاثون الإإمارات فئات المجتمع كافة من طلاب 

�أعمال،  ورواد  وموظفين،  ثانوية،  م��دار���س  وطلبة  جامعات، 

على  للعمل  وغيرهم،  المعلومات  تكنولوجيا  في  ومتخ�ص�صين 

الهاكاثون،  يحددها  التي  الم��ج��الات  في  و�أف��ك��ار  حلول  تطوير 

 2019-2020 عام  وفي  المتاحة،  البيانات  با�ستخدام 

العليا  التقنية  كليات  في  طالبة  كنت  وبينما 

و�أذكر من  الإإم��ارات  �شاركت في هاكاثون 

�ضمن الموا�ضيع التي كانت مطروحة 

لإإيجاد حلول لها « توعية لأاأطفال 

الف�ضاء  علوم  بتعلم  وترغيبهم 

قمنا  فقد  م�شاركتنا  ع��ن  و�أم���ا 

لوزارة  فر�صتي  تطبيق  بت�صميم 

حيث  والتوطين  الب�شرية  الم��وارد 

يعر�ض هذا التطبيق فر�ص العمل 

 ، الخ��ا���ص  القطاع  في  الم��ت��وف��رة 

ولكن لم تفز م�شاركتنا ، ثم بعد ذلك كان هذا التطبيق م�شروع 

تخرجي .

• منذ متى تعملين في دائرة البلدية  ؟ وهل عملتِ في 
جهة �أخرى قبل البلدية ؟

تعينت في دائرة البلدية بوظيفة محلل تقني نظم المعلومات 

الجغرافية في 2021-10-17 وهذه �أول وظيفة لي بعد  تخرجي.

ال�شخ�صي  ال�صعيد  ع��ل��ى  ط��م��وح��ك  ع��ن  حدثيني   •
والعلمي والعملي ؟ 

 : ال�شخ�صي  ال�صعيد  ع��ل��ى 

براند   « لي  يكون  ب���أن  �أط��م��ح 

خلاله  من  �أق��وم  بي  خا�ص   »

بتدريب الخريجين في مجالي 

و�أن �أقوم من خلاله بالتعاون 

م����ع الج����ه����ات الح��ك��وم��ي��ة 

والقطاع الخا�ص .

العلمي:  ال�صعيد  على 

�أرغ�������ب ب��ا���س��ت��ك��م��ال 

درا�������س������ت������ي في 

الم�������ج�������ال 
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نف�سه كي �أتعمق �أكثر في هذا العالم المتطور ب�شكل م�ستمر حتى 

�أكون رائدة في هذا المجال .

على ال�صعيد العملي : حلمي �أن �أ�ساهم في تقدم  دولتي و�أن 

�أخدم وطني و�أكر�س قدراتي للإإمارات التي ت�ستحق منا الكثير 

�أن يكون له دور في لاارتقاء بهذا  فطموح كل واحدٍ منا 

الوطن �إلى قمم المجد .

• هل هناك �إنجاز ترغبين في تحقيقه �أو جائزة 
تحلمين بالح�صول عليها ؟ ماهي ؟ ولماذا ؟

�أقول لك بع�ضاَ  طموحاتي كثيرة ولكن دعني 

منها ، �أرغب بالح�صول على جائزة مهارات �آ�سيا 

بالح�صول  �أرغ��ب  كما   ، العالم  مهارات  وجائزة 

را�شد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م��ب��ادرات  ج��ائ��زة  على 

خدماتٍ  يقدم  موقعاً  �أ�ؤ�س�س  و�أن  مبتكر  لمليون 

للأأفراد .

• في جميع المجالات هناك تحديات ، ما هو 
�أكبر تحدٍ في مجال عملكِ ؟

عالم التقنيات متطور ب�شكل كبير و�سريع ف�أكبر تحدٍ لنا �أن 

المبرمجون  �إليه  تو�صل  ما  �أحدث  على  دائم  اطلاع  على  نكون 

وهذا يتطلب البحث با�ستمرار وعلى الدوام .

• ك��ي��ف ب���إم��ك��ان��ك ت�����س��خ�رير خ�ب�رات���ك وم���ه���ارات���ك في 
الم�ساهمة بتطوير العمل في دائرة البلدية ؟

والتطبيقات  المواقع  تطوير  في  دوري  �سيكون  مطورة  كوني 

الخا�صة بالدائرة والتي تقدم خدمات متنوعة لأأفراد المجتمع .

• كيف تق�ضين �أوقات فراغك ؟
بالبحث ، نعم �أحب البحث با�ستمرار عن كل ما هو جديد 

في علوم الكبيوتر والبرمجة .

ت�صل  �أن  تتوقعين  �أي��ن   ، الم�ستقبل  ع��ن  تحدثنا  ل��و   •
التقنيات ؟

التقنيات في تطور م�ستمر ويجب �أن نتوقع كل �شيء ، فكل 

ما كان في الما�ضي غير متوقعاً �أ�صبح اليوم �شيئاً اعتيادياً حتى 

لدى لأاأطفال .
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الإنتاجية ومفهومها

إعداد : جواهر السويدي

للقادة  أم  للمؤسسة  ســواء  للكل  مهم  أمــر  الإنتاجية  مفهوم  أن  شــك  لا 
المسؤولين أم  للموظفين ، فالإنتاجية أمر حيوي لنجاح الأعمال ، ولكنها تتطلب 
إن  حيث  ســواء،  حد  على  والموظفين  الأعــمــال  أصحاب  من  العمل  من  الكثير 
الأعمال التجارية ذات الإنتاجية العالية تُمثل نقطة انطلاق قوية في المنافسة.

ال��ع��م��ل  ي��ف�����ص��ل  م���ا  �إن 

الجيد عن العمل الممتاز لي�س 

والخدمات  المنتجات  فقط 

الح���ا����ص���ل���ة ع���ل���ى �أع���ل���ى 

الموظفون  ه��م  ب��ل  تقييم، 

ال����ذي����ن ي���ع���ت�ب�رون �آل����ة 

لأاأه��م،  الداخلية  العمل 

�أك�رثر  ولا ي��وج��د ���ش��يء 

للم�ؤ�س�سات  �أه��م��ي��ة 

م������ن م���وظ���ف���ي���ه���ا، 

موظفوك  ك��ان  ف����إذا 

����س���ع���داء ف�����س��ت��زي��د 

�إن���ت���اج���ي���ت���ه���م،وه���ذا 
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بال�ضبط ما تحتاجه لم�ساعدة عملك على النمو.

في  والرغبة  ولأاأج��ور  ال�شركات  ثقافة  �أن  من  الرغم  على 

�أن  �إلا  الإإنتاجية،  لزيادة  العوامل  �أهم  تُعد من  الهدف  تحقيق 

يق�ضيه  الذي  الوقت  وتقليل مقدار  بو�ضوح  المحدد  العمل  �سير 

الموظف في المهام غير ال�ضرورية والتكرارية �سي�ؤدي �إلى تح�سين 

تفعل  م��اذا  ولكن  كبير،  ب�شكل  عملك  في  الإإنتاجية  م�ستويات 

ال�شركات ل�ضمان تحقيق �أق�صى �إنتاجية من موظفيها؟

فيما يلي �سبع ن�صائح يمكن لأأي �شركة ا�ستخدامها لزيادة 

�إنتاجية الموظفين:

احرص على إنشاء بيئة عمل قوية 
تتمثل الخطوة لأاأولى لتعزيز �إنتاجية الموظفين في خلق بيئة 

عمل توفر لااحترام وتقدير العمل، ولكن عدداً كبيراً جداً من 

ال�شركات تركز على لأاأجور والمزايا التي تقدمها للموظفين دون 

�أوجدوا بيئة عمل تجعل الموظفين  �إذا كانوا قد  �أن ي��سألوا عما 

�سعداء بالعودة �إليها يومًا بعد يوم.

لتقييم  ال�شركات  ت�ستخدمها  �أن  يمكن  التي  العوامل  ومن 

حول  للموظفين  ر�أي  ا�ستطلاعات  �إجراء  موظفيها:  عمل  بيئة 

بيئة العمل، و�إجراء اجتماعات ن�صف �سنوية لمناق�شة جودة بيئة 

العمل وكيفية تح�سينها، وكذلك �إقامة لقاءات للموظفين خارج 

ال�شركة.

ت�شدد على  التي  الثقافة  �أن  �إلى  الدرا�سات  �آخر  ت�شير  كما 

زي��ادة  في  ت�سهم  الجماعي  العمل  وم��ك��اف���آت  العلاقات  بناء 

�إنتاجية الموظفين، في حين �أن ال�شركات التي تركز على الت�سل�سل 

الهرمي والنجاح الفردي تعرقل الإإنتاجية.

تحسين سير العمل
تعريف جيد  لأاأول على  المقام  المتميزة في  الإإنتاجية  تعتمد 

المتكررة  المهام  من  يخلو  ب�شكل  العمل  �سير  لخطوات  ووا�ضح 

وغير ال�ضرورية.

تعمل على �ضبط مهام �سير العمل حتى يتمكن الموظفون من 

ت�سليم المهام بكفاءة ودون ت�أخير. �إذا كان �أحد المديرين يواجه 
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مثل  لبرامج  فيمكن  قوية  عمل  �سير  خطط  �إن�شاء  في  �صعوبة 

�إن�شاء قنوات ات�صال ومعالجة مهام  KiSSFlow م�ساعدتك في 

العمل بكفاءة �أكبر.

الاستثمار في تعيين أعضاء إدارة ناجحين
يعتمد الموظفون على الإإدارة للح�صول على التوجيه ال�سليم، 

الكفاءة  ذوي  المديرين  تعيين  ينبغي  �أن��ه  في  ال�سبب  هو  وه��ذا 

ولاا�ستثمار فيهم على جميع الم�ستويات.

قد تجد بع�ض ال�شركات �أن الإإدارة الجيدة لابد �أن تكون من 

�أفكار جديدة  بث  على  تعمل  �إنها  الم�ؤ�س�سة، حيث  نطاق  خارج 

، قد نتفق في هذه النقطة ولكن هناك قيمة كبيرة في ت�شجيع 

الموظفين من الداخل للو�صول للمنا�صب الإإدارية، حيث يعرف 

الموظفون المدربون من الداخل �سير العمل ب�شكل �أف�ضل.

تحفيز الكفاءات
�إذا كان الهدف هو زيادة الإإنتاجية ف�إن الحل الب�سيط هو 

تكون هذه  �أن  لإإنتاج عمل جيد، يمكن  بحافز  الموظفين  تزويد 

ذلك  في  بما  العمل،  �أ�صحاب  يختارها  �صورة  �أي  في  الحوافز 

�شكر   ر�سائل  توجيه  �أو مجرد  مالية  زيادات  �أو  تقديم مكاف�آت 

المختلفة  الم��ب��ادرات  بع�ض  تج��رب  �أن  يمكنك  كما  للموظفين، 

لإإبقاء الموظفين متحفزين للعمل.
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اسمح بمساحة للنمو
ما،  مرحلة  في  للترقية  بوعد  الموظفين  �إنتاجية  ربط  يجب 

و�إلا فلماذا يعمل الموظف بجد �إذا لم تكن هناك فر�صة �أف�ضل 

له في الم�ستقبل.

كما ذكرنا في الن�صيحة رقم 3 ف�إن تعيين المنا�صب الإإدارية 

من الخارج ي�ساعد في بع�ض الحالات على بث �أفكار جديدة في 

ثقافة ال�شركات، ولكن ينبغي النظر في ترقية الموظفين ل�ضمان 

زيادة �إنتاجيتهم وولائهم وبقائهم لفترات �أطول في ال�شركة.

الاهتمام بالتدريب والتطوير
تدريب  يتم  عندما  �أ�سهل  الموظفين  �إنتاجية  زي��ادة  تكون 

الموظفين على �أداء مهامهم في مجموعة متنوعة من الوظائف 

داخل الم�ؤ�س�سة ، كما �أن تزويد الموظفين بمجموعة متنوعة من 

المهارات يعزز من م�شاركتهم ويمكن �أن يقلل من فر�ص تركهم 

بالتقنيات  دائ��م  اط�الاع  على  الموظفين  �إبقاء  وكذلك  للعمل، 

الجديدة �سي�ساعدهم في مواكبة التطورات.

ا  �أي�ضً مفيد  موظفيك  مهارات  وتطوير  المتبادل  التدريب 

�أداء  على  قادرين  وجود موظفين  ي�ساعدك  �أن  لعملك، ويمكن 

�أدوار مختلفة على تجنب فجوات الإإنتاجية التي تحدث في حالة 

مغادرة �أحد الموظفين.

ق�سم  وتطوير  �إن�شاء  على  الم�ؤ�س�سات  تركز  �أن  يجب  لذلك 

طرق  على  الموظفين  تدريب  على  يحافظ  ق��وي  ب�شرية  م��وارد 

جديدة لأأداء مهام العمل.

احر�ص على تزويد الموظفين بالأأدوات التي يحتاجونها

قد تريد بع�ض الم�ؤ�س�سات تقليل تكاليف عملياتها من خلال 

عدم لاا�ستثمار في جميع لأاأدوات التي يحتاجها الموظفون، ولكن 

ذلك قد ي�ؤثر على الإإنتاجية.

لأاأدوات  يمتلكون  الذين  الموظفين  �أن  نلاحظ  �أن  المهم  من 

حد،  �أق�صى  �إلى  الإإنتاجية  يزيدوا  �أن  يمكن  للوظيفة  المنا�سبة 

الذي  العمل  الهدف والحفاظ على �سير  الرغبة في تحقيق  مع 

التي  ب��الأأدوات  موظفيك  تزويد  يمثل  لذلك  ال�شركة،  �أن�ش�أته 

يحتاجون �إليها للنجاح خطوة مهمة جدًا لزيادة �إنتاجيتهم.
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عائشة علي الشحي 

غزو الريش 

مقدمات  دون  مبا�شر  ب�شكل  الم��و���ض��وع  ع��ن  ���س���أتح��دث 

�أخرى نظراً لما فيه من خطورة على بيئتنا المحلية في الدولة، 

��سأتحدث عن  ببغاوات الدرة التي انت�شرت ب�صورة كبيرة في 

له  الناطقة  الطيور  �أن��واع  من  نوع  هو  ال��درة  ببغاء   ، منازلنا 

 ، بكثرة  ومنت�شرٌ  لأاأخ�ضر  و  والنيلي  كالرمادي  جميلة  �أل��وان 

التي تكثر  البلدان   ، و �سيريلنكا  الهند  و  �أ�ستراليا  يتواجد في 

فيها لأاأ�شجار الخ�ضراء و ثمار الفواكه و المحا�صيل الزراعية، 

�أو�ضح  بمعنى  �أي  �سنة   35 �إلى   20 م��ن  طويلة  لم��دة  يعي�ش 

ي�ستطيع تكوين مجموعة عامرة في مدة ق�صيرة ، �أ�صبح هذا 

الكائن �شغف لبع�ض المقتنين   للأأ�سف و بدون  وعي للمخاطر  

الم�ستقبلية التي �ستقع على عاتقه وعلى عاتق دولته . يقوم هذا 

المقتني ببناء م�ستعمرات التكاثر لببغاء الدرة الذي يهيئهم في 

الم�ستقبل ل�شن الحرب على المزارع وغزو المحا�صيل. 

�أرغب بطرحه هو ، ياترى هل تتعاي�ش هذه  ال��سؤال الذي 

 ! نعم  دولتنا الحار؟ الجواب هو  الببغاوات الجميلة في مناخ 

تم ر�صد ببغاء الدرة ي�سمو في �سماء الإإمارات في �إمارة ر�أ�س 

! لقد تكيفت بعد هروبها  الخيمة و ال�شارقة و دبي بالتحديد 

من �أ�صحابها ولآاآن هي تعي�ش وم�ستقرة في الإإمارات .

في عام 2018 تم ن�شر مقال �إلكتروني للموقع التابع لحكومة 

م�صدراً  �صارت  التي  ال��درة  ببغاوات  خطورة  عن  �أ�ستراليا 

للإإزعاج ب�سبب ارتفاع �صوتها المزعج مما �صنع  تلوث �سمعي 

الطيور  على  �شنت حرباً  بل  فقط  لأاأمر  ولي�س هذا   ، لل�سكان 

لتقلي�ص  مبا�شراً  تهديداً  �سبب  مما  عليها  والهجوم  المحلية 

عدد الطيور المحلية في �أ�ستراليا . فماذا كان الحل في �أ�ستراليا 

! كان الحل ب�أن يتم ا�صطياد الببغاوات في �أقفا�ص ولكن لم يتم 

ذكر  التفا�صيل التالية عن مرحلة ما بعد لاا�صطياد ! هل يتم 

�إبادتهم  ؟ �أم ماذا ؟

تتوجه دولة لاامارات العربية المتحده لن�شر ثقافة لااقت�صاد 

حركات  يؤدي  و  بتقليد صوتك  يقوم  تقتني طائراً  أن  ورائــع  كم هو جميل 
بهلوانية ، إنه حقاً أمرٌ لطيف أن يقوم بالترحيب بك عندما يراك  وألوانه جميلة 
حقاً ، فضولي يمرح ويلعب ويستكشف ، إنه جندي حر يحب الطيران في سماء 

واسعة ذكي ويخطط دائماً للهرب.
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ال�سكان  بت�شجيع  الدولة  وتقوم   ، الزراعي  المجال  في  وخا�صة 

على الزراعة المحلية و التنوع في زراعة المحا�صيل و ذلك لخلق 

م�ستقبل �آمن وم�ستقر للأأجيال التي تليها ، ولكن مازال الطلب 

بكثرة على اقتناء ببغاء الدرة من خارج وداخل الدولة دون وعي 

حول مدى خطورة ا�ستقطابها .

الطيور  اقتناء  مو�ضوع  في  التفكر  في  دورن���ا  لآاآن  ي���أت��ي 

الخارجية و نقلها تجارياً �إلى بلدنا . و يجب النظر في حماية 

التي �ست�ؤمن لنا معي�شتنا  طيورنا المحلية والمحا�صيل الزراعية 

مجال  في  مخت�ص  غير  �شخ�ص  ب�أنني  �أعلم  �أن��ا   . الم�ستقبلية 

�إليها  لايتنبه  قد  حقائق  لك  يك�شف  قد  الف�ضول  ولكن  البيئة 

بع�ض المخت�صين ، ببغاء الدرة اللطيف الناطق هل �أنت جندي 

خطر  مقنع بالري�ش ؟  



العدد 66 ال�سنة ال�ساد�سة ل�شهر �أكتوبر  1982 ظهر الغلاف 

محمد  بن  �صقر  ال�شيخ  الله  ب���إذن  له  للمغفور  جميلة  ب�صورة 

ال�صناعية  ي�شهد حفلًا لتخريج طلاب المدر�سة  القا�سمي وهو 

محمد  بن  �صقر  ال�شيخ  ب���أن  الم��ع��روف  وم��ن   ، الخيمة  ب��ر�أ���س 

القا�سمي كان يولي اهتماماً كبيراً بالتعليم ال�صناعي والزراعي 

وكان يحث الخريجين الذين يمثلون الركيزة لأاأ�سا�سية للنه�ضة 

ال�صناعية �أن يكونوا عند ح�سن ظن الدولة بهم ، و�أي�ضاً يظهر 

بالإإ�ضافة  بالطلبة  الخا�صة  الم�شاريع  يتفقد  وهو  الغلاف  في 

�إلى توزيع الجوائز وال�شهادات للخريجين والمتفوقين وت�ضمنت 

المجلة عدد من المقالات ولأاأخبار المتنوعة منها مايلي:

�صاحب ال�سمو ال�شيخ �صقر يد�شن زورقاً للتجديف

د�شن �صاحب ال�سمو ال�شيخ �صقر بن محمد القا�سمي ع�ضو 

التابع  ال�سباق  زورق  ر�أ�س الخيمة  �إمارة  لأاأعلى حاكم  المجل�س 

بنا�ؤه  تم  الذي  والتجديف  ال�شعبية  للفنون  ماجـد  ابن  لجمعية 

م�ؤخراً على نفقة �ـسموه الخا�صة.

محمد  ب��ن  حمد  ال�شيخ  التد�شين  حفل  ح�ضر  وق��د  ه��ذا 

كايد  بن  عبدالملك  وال�شيخ   لأاأرا�ضي  دائ��رة  رئي�س  القا�سمي 

القا�سمي رئي�س دائرة البلدية ورئي�س المجل�س البلدي.

ــل الــمــجــات فــي الإمـــــارات و تــعــد مــرجــعــاً و  ــ مجلة بــلــديــة رأس الــخــيــمــة مــن أوائ
إرثــــاً ثــقــافــيــاً لــمــن يــنــشــد الــثــقــافــة و قــد شــهــدت الــمــجــلــة مــراحــل تــطــور إمــــارة رأس 
للمعلومات  مــرجــعــاً  ــتــكــون  ل هـــذا  يــومــنــا  إلـــى   1977 عـــام  مــنــذ  نــمــوهــا  و  الــخــيــمــة 
ومختلفة. متنوعة  لأخــبــار  ــرآة  ومـ الخيمة  رأس  الحبيبة  إمــارتــنــا  تــقــدم  على   وشــاهــداً 
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إعداد : رائد عبد العزيز هلال

بلدية رأس الخيمة بين الماضي والحاضر

العدد 66 لسنة 1982



ويبلغ طول زورق ال�سباق مائة قدم وعر�ضه 4 �أقدام ويت�سع 

لـ 162 مت�سابقا وي�ضم 56 مجدافاً.

وقد تكلف بنا�ؤه حوالي 180 �ألف درهم وكانت جمعية ابن 

�أثناء  بها  الخا�ص  ال��زورق  الما�ضي  العام  في  فقدت  قد  ماجد 

لأاأعا�صير التي اجتاحت البلاد في ال�شتاء الما�ضي.

ي�شهد  القا�سمي  محمد  بن  �صقر  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

حفل تخريج طلاب المدر�سة ال�صناعية

دعا �صاحب ال�سمو ال�شيخ �صقر بن محمد القا�سمي ع�ضو 

المجل�س لأاأعلى حاكم �إمارة ر�أ�س الخيمة �إلى لااهتمـام بالتعليم 

الخريجين  �سموه  وحث  وال��زراع��ي  ال�صناعي  بق�سميه  الفني 

�أن   .. ال�صناعية  للنه�ضة  لأاأ�سا�سية  الركيزة  يمثلون  الذين 

يكونوا عند ح�ـسن ظن الدولة بهم.

جولة ل�سموه بين الور�ش ولأاأق�سام في المدر�سة ، �سموه يقول : 

الخريجون يمثلون الركيزة لأاأ�سا�سية للنه�ضة ال�صناعية

�أقامته  الذي  الكبير  لااحتفال  �شهد  قد  �صقر  ال�شيخ  وكان 

خريجيها  ي��وم  بمنا�سبة  الخيمـة  بر�أ�س  ال�صناعية  المدر�سة 

يرافقه �سمو ال�شيخ �سعود بن �صقر القا�سمي رئي�س مكتب �سمو 

الخيمة  ر�أ�س  منطقة  مدير  ليلة  �أبو  محمد   / وال�سيد  الحاكم 

الإمارات العدد: 548 - 01 /2023 - مجلة بلدية رأس الخيمة

41
m u n r a k a e



الإمارات

42

العدد: 548 - 01 /2023 - مجلة بلدية رأس الخيمة

m u n r a k a e

من  وعدد  الفني  التعليم  مدير  علي  عبيد   / وال�سيد  التعليمية 

كبار رجـال التربية والخريجين والطلاب .. حيث قام �سموه في 

بداية لااحتفال بافتتاح ور�شة التجارة في المدر�سة التي �سميت 

با�سم مدير المدر�سة ال�سابق المرحوم محمد عبد الله توبر ثم 

ور�شة  على  فاطلع  لأاأخ��رى  والور�ش  لأاأق�سام  في  �سموه  تجول 

ميكانيك ال�سيارات .. حيث يتم تعليم الطلاب كيفية التعامل 

ور�شة  كذلك  �سموه  وعاين  وكهربائياً  ميكانيكياً  ال�سيارات  مع 

والمعادن  والح��دادة  اللحام  وور�شة  الخراطة  وور�شة  الكهرباء 

وبعد ذلك بد�أ لااحتفال ب�آيات من الذكر الحكيم تلاها الطالب 

�سليمان �أحمد ح�سن عبد الله .. ثم �ألقى ال�سيد / محمد يو�سف 

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  فيها  �شكر  كلمة  المدر�سة  مدير  غريب 

ب�شكل  الفني  بالتعليم  واهتمامه  رعايته  على  محمد  بن  �صقر 

الهدف من لااحتفال  �إن   : وقال  ب�شكل خا�ص  وال�صناعي  عام 

هو تكريم الخريجين الذين اختاروا طريق التعليم الفني لتوفير 

كلمته الخريجين  الوطن وحيّا في ختام  لبناء  اللازمة  الكوادر 

ثم  الوطن  درا�ستهم خارج  يتابعون  الذين  و�أولئك  الحا�ضرين 

عن  بالنيابة  كلمة  علي  �سعيد  محمد   / ال�سيد  ذلك  بعد  �ألقى 

الخريجين و�ألقى ال�سيد / �أحمد �صالح كلمة نيابة عن الطلاب 

وبعد ذلك قدم الطلاب بالا�شتراك مع مدر�سيهم لعبة ) �شد 

�أمام جمهور الحفل .. وقد تغلب فريق الطلاب على  الحبل ( 

وبعد  الإإنجليزية  باللغة  فقرة  الطلاب  قدم  ثم  المعلمين  فريق 

ذلك قام �صاحب ال�سمو ال�شيخ �صقر بن محمد بتوزيع الجوائز 

على الخريجين والطلاب لأاأوائل.

الاجتماع ال�ساد�س للمجل�س البلدي

لااجتماع  الخيمة  ر�أ���س  بلدية  في  لااجتماعات  بقاعة  عقد 

تر�أ�س  وقد  الخيمة  ر�أ�س  في  البلدي  المجل�س  لأأع�ضاء  ال�ساد�س 

المجل�س  رئي�س  القا�سمي  كايد  بن  الملك  عبد  ال�شيخ  لااجتماع 

ر�أ�س  بلديـة  لمجلة  بذلك  �صرح  لأاأع�ضاء  من  عدد  وح�ضره   ..

الخيمة ال�سيد / عبد الله النقبي �أمين عـام المجل�س .. وقال:

لقد جرى في لااجتماع ا�ستعرا�ض لمح�ضر لااجتماع ال�سابق 

كما تمت مناق�شة عدد من لأاأمور التي تهم المواطنين في ر�أ�س 

وفيما  ب�ش�أنها  والتو�صيات  القرارات  بع�ض  اتخاذ  وتم  الخيمة 

يلي بع�ض هذه القرارات :

تقرر العمل بالقرار القا�ضي ب�أن لا تزيد ن�ـسبة المحلات التي 

�سيتم فتحها في الم�ساكن ال�شعبية عن 10 ٪ من عدد الم�ساكن

عدد  ع��ن  درا���س��ة  بعمل  التراخي�ص  لجنة  تكليف  ت��ق��رر 

للمواطنين  الرخ�ص  للأأجانب  المملوكة ملكية خا�ـصة  الرخ�ص 
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وعدد المواطنين الذين يملكون خم�س رخ�ص ف�أكثر.

الحيوية  الخيمة  ر�أ����س  احتياجات  م��ن  ع��دد  بحث  ج��رى 

التي  لأاأم���ور  م��ن  وغ�ريره��ا   .. والنظافة  وال��ط��رق  كالتلفونات 

تطويرها  �أو  تح�سينها  دون  المتوا�ضعة  البلدية  �إمكانيات  تحول 

والنهو�ض بم�ستواها .. والو�سائل وال�سبل التي يمكن من خلالها 

التغلب على �ضعف هذه الإإمكانيات .

عدد الم�ساكن التي �سيتم توزيعها 186 م�سكناً

القا�سمي  كايد  بن  الملك  عبد  ال�شيخ  �سمو  من  بتوجيهات 

رئي�س بلدية ر�أ�س الخيمة .. رئي�س المجل�س البلدي تقرر �أن يكون 

موعد توزيع الم�ساكن ال�شعبية المقامة في الرم�س يوم الخام�س 

ال�سيد / عبد الله  القادم �صرح بذلك  ع�شر من �شهر نوفمبر 

هذه  عدد  �إن   : وقال  البلدي  المجل�س  عام  �أمين  النقبي  �سعيد 

الم�ساكن التي بنيت على نفقة �ـصاحب ال�سمو ال�شيخ را�شد بن 

ال��وزراء في  رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم  �سعيد 

منطقة الرم�س ي�صل �إلى 186 م�سكناً �شعبياً .. و�إن جميع هذه 

الم�ساكن �سيتم توزيعها في التاريخ المذكور.

المقالات و�صورها  بع�ض  وختاما نترككم مع مقتطفات من 

المن�شورة بهذا العدد نرجو �أن تنال �إعجابكم



تتخيل  كيف   « ه��و  و  المنتدى  طرحه  الإإج��اب��ة  بر�سم  ���س���ؤال 

الم�ستقبل؟ « 

لما  المنتدى  هذا  ا�ست�ضافة  خلال  من  �ضمنياً  الإإجابة  جاءت 

يقارب 400 خبير من �أهم خبراء الم�ستقبل في العالم، �أتوا �إلى دبي 

لتوقع التحديات و تخيل الفر�ص و تبادل ر�ؤى ا�ست�شراف الم�ستقبل 

والم�ساهمة في �صناعة الم�ستقبل، �إ�ضافة �إلى �أكثر من  70 متحدثاً 

من دولة الإإمارات العربية المتحدة و كافة �أنحاء العالم ي�ستعر�ضون 

ر�ؤاهم الم�ستقبلية خلال الفعالية التي ا�ست�ضافها �أجمل مبنى في 

العالم » متحف دبي للم�ستقبل «.

هذا العمل الرائع ت�ضمن طرح عدد من الموا�ضيع التي لاقت 

ا�ستح�سان الجميع، و �أكدت على �سعي قيادتنا الحكيمة على دعم 

نذكر منها لا على  كافة،  المجالات  الم�ستقبلية في  التطوير  محاور 

�سبيل الح�صر:

�أين تكمن �أهمية تطوير عملية ا�ست�شراف الم�ستقبل؟

ما هي فوائد ا�ست�شراف الم�ستقبل في تحديد المخاطر المحتملة؟

كيف تبدو الجغرافيا و الدبلوما�سية في م�ستقبل بلا حدود؟

ما هي �أكبر المخاطر التي تواجه الب�شرية؟

لماذا نتخيل الفر�ص و نتبادل ر�ؤى ا�ست�شراف الم�ستقبل؟

المخاطر الحرجة: من الر�ؤية الم�ستقبلية و�صولًا �إلى خطة عمل 

فعلية

تعاي�ش الب�شرية مع الم�ستقبل الرقمي 

عالم الميتافير�س / لأاأرا�ضي لاافترا�ضية / الجيل الثالث من 

الويب... كيف تتوقع الم�ستقبل مع هذه التقنيات؟

ما هو المطلوب من الحكومات اليوم؟

هل �ستغير التقنيات الحديثة حياتنا للأأف�ضل؟

لماذا نعي�ش الم�ستقبل من لآاآن؟

موا�صلة تحفيز لاابتكار و جذب لاا�ستثمار و المواهب �أحد �أهم 

الحلول التي تحمي م�ستقبلنا، هل توافق؟

هل �سيعي�ش الب�شر للأأبد؟

كيف ت�ساهم التقنيات الحديثة في تحقيق الثروة للأأفراد؟

لإإقرار  لأاأف�ضل  الحل  �إيجاد  التنظيمية  للهيئات  يمكن  كيف 

النظم التي تحمي المجتمعات ولااقت�صادات؟

تعليم ا�ست�شراف الم�ستقبل للأأجيال القادمة

تعليم  من  ال��دول  تمكنت  �إذا  الم�ستقبل  يكون  �أن  تتوقع  كيف 

ا�ستراتيجيات ا�ست�شراف الم�ستقبل للأأجيال القادمة؟

تزخر  ال��رائ��دة  الموا�ضيع  و  لاا�ستف�سارات  و  الم��ح��اور  ه��ذه 
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منتدى دبي للمستقبل

من إعداد : شيماء عبدالقادر 
                  : م. عروة فيصل المجالي

دأبت دولة الإمارات العربية المتحدة بكافة إماراتها على مواكبة التطورات المستقبلية 
بالدور  الدولة و شيوخها، و لأننا نؤمن  القادة حكام  التي تلبي طموحات  الرؤى  و رسم 
الريادي الذي توفره مؤسسة دبي للمستقبل فقد عمل فريق استشراف المستقبل على 
المشاركة في حضور المنتدى الأول من نوعه في المنطقة ) منتدى دبي للمستقبل ( 
أهمية قصوى في مجالات استشراف  التعرف على مواضيع ذات  لنا فرصة  أتاح  الذي  و 

المستقبل و التحديات التي لا بد لنا جميعاً أن نستعد لها.



بمحتوى علمي و ابتكاري عظيم، و مجرد التفكير 

مجالات  يخلق  حياتنا  في  عليها  التركيز  و  فيها 

متعددة من التمكين و الجاهزية لخلق مجتمع واع 

و على دراية ب�أهمية ا�ست�شراف الم�ستقبل، و لا بد 

لنا جميعاً �أن نلتحق بالركب و ندعم جهود الدولة 

لتحقيق الريادة و تعزيز الدور الإإقليمي و العالمي 

للدولة في خلق م�ستقبل �أف�ضل.

من خلال زيارتنا  الكريمة كفريق ا�ست�شراف 

الم�ستقبل لمنتدى دبي للم�ستقبل اطلعنا على �أبرز ما 

تم عر�ضه من تقنيات حديثة والتي تعك�س توجهات 

دولة الإإمارات بتعزيز ال�شراكات العالمية الهادفة 

التوجهات  تحديد  و  العالم،  م�ستقبل  لا�ست�شراف 

والملامح الرئي�سة لم�ستقبل الإإن�سان، كما �إن محاور 

التي  والقطاعات  الم��ج��الات  �أب��رز  غطت  المنتدى 

الدور  لها  �سيكون  التي  و  المجتمعات،  حياة  تم�س 

دولة  مكانة  تر�سيخ  الم�ستقبل،  �صناعة  في  لأاأه��م 

من  الم�ستقبل  دول  �أف�ضل  من  كواحدة  الإإم���ارات 

خلال قيادة جهود ا�ست�شراف وت�صميم الم�ستقبل، 

و تطوير الفر�ص الم�ستقبلية بالتعاون مع �شركائها 

من الجهات الحكومية وال�شركات العالمية والنا�شئة 

و رواد لأاأعمال في دولة الإإمارات و العالم.

قيادتها  ر�ؤي����ة  بف�ضل  ر���س��خ��ت  الإإم������ارات 

الم�ستقبل، قال وزير  لت�صميم  �شاملة  ا�ستراتيجية 

الرقمي  لااقت�صاد  و  لاا�صطناعي  للذكاء  الدولة 

المنتدب  الع�ضو  نائب  بُعد  عن  العمل  تطبيقات  و 

العلماء:  �سلطان  عمر  للم�ستقبل،  دب��ي  لم�ؤ�س�سة 

قيادتها  ر�ؤي���ة  بف�ضل  الإإم����ارات  دول���ة  »ر�سخت 

لمختلف  م�ستقبل  ت�صميم  لم�سارات  ووا�ضحة  �شاملة  ا�ستراتيجية 

القطاعات الحكومية و لااقت�صادية و المجتمعية، وطورت نموذجاً 

عالمياً في مجال ا�ست�شراف الم�ستقبل و تبني لأاأفكار النوعية التي 

ت�ؤمن ب�أن الم�ستقبل يمكن �صناعته«.

�سنوية  محطة  للم�ستقبل  دب��ي  منتدى  »�سيقدم  و�أ���ض��اف: 

�أه��م  تحديد  و  الم�ستقبلية،  التحديات  و  الفر�ص  لا�ستعرا�ض 

لأاأولويات التي يجب التركيز عليها، و تعزيز التعاون بين الحكومات 

و ال�شركات والمجتمعات لمواكبة المتطلبات المتغيرة«.

�صناعة  و  ا�ست�شراف  �أن  زيارتنا  خ�الال  م��ن  ج��ي��داً  �أدرك��ن��ا 

تحقيق  و  وتقدمها  المجتمعات  ازده��ار  �أ�سا�سيات  من  الم�ستقبل 

الرفاه و الرخاء لأأفرادها.

تبد�أ  الم�ستقبل  م�سيرة  و  بخطوة،  تبد�أ  ميل  لأاألف  م�سيرة  �إن 

الفر�ص  درا���س��ة  و  الم�ستقبل  احتياجات  على  وقوفنا  و  بفكرة، 

�إطار حياتي ي�سوده النظام  �أجيالًا تعي�ش في  والتحديات �سي�صنع 

ولاا�ستقرار، و يعتمد على تجارب الما�ضي التي �صنعت مرجعيات 

حياة  خلق  في  ال�سامية  المبادىء  لت�أكيد  تحاكى  نم��اذج  و  تدر�س 

�أف�ضل للجميع.

حفظ الله وطننا الحبيب و من على �أر�ضه �شعباً و قادة و�شيوخ، 

و �سدد خطاهم لما فيه خير البلاد و العباد.

الزيارة من خلال زيارة موقع  ب�إمكانكم لااطلاع على فيديو 

          QR Code  الدائرة في ان�ستغرام �أو عن طريق م�سح
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هل تُعِدُّ الشّارقة لمفاجأةٍ ثقافيّةٍ على المستوى العالميّ ؟! ، وهل تحمل ثقافتُها بذورَ 

فكر ثقافيّ استراتيجيّ عالميّ ؟! ، ومن المعلوم أنّ الثّقافة عموماً تعني الهوية والانتماء 

المظاهر  ومختلف  وتاريخيّ  علميّ  ومــوروث  إيجابيّة  وقيمٍ  وتقاليدَ  عــاداتٍ  من  تحمله  بما 

الحضاريّة والمعرفيّة والأدبيّة والفنّيّة وشؤون الحياة في المجتمعات ، وممّا لا شكّ فيه أنّ 

حضارة الأمم تُقاسُ بما تمتلكه من معارفَ وعلومٍ وثقافةٍ ، وأنّ الثّقافة العربيّة والإسلاميّة 

تعيش أزمة منذ سنين ، وواجهت تحدّيّاتٍ مصيريّةً عميقةً منها :
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الدكتور نبيل أحمد صافية

هل تكون ثقافة الشّارقة 

علاجاً لأزمة الثّقافة العالميّة ؟!.



�أخ��رى  م�ستقبليّةً  تح��دّي��اتٍ  تواجه  وق��د  والعولمة  الحداثة   

كالثّورة الرّقميّة المعرفيّة ، وظهرت لأاأزمة نتيجة عواملَ عديدةٍ 

منها : تراجع الوعي ال�شّعبيّ العربيّ والإإ�سلاميّ و�ضعف الوعي 

�أمام  العربيّة  الهوية  و�إثبات  الثّقافيّة  والم�ؤ�سّ�سات  التّاريخيّ 

والإإ�سلاميّة،  العربيّة  بالثّقافتين  بد�أت تع�صف  التي  التّحدّيات 

�أنّ  �إلّّا   ، فيهما  �آثارها  تركت  ثقافيّةً  �صراعاتٍ  �شكّل  ما  وهذا 

دولة الإإمارات العربيّة المتّحدة عموماً و�إمارة ال�شّارقة خ�صو�صاً 

�سعت لتحقيق النّ�شاط الثّقافّي بتوجيه من �سموّ ال�شّيخ الدّكتور 

للاتّّحاد  لأاأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سميّ  محمّد  بن  �سلطان 

وال�سّعي  والإإب��داع  بالثّقافة  للاهتمام  والعمل  ال�شّارقة    حاكم 

العام  ال��ع��رب��يّ  الم��ي��دان  نحو  ال��ع��رب��يّ  ال��ثّ��ق��افّي  لأاأف���ق  لانت�شار 

والعالميّ الإإن�سانّي بمختلف تّّجااهاته ، وا�ستطاعت بف�ضل تلك 

 ، وا�سع مميّز  الثّقافة على نطاق  ن�شر  الإإ�سهامَ في  التّوجيهات 

العربيّة  الثّقافيّة  والمهرجانات  والمنتديات  النّوادي  ن�شِئَت 
ُ
و�أ
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العالم  من  متعدّدة  مناطقَ  وفي  ال�شّارقة  �أر���ض  فوق  والعالميّة 

لإإحياء التّّراث العربيّ والإإ�سلاميّ ون�شره في مختلف دول العالم 

، مّما �أك�سبها مكانةً عربيّة ودوليّة متميّزة مقارنة بغيرها على 

الم�ستوى العربيّ والعالميّ . 

والتّطوّر لاا�ستراتيجيّ  البناء  والثّقافة عملية م�ستمرّة نحو 

، وانطلاقاً من المكانة الثّقافيّة لل�شّارقة فقد �أعددتُ م�شروعاً 

ثقافيّاً يحقّق لاابتكار المن�شود بما يعزّز لاانتماء والمواطنة عبر 

�أنّ  �إلى  الإإ���ش��ارة  بمكان  لأاأهمّيّة  ومن   ، الإإ�سلاميّة  المرجعيّة 

دولة الإإمارات العربيّة المتّحدة جعلت من ال�شّهر الثّاني �شهراً 

ودرا�ساتٍ  بحوثٍ  �إجراء  ويمكن   ، ولاابتكار  بالإإبداع  للاحتفال 

تنفيذ  المتّحدة في  العربيّة  الإإم��ارات  دولة  بتقييم تجربة  تتعلّق 

الإإبداع الثّقافّي وفقَ معايير الجودة العالمية لا�ستخلا�ص النّتائج 

تجربةً  لتغدو  المطلوبة  والحلولِ  المقترحاتِ  لو�ضع  ت���ؤدّي  التي 

عالميّةً خ�صو�صاً بعد �أن ن�شرَت ثقافةَ التّ�سامح والمحبّة والتّعاي�ش 

وال�سّلام والمواءمة بين مختلف الجن�سيّات العالميّة فوق ربوعها ، 

كما يمكن �إجراء درا�سات ا�ستق�صائيّة �أخرى لبحث الم�شكلات 

التي تعتر�ض لأاأطفال والنّا�شئة وال�شّباب لو�ضع حلول لها ، وهنا 

يمكننا القول : 
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ه����ل ت�������ش���كّ���ل ث��ق��اف��ة 

�أو  ��ارق��ة خ�����ص��و���ص��اً  ال�����شّ

ث��ق��اف��ة دول�����ة الإإم�������ارات 

عموماً  الم��تّ��ح��دة  العربيّة 

ان�����ط��ل��اق�����ة ن����ح����و ف��ك��ر 

ا����س�ت�ارت���ي���ج���يّ ل�ل��إب���داع 

�أنّها  بم��ا  المن�شود  العالميّ 

الثّقافة  توحيد  عملت على 

 ، ؟!  والإإ�سلاميّة  العربيّة 

ولم����اذا لا ت��ك��ون ال�����شّ��ارق��ة 

العالمية  الثّقافة  عا�صمة 

ك���ون لأاأب���ح���اث الم��ي��دان��يّ��ة 

وال���ع���م���ل���يّ���ة ه����ي الم��ع��ي��ار 

عن  الك�شف  في  الحقيقيّ 

الإإبداع لتحديد المقترحات 

الم�������رغ�������وب تح��ق��ي��ق��ه��ا 

�أن  يمكن  وه��ل  لاح���ق���اً؟!، 

م�����ض��اداً  ثقافتها  ت�����ش��كّ��ل 

الكراهية  لثقافة  ح��ي��ويّ��اً 

ن�شر  ت��ق��وم على  �أنّ��ه��ا  بم��ا 

والوئام  والتّ�سامح  المحبّة  ثقافة 

والمثاقفة  والم�شاركة  وال�����سّ�الام 

؟!. و�إذا �أرادت الدّول �أن ترتقي 

ال�شّارقة  فعلت  كما  بثقافتها 

معايير  ت�ضع  �أن  لها  فينبغي   ،

تغيير  ن��ح��و  ث��ق��اف��يّ��ة  م��ع��رف��يّ��ة 

خ��ط��اب��ه��ا ال��ثّ��ق��افّي ل��ت��م��يّ��ز بين 

تتبيّّن  و�أن   ، والتّطوّر  لأاأ�صالة 

و�أن  ؟،  الثّقافة  ت�شرق  �أي��ن  من 

تطوير  نحو  لل�سّعي  حلولها  تبد�أ 

�أنّ  ال��ثّ��ق��اف��ة وتج��دي��ده��ا بم���ا 

ثقافة التّطوير والتّجديد عملية 

مطلوبة في التّغيير مع المحافظة 

لة  المت�أ�صّ العربيّة  ولأاأخ�الاق  الإإ�سلاميّة  الإإيجابيّة  القيم  على 

تعدّ  و�أن   ، العناوين  ثقافة  ولي�س  الثّقافة  و�أن تمتلك عناوين   ،

�أوراقاً ثقافيّة ولي�س ثقافة لأاأوراق .

والتّطوّر  ولاازده���ار  النّماء  من  والمزيد  الخ�رير  الله  ن��سأل 

له في ر�سم  لتحقيق ما ت�صبو  المتّحدة  العربيّة  الإإمارات  لدولة 

الم�ستقبل المبدع المتطوّر الذي تر�سمه لهم قيادة الدّولة المتمثّلة 

ل�صاحب ال�سمو ال�شّيخ محمّد بن زايد �آل نهيّان رئي�س الدّولة - 

حفظه الله - ون��سأله الله المزيد من التّطوّر الثّقافّي لل�شّارقة وفق 

توجيهات �سموّ ال�شّيخ الدّكتور �سلطان بن محمّد القا�سميّ ع�ضو 

المجل�س لأاأعلى للاتّّحاد حاكم ال�شّارقة - حفظه الله ورعاه - 

�أمام  �سنكون  ب�أنّنا  و�أعتقد ختاماً   ، وا�سع  ثقافّي عالميّ  لانت�شار 

ح الإإعلان عن  مفاج�أة مدويّة في الم�ستوى الثّقافّي العالميّ ، ويُرجَّ

تلك المفاج�أة قريباً - وفق ما �أراه - و�ستكون علامة فارقة في 

تاريخ الثّقافة العالميّ . 

الإمارات
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مكونات الشاي الكيميائية
تدخل في تركيب ال�شاي المكونات لآاآتية :

- ماء: 75 ـ 77.5

- مواد عف�صية: 2ـ4

- كافيين: 1ـ4.8

- زيوت عطرية: 0.02

- بروتين 12ـ20

- كاربوهيدرات: 3ـ4

- عنا�صر معدنية: 4ـ5 % من الوزن الجاف )منها لأاألمنيوم 

والنحا�س  والزنك  والكبريت  والفو�سفور  والمغنزيوم  والمنغنيز 

مجموعة  وفيتامينات:  وخمائر  والبوتا�سيوم(  والكال�سيوم 

B6,B2,B1 )نحو 600ملغ(، وC  وPP وغيرها.

نبتة  �أوراق  نقع  طريق  عن  ال�شائع  ال�شاي  م�شروب  ينتج 

الكاميليا ال�صينية 

لأاأبي�ض،  وهي:  ال�شاي،  �أنواع  جميع  وتعود  ال�ساخن،  الماء  في   

التنين  �شاي  �أو  ال�صيني  ولأاأولونغ  ولأاأ�سود،  ولأاأخ�ضر،  لأاأ�صفر، 

لأاأ�سود، وال�شاي الذي يُدعى بـ Puerh tea �إلى هذه النبتة، والتي 

تنتج با�ستخدام طرق مختلفة، وتتفاوت فيما بينها بوقت التخمير، 

وطريقة المعالجة، ويُعدّ ال�شاي ثاني �أكثر الم�شروبات ا�ستهلاكاً حول 

لأاأ�سود  ال�شاي  الخ�صو�ص  وجه  وعلى  مبا�شرةً،  الماء  بعد  العالم 

لأاأولونغ  لأاأخ�ضر، و�شاي  ال�شاي  يتبعه  ثمّ  تناولًا، ومن  لأاأكثر  فهو 

ال�صيني �أو �شاي التنين لأاأ�سود، و�أخيراً ال�شاي لأاأبي�ض. 

فوائد الشاي
لاحتوائه  تعود  عديدة  �صحيّة  فوائد  على  ال�شاي  يحتوي 

لأاأن�شطة  من  الكثير  تُعزز  التي  البوليفينولات  مركبات  على 

�أنواع  لاختلاف  لأاأ�سباب  �أحد  ويرجع  الج�سم،  في  البيولوجيّة 

تتعر�ض  التي  لأاأك�سدة  �إلى اختلاف مراحل  بع�ضه  ال�شاي عن 

ال�شاي  فوائد  وجود  �شاع  وقد  ح�صادها  بعد  ال�شاي  �أوراق  لها 

للعين، كالتخفيف من التهاب العين، والعين الحمراء.

محتويات الشاي من العناصر الغذائية
كيميائيّ،  مركب   2000 عن  يزيد  ما  على  ال�شاي  يحتوي 

مثل؛  ولأاأ���ص��ب��اغ،  كالفلافونويدات،  الفينولات  �أهمها؛  وم��ن 

الثيوفيلين،  القلويّات، مثل؛  و�أ�شباه  والكلوروفيل،  الكاروتينات، 

وال��ث��ي��وب��روم�نين، وال��ل��ي��غ��ن��ان، وال��ك��رب��وه��ي��درات، وال��ده��ون، 

الثيانين  �أن��واع  �أحد  مثل؛  لأاأمينيّة،  ولأاأحما�ض  والبروتينات، 
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ج،  فيتامين  مثل؛  والفيتامينات،   ،L-theanine بـ  الم��ع��روف 

�أي�ضاً على العديد من  B2. كما يحتوي  وفيتامين هـ، وفيتامين 

المعادن الغذائيّة والعنا�صر ال�شحيحة ، مثل؛ عن�صر الفلورايد 

كانت  كُلمّا  فيها  تركيزه  يزداد  والذي  ال�شاي  �أوراق  المتوفر في 

قديمة �أكثر، وتُعدّ جميع �أوراق ال�شاي م�صدراً طبيعياً للكافيين 

ما لم يتم �إزالته خلال طرق المعالجة، ولكنها تختلف فيما بينها 

بتركيزه، حيث �إنّه يت�أثر بكميّة الماء الم�ضافة لل�شاي �أثناء عملية 

 في 
ً
مُعب�أ ال�شاي  و�إذا كان  العملية،  التخمير، وكذلك وقت هذه 

�أكيا�س تغليف �أم لا. 

1 - الوقاية من أمراض القلب:

�أن يحمي من  لأاأ�سود يمكن  ال�شاي  �أن  لأاأبحاث  �أظهرت   •
�أمرا�ض القلب ولأاأوعية الدموية.

• ال�شاي يح�سن من تدفق الدم في ال�شرايين، مما يقلل من 
خطر الجلطات. كما �إن ال�شاي غني بالمواد الم�ضادة للأأك�سدة 

فهو   ، التاجي  ال�شريان  �أمرا�ض  من  الوقاية  في  ت�ساعد  التي 

كايمبفيرول  كير�سيتين،  الفلافونويد،  مركبات  على  يحتوي 

وميري�ستين، وكلها ترتبط بانخفا�ض مخاطر الإإ�صابة ب�أزمات 

قلبية قاتلة.

• ي�ساعد �شرب ال�شاي �أي�ضاً على خف�ض �ضغط الدم وت�صلب 

ال�شرايين، وبالتالي تح�سين �صحة القلب ولأاأوعية الدموية.

2 - الوقاية من السرطان:

على  ت�ساعد  ال�شاي  في  الموجودة  لأاأك�سدة  م�ضادات  	•

ال�سليمة.  الخلايا  تلف  ت�سبب  التي  الحرة  الجزيئات  مكافحة 

لأاأمرا�ض  في  الت�سبب  عن  الم��سؤولة  هي  الح��رة  الج��ذور  ه��ذه 

المزمنة مثل ال�سرطان.

وقد ربطت الدرا�سات ا�ستهلاك ال�شاي مع انخفا�ض  	•

خطر الإإ�صابة بعدة �أنواع من ال�سرطان.

ا على منع �سرطان الثدي  يمكن �أن ي�ساعد ال�شاي �أي�ضً 	•

والبرو�ستات و�سرطان المعدة.

ويمكن لل�شاي لأاأ�سود �أي�ضاً �أن يقلل من خطر الإإ�صابة  	•

لأاأورام  وت�شكيل  نمو  يمنع  لأاأ�سود  ال�شاي  لأأن  الفم؛  ب�سرطان 

الخبيثة.

3 - الوقاية من تسوس الأسنان:

وتقليل  لأاأ�سنان  تقوية  في  ي�ساعد  بانتظام  ال�شاي  �شرب   •
مخاطر ت�سو�س لأاأ�سنان.

• يحتوي ال�شاي على الفلوريد وهو عن�صر �أ�سا�سي ل�صحة 
لأاأ�سنان.
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• وعلاوة على ذلك، يحتوي ال�شاي �أي�ضاً على المواد الم�ضادة 

للت�أك�سد التي تحارب البكتيريا و�أمرا�ض اللثة.

• ويمكن لاا�ستفادة منه بو�ضع كمية كافية من ال�شاي على 

دقائق،  خم�س  لمدة  تامة  بخفة  الفرك  مع  المت�ضررة،  لأاأ�سنان 

وتركه لمدة ربع �ساعة تقريباً ثمّ غ�سل لأاأ�سنان.

4 - ترطيب الجسم:
الكافيين،  م��ادة  على  يحتوي  ال�شاي  �أن  من  الرغم  على   •

لكنها لي�ست عالية التركيز بما يكفي لي�سبب الجفاف.

القهوة  عن  الكافيين  من  �أق��ل  كمية  على  ال�شاي  يحتوي   •

لذلك فهو يوفر م�صدراً للمياه ذات المذاق لترطيب الج�سم.

�أف�ضل  يومياً ل�صحة  ب�أنواعه  ال�شاي  تناول  احر�صي على   •

وحيوية .

5 - المساعدة في فقدان الوزن:
• لا يحتوي ال�شاي لأاأ�سود على الدهون وال�سعرات الحرارية 

في  وال��ده��ون  ال���وزن  تخفيف  في  ي�ساعد  ولكن  وال�����ص��ودي��وم، 

الج�سم.

• فمن العقبات الرئي�سية في �أي خطة لفقدان الوزن تباط�ؤ 

عملية التمثيل الغذائي �أو لأاأي�ض.

�أن  يمكن  الحليب  �أو  ال�سكر  �إ�ضافة  دون  ال�شاي  �شرب   •

وبالتالي  الغذائي في الج�سم،  التمثيل  تعزيز عملية  ي�ساعد في 

تعزيز عملية حرق الدهون.

• �شرب 7-5 �أكواب من ال�شاي يومياً يمكن �أن ي�ساعد على 

حرق 80-70 �سعرة حرارية.

 6 - تعزيز الجهاز المناعي:
لأاأمريكية  الوطنية  لأاأكاديمية  بها  قامت  لدرا�سة  وفقاً   •

للعلوم ف�إن الخلايا المناعية لمن ي�شربون ال�شاي ت�ستجيب خم�س 

مرات �أ�سرع من �أولئك الذين ي�شربون القهوة.

من  عالية  بتركيزات  محمل  بالأأخ�ص  لأاأخ�ضر  ال�شاي   •

الجهاز  �آلية  تعزيز  في  ت�ساعد  التي  للت�أك�سد  الم�ضادة  الم��واد 

المناعي للج�سم.

• وهذا يحمي الج�سم �ضد مجموعة وا�سعة من الفيرو�سات، 
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ولأاأمرا�ض الميكروبية والجرثومية وغيرها.

وفيما ي�أتي ذكر بع�ض التف�صيلات لأأنواع ال�شاي المختلفة:

الفوائد العامة للشاي الأحمر
�أوراق ال�شاي بعد  يُ�صنع ال�شاي لأاأحمر من خلال تجفيف 

نكهةً  ال�شاي  يُعطي  مما  للتخمير  تعري�ضها  ثمّ  ومن  قطفها، 

�أقوى، ولوناً داكناً �أكثر، ويحتوي هذا ال�شاي على �أكثر كمية من 

نظرًا  لأاأحمر  ال�شاي  في  الفوائد  من  العديد  وتتوفر  الكافيين، 

لاحتوائه على العديد من العنا�صر الغذائية المهمة كما يحتوي 

على العديد من م�ضادات لأاأك�سدة، مثل؛ التياروبجين والحم�ض 

لأاأمينيّ الثيانين، والثيافلافين الذي يُعدُّ �أبرز المركبات المتوفرة 

البوليفينولات التي  يُ�شكّل مجموعة من  في ال�شاي لأاأحمر وهو 

بن�سبة  عليه  ويحتوي  لأاأك�سدة،  لعمليّات  تعرّ�ضه  خلال  تتكوّن 

تتراوح بين 3 �إلى 6 % من البوليفينولات الإإجمالية في ال�شاي 

ويمكن لهذه الم�ضادات للأأك�سدة وغيرها من المركبات المتوفرة 

وخطر  الج�سم،  في  لاالتهابات  تقلل  �أن  لأاأح��م��ر  ال�شاي  في 

الإإ�صابة بالأأمرا�ض المزمنة، كما تزيد البوليفينولات �أي�ضاً من 

عملية تحلل الدّهون، وتخف�ض تراكم الدهون من خلال الحدّ 

من نمو الخلايا الدّهنيّة

الفوائد العامة للشاي الأخضر
يُعدّ ال�شاي لأاأخ�ضر من �أوراق نبتة الكاميليا ال�صينية غير 

الم�ؤك�سدة، ولأاأكثر ن�ضجاً مقارنة مع �أوراق ال�شاي لأاأبي�ض، وقد 

تُذبّل هذه لأاأوراق قبل تعري�ضها للتبخير ثُمّ تُلف وتجفف .من 

فوائد ال�شاي لأاأخ�ضر للكر�ش والرجيم �أنّه يحتوي على العديد 

حيث  الكاتي�شين؛  فيه  وفرة  و�أكثرها  لأاأك�سدة،  م�ضادات  من 

�إنّها تفوق باقي �أنواع ال�شاي لأاأخرى بما ن�سبته 30 �إلى 42 %، 

Epigallocatechin gallate، وفي الحقيقة  الـ  وبخا�صة مركب 

يُعدّ ال�شاي لأاأخ�ضر �أكثر فائدة من ناحية محتواه من م�ضادات 

لأاأك�سدة مقارنةً مع ال�شاي لأاأحمر، كما يمتلك خ�صائ�ص تقلل 

م�صدراً  �أي�ضاً  يُعدّ  بال�سرطان.  الإإ�صابة  وخطر  لاالتهابات، 

ب،  وفتامينات  ج،  وفيتامين  هـ،  فيتامين  مثل؛  للفيتامينات، 

�إ�ضافة �إلى �أهم �أنواع لأاأ�صباغ التي تمنح ال�شاي لأاأخ�ضر جودة 

�أعلى، مثل؛ الكلوروفيل، والكاروتينات. 

خف�ض خطر الإإ�صابة بمجموعة من �أنواع ال�سرطانات  	•

مثل �سرطان المثانة والثدي.

تعزيز �صحة القلب. 	•

خف�ض م�ستويات الكولي�سترول المرتفعة. 	•

خف�ض خطر الإإ�صابة بال�سكتة الدماغية. 	•

الحماية من الإإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني. 	•

الم�ساعدة في عملية فقدان الوزن. 	•

التقليل من خطر الإإ�صابة بالتهابات الجلد. 	•

حماية الذاكرة وخف�ض خطر الإإ�صابة بالزهايمر. 	•

هل الشاي الأخضر مضر للحامل؟ 
لاحتوائهِ  وذلك  للحامل،  لأاأخ�ضر  ال�شاي  ا�ستخدام  يمكن 

على كميّةٍ قليلةٍ من الكافيين مقارنةً مع ال�شاي لأاأحمر، حيث 

يحتوي الكوب الواحد �أو ما يُعادل قرابة الـ 227 مليليتراً على 

تعتمد  الذي  الكافيين  45 ميلغراماً من  �إلى   20 ما يتراوح بين 

الم�ستخدمة  ال�شاي  التخمير، وكميّة  ال�شاي على مدة  كميته في 

في �إعداده. 

• الفوائد العامة للشاي الأبيض
ا�شتهر ال�شاي لأاأبي�ض في العقد الما�ضي، وهو يُعدّ �أكثر �أنواع 

الثمن،  باهظ  ب�أنه  ويُعرف  قليلة،  بكميّات  ويُنتج  نُدرةً،  ال�شاي 

غير  و�أوراق��ه��ا  ال�شاي  نبتة  من  المغلقة  ال�اربرع��م  من  ويُ�صنّع 

النّا�ضجة، ومن ثمّ تتعر�ض هذه لأاأوراق للبخار، وبالتالي تثبيط 

بتجفيفها،  انتهاء  فيها،  البوليفينول   �أك�سيداز  �إن��زيم  ن�شاط 

وتحتفظ هذه لأاأوراق بكميّة كبيرة من مادة الكاتي�شين لكونها 

�إلى  الدرا�سات  من  العديد  �أ���ش��ارت  للت�أك�سد.  تعر�ضاً  لأاأق��ل 

الت�أثير المفيد لهذا ال�شاي في العمليّات البيولوجيّة التي تعرّ�ضت 

نمو  من  يقلل  قد  �إنّ��ه  كما   ، الت�أك�سدي  الإإجهاد  ب�سبب  للتغيير 

مع  مقارنةً  �أكبر  ب�شكلٍ  والفطريّات  والفيرو�سات،  البكتيريا، 

باقي �أنواع ال�شاي . 

يحتوي ال�شاي لأاأبي�ض على مادة الكافيين بكميّات �أكبر من 

في  �أكبر  بكميّات  موجودة  لكنّها  لأاأخ�ضر،  ال�شاي  في  المتوفرة 

لأاأوراق  الموجودة في  تلك  �أكثر من  ولأاأوراق الجديدة  البراعم 

على  لأاأبي�ض  ال�شاي  يحتوي  لا  وبالمقابل  القديمة،  والبراعم 

مركب العف�ص �أو التانين كالمتوفر في ال�شاي لأاأحمر. 

غني بم�ضادات لأاأك�سدة المهمة لج�سم الإإن�سان. 	•

�إ�صابته  خطر  م��ن  ويقلل  القلب  �صحة  م��ن  ي��ع��زز  	•

بالأأمرا�ض المختلفة.

من �ش�أنه �أن ي�ساعد في عملية فقدان الوزن. 	•
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ي�ساعد في حماية لأاأ�سنان من الت�سو�س وال�ضرر الناتج  	•

عن تراكم البكتيريا ال�ضارة في الفم.

يقلل من خطر الإإ�صابة ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان. 	•

يقلل من م�شكلة مقاومة لأاأن�سولين في الج�سم. 	•

يعزز �صحة العظام ويحميها من الإإ�صابة باله�شا�شة. 	•

مفيد للب�شرة. 	•

الفوائد العامة للشاي الصيني
لأاأخ�ضر  ال�����ش��اي  ع��ن  لأاأ���س��ود  ال�صيني  ال�����ش��اي  يختلف 

لأاأخ�ضر  ال�شاي  �إنّ  حيث  الت�أك�سد؛  حيث  من  لأاأحمر  وال�شاي 

لا يتعرّ�ض للت�أك�سد لفترة طويلة على عك�س ال�شاي لأاأحمر، �أمّا 

ويحتوي  جزئي،  ب�شكل  يت�أك�سد  ف�إنّه  لأاأ�سود  ال�صيني  ال�شاي 

ال�شاي لأاأ�سود ال�صيني على العديد من الفيتامينات، والمعادن 

�أهمها؛  ومن  للج�سم،  المفيدة  لأاأك�سدة  وم�ضادات  الغذائيّة، 

والتياروبجين،  والثيافلافين،   ،Epigallocatechin gallate الـ 

لاا�سترخاء  �شعور  منح  عن  الم��سؤول  لأاأمينيّ  الثيانين  وحم�ض 

مادة  على  �أي�ضاً  يحتوي  كما  ال�شاي،  ا�ستهلاك  يُ�سببه  ال��ذي 

الكافيين بكميّة م�شابهة لتلك الموجودة في ال�شاي لأاأخ�ضر

المختلفة،  ال�شاي  �أن��واع  من  لأاأع�شاب  �شاي  ي�صنف   -

ويتكون من مجموعة مختلفة من لأاأع�شاب والماء 

ال�ساخن.

- �شاي لأاأع�شاب يحتوي على م�ستويات �أقل من م�ضادات 

لأاأك�سدة مقارنة ب�أنواع ال�شاي المذكورة �سابقًا

- من الممكن تح�ضير �شاي لأاأع�شاب من واحد �أو �أكثر 

من هذه النباتات:

1. �شاي البابونج: والذي ي�ساعد في الحماية من 

ويهدئ  ال�سكري  بم�ضاعفات  الإإ�صابة 

لأاأع�صاب وي�ساعد على النوم.

على  يعمل  بانتظام  تناوله  الكركديه:  �شاي   .2

خف�ض م�ستويات �ضغط الدم المرتفعة!

3. ال�شاي لأاأحمر )�شاي الرويبو�س(: يعمل على 

خف�ض خطر الإإ�صابة ب�أنواع مختلفة من 

ال�سرطان.

أضرار الشاي
 �أ�ضرار �شرب ال�شاي بكميات كبيرة . في ما ي�أتي ذكر بع�ض 

لأاأ�ضرار التي قد تنتج ب�سبب كثرة �شرب ال�شاي:

التقليل من امتصاص الحديد
يُعدّ ال�شاي من الم�صادر الغنيّة بمركب العف�ص �أو التانين، 

الذي يرتبط مع عن�صر الحديد الموجود في لأاأطعمة، مّما قد 

يقلل من امت�صا�صه في الجهاز اله�ضميّ.

زيادة الشعور بالقلق والتوتر وقلة النوم
يمكن �أن ت�سبب زيادة ا�ستهلاك مادة الكافيين الموجودة في 

ال�شاي عن الحدّ الطبيعيّ ال�شعور بالتوتر وقلة النّوم؛ حيث �إنّها 

وفي  النّوم،  قلة  يُ�سبب  مما  الميلاتونين  هرمون  �إنتاج  من  تقلل 

حال ملاحظة هذه لأاأعرا�ض ف�إنّه يجب تقليل �شرب ال�شاي، �أو 

ا�ستهلاك بدائل لل�شاي خالية من الكافيين.

الغثيان والدوار والصداع
بع�ض  لدى  اله�ضمي  الجهاز  �أن�سجة  في  التهيج  يحدث  قد 

لأاأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية بعد ا�ستهلاكهم لكوب 

�إلى كوبين من ال�شاي ب�سبب محتواه من مادة العف�ص �أو التانين، 

�أعرا�ض الغثيان، ولآاآلام في المعدة، كما  يُ�سبب ظهور  وهذا ما 

�إنّ تناول ال�شاي بكميّات كبيرة وب�شكل م�ستمر يُ�سبب ال�صداع 

المزمن، وقد ت�سبب الكميّات الكبيرة منه �أي�ضاً ال�شعور بالدوار؛ 

ولكن هذا العَرَ�ض الجانبيّ يُعدّ نادر الحدوث، ويحدث فقط في 

حال ا�ستهلاك ال�شاي بكمية تتراوح بين 6 �إلى 12 كوباً، �أي ما 

يُعادل 1.4 �إلى 2.8 لتر.

أضرار شرب الشاي على الريق
لا توجد درا�سات تبيّّن �أ�ضرار �شرب ال�شاي على الريق �إلا �أنّ 

تناول م�ستخل�صات ال�شاي لأاأخ�ضر والمركزة على معدة فارغة 

ي�ؤدي �إلى حدوث �أ�ضرار تزيد عن تلك التي يُ�سببها تناوله بعد 

 Drug لأاأكل وذلك بح�سب ما ذكرته مراجعة ن�شرت في مجلة 

Safety عام 2008.

أضرار شرب الشاي بعد الأكل مباشرة
تقليل  مبا�شرة  بعده  �أو  الطعام  مع  ال�شاي  ا�ستهلاك  يُ�سبب 

�أكل  من  �ساعة  بعد  �شربه  لكنّ  الهيمي،  غير  الحديد  امت�صا�ص 

المقدار،  بنف�س  الحديد  امت�صا�ص  من  يقلل  لا  لأاأق��ل  على  الطعام 

مجلة  في  نتائجها  نُ�شرت  �صغيرةٌ  درا�سةٌ  ذكرته  ما  بح�سب  وذلك 

The American journal of clinical nutrition عام 2017، وبالتالي 

ف�إنّ وقت ا�ستهلاك �شرب ال�شاي يُعدُّ مهماً للمحافظة على م�ستويات 

الحديد، وبخا�صة من قِبل الذين يعانون من نق�ص الحديد
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أسئلة شائعة حول الشاي :
ما فوائد الشاي بالنعناع  ?

ال�شاي،  �إلى  النعناع  �إ�ضافة  لأاأ�شخا�ص  من  العديد  اعتاد 

للنعناع  �أنّ  �إلا  �إ�ضافته،  فوائد  تبيّّن  درا���س��ات  توجد  لا  ولكن 

التخفيف  الفوائد، مثل؛  العديد من  ب�شكل عام  النعناع  ومغلي 

لأاأمعاء  التي تحدث في  والت�شنجات  اله�ضم،  ع�سر  من حالات 

الغليظة، وتقليل لأاأعرا�ض التي تتبع �إجراء العمليات الجراحيّة، 

مثل؛ الغثيان، والقيء، وتقليل ال�صداع وغيرها من لأاأعرا�ض

ما فوائد الشاي بالنعناع للرجال ?
لا توجد معلومات حول فوائد ال�شاي بالنعناع ب�شكلٍ خا�صّ 

للرجال، ولكن بالن�سبة لل�شاي فكما ذكرنا �سابقاً ف�إنّه يقلل من 

خطر الإإ�صابة ب�سرطان البرو�ستاتا عند الرجال، والعديد من 

الفوائد التي تم ذكرها �أعلاه

هل الشاي مفيد للأطفال ?
بالإإ�سهال عند  الإإ�صابة  يقلل من خطر  ال�شاي قد  �أنّ  تبين 

لأاأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين �سنتين �إلى 12 عاماً، وذلك 

Evidence-Based Comple�  بح�سب درا�سة ن�شرت في مجلة 

mentary and Alternative Medicine عام 2017 لكن ما تزال 

هناك حاجة لإإجراء المزيد من الدرا�سات لإإثبات هذه النتائج 

يُ�سبب تفاقم حالة  ولكنّ ا�ستهلاكه بالمقابل بكميات كبيرة قد 

وذلك  لأاأحمر  ال�شاي  وخ�صو�صاً  به  الم�صابين  لدى  الإإ�سهال 

ب�سبب محتواه العالي من الكافيين

نوع  �أيّ  مكونات  قائمة  محتويات  قراءة  يجب  عام  وب�شكل 

�أنواع ال�شاي  �أو �شراب قبل �إعطائه للأأطفال وخ�صو�صاً  طعام 

لأاأحمر،  ال�شاي  مثل؛  الكافيين،  على  احتوائها  ب�سبب  وذل��ك 

وال�شاي لأاأخ�ضر.

. فقد يزيد الكافيين المتوفر في ال�شاي من الم�شاكل ال�صحيّة 

للمواد  يفتقر  الذي  المتُبع  الغذائي  النظام  �سوء  مثل:  لديهم، 

عك�س  فعلى  ال���وزن؛  وزي���ادة  ال�صحية،  ولأاأط��ع��م��ة  الغذائية 

البالغين الذين يُُمكنهم تناول الم�شروبات الخالية من ال�سعرات 

المحُلاة  الم�شروبات  يف�ضلون  لأاأطفال  ف�إنّ  ال�سكر،  �إ�ضافة  دون 

والتي تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر، كما تبين �أنّ 90 % 

من طلاب المدار�س الذين هم في المرحلة الإإعداديّة والثانويّة، 

لا يح�صلون على ق�سطٍ كافٍ من �ساعات النّوم المو�صى بها، �أي 

المتو�سط وذلك بح�سب ما  8 �ساعات في  �أقل من  ينامون  �أنّهم 

Neuroscience & Biobe� مجلة  في  ن�شرت  مراجعة   ذكرته 

havioral Reviews عام 2009. �إ�ضافة �إلى �أنّ ال�شاي يحتوي 

الحديد  مع  ترتبط  والتي  والتانين،  لأاأك�سالات  مركبات  على 

وبخا�صة الحديد غير الهيمي المتوفر في لأاأطعمة النباتيّة، مثل: 

والمك�سرات،  اللون،  داكنة  الورقيّة  والخ�ضراوات  البازيلاء، 

والفا�صولياء وتقلل من امت�صا�صه.
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New Year

As the New Year approaches, it is good to review 

and reflect on the previous year while planning for 

the New Year as well. It is motivating to reflect on 

the accomplishments of the previous year, review the 

challenges and outcomes, and prepare for a year to 

come with a new set of goals. In order to stimulate 

outstanding work and achieve highest quality out-

comes in several fields such as functional, human, 

economic, social and cultural.

The greatness of nations and the power of their 

influence comes from the determination of their 

leadership, here in our country, the efforts and con-

structive endeavors of the Wise Leadership transcend 

borders, preparing for a future in which the world is 

more interdependent and open for the good of all its 

peoples, and its strategic vision enjoys global consen-

sus and full confidence in its feasibility and the impor-

tance of its objectives. We, the people of the United 

Arab Emirates, believe in this, and our evidence for 

that is the achievements under our Wise Leadership 

that stimulates excellence, encourages innovation, 

and stresses on every occasion the need to be at the 

forefront. Every year that has passed has been full 

of new achievements, development, progress, and 

prosperity.

We extend our sincere greetings and appreciation 

to our Wise Leadership, and the people of the UAE, 

who set an example to follow in loyalty, achievement, 

giving and redemption.

Munther Mohammed bin Shakar 
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His Highness Sheikh Saud bin Saqr Al Qasimi, Supreme Council Member and Ruler of Ras Al Khaimah, has sent 

a message of congratulations to His Majesty King Hamad bin Isa Al Khalifa of Bahrain on the occasion of the King-

dom's National Day.

In his message, His Highness Sheikh Saud said: "Sincere congratulations and best wishes for the continuation of 

the path of prosperity and excellence to my brother, His Majesty King Hamad bin Isa Al Khalifa, and the people of 

the brotherly Kingdom of Bahrain, on the occasion of the Kingdom's 51st National Day. Our fraternal relations are 

strong, and our bilateral ties are firm, derived from our common history. Our visions and aspirations unite us to create 

a prosperous future for our two countries.”

His Highness Sheikh Mohammed bin Saud bin Saqr Al Qasimi, Crown Prince of Ras Al Khaimah, also dispatched 

similar messages to the Bahraini King on the occasion.

His Highness Sheikh Saud bin Saqr Al Qasimi, Supreme Council Member and Ruler of Ras Al Khaimah, sent con-

gratulatory cable to His Majesty King Hamad bin Isa Al Khalifa of Bahrain, on the 23rd Anniversary of His Accession 

to the Throne.

His Highness Sheikh Mohamed bin Saud bin Saqr Al Qasimi, Crown Prince of Ras Al Khaimah, sent a similar cable 

to His Majesty Kind Hamad bin Isa Al Khalifa. 

RAK Ruler congratulates King of Bahrain on National Day

Ras Al Khaimah Ruler congratulates King of Bahrain on 
Accession to Throne 
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His Highness Sheikh Saud bin Saqr Al Qasimi, Supreme Council Member and Ruler of Ras Al Khaimah, has sent a 

message of congratulations to the Emir of Qatar, His Highness Sheikh Tamim bin Hamad Al Thani, on the occasion 

of his country's National Day. 

In his message, His Highness Sheikh Saud said: "I congratulate my brother, H.H. Sheikh Tamim bin Hamad Al 

Thani, and the people of the brotherly State of Qatar, on the occasion of the National Day. Our brotherly relations 

are strong, based on the deep-rooted historical ties between the two countries and the two brotherly people.  I wish 

the State of Qatar to continue the path of development and growth, asking Almighty to grant it security, stability 

and prosperity.”

His Highness Sheikh Mohammed bin Saud bin Saqr Al Qasimi, Crown Prince of Ras Al Khaimah, dispatched a 

similar message to the Emir of Qatar.

RAK Ruler congratulates Emir of Qatar on National Day
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Ras Al Khaimah Ruler receives Ruler of Fujairah

His Highness Sheikh Saud bin Saqr Al Qasimi, Su-

preme Council Member and Ruler of Ras Al Khaimah, 

received at his Majlis in Jebel Jais, His Highness Sheikh 

Hamad bin Mohammed Al Sharqi, Supreme Council 

Member and Ruler of Fujairah.

H.H. Sheikh Mohammed bin Saud bin Saqr Al Qasimi, 

Crown Prince of Ras Al Khaimah, and H.H. Sheikh Mo-

hammed bin Hamad bin Mohammed Al Sharqi, Crown 

Prince of Fujairah. were present during the meeting.

Their Highnesses exchanged cordial talk and ad-

dressed a number of issues of interest to the UAE citi-

zens in support of the developmental and cultural drive 

witnessed by the UAE under the Wise Leadership of 

His Highness President Sheikh Mohamed bin Zayed Al 

Nahyan.

The meeting was attended by a number of sheikhs 

and senior officials.
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On behalf of 

President His High-

ness Sheikh Mo-

hamed bin Zayed Al 

Nahyan, His High-

ness Sheikh Saud 

bin Saqr Al Qasimi, 

Supreme Council 

Member and Ruler 

of Ras Al Khaimah, 

lead the UAE’s dele-

gation participating 

in the second Bagh-

dad Conference for 

Cooperation and 

Partnership, which 

RAK Ruler lead UAE delegation at 2nd Baghdad 
Conference for Cooperation and Partnership in Jordan
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was taking place 

in Jordan.

His Highness 

Sheikh Saud was 

a c c o m p a n i e d 

by a delegation 

that includes 

His Excellency 

Dr. Anwar Gar-

gash, Diplomatic 

Adviser to the 

UAE President; 

His Excellency 

Humaid Obaid 

Khalifa Abu 

Shabas, Presi-

dent of the Su-

preme Audit Institution; and His Ex-

cellency Khalifa Shaheen Al Marar, 

Minister of State.

The conference was inaugurated 

by His Majesty King Abdullah II bin 

Al Hussein, King of Jordan, at the 

King Hussein bin Talal International 

Convention Center in the Dead Sea 

Region, with the participation of 

leaders of 12 countries, their del-

egations, and representatives of a 

number of regional and internation-

al organizations.

His Majesty King Abdullah II - in 

his opening speech of the second 

session of the Baghdad Conference 

for Cooperation and Partnership - 

emphasized Iraq's pivotal role in the 

region and in converging views to 

enhance regional cooperation. His 

Majesty pointed out that the con-

vening of the conference confirms 

everyone's determination to work 

with the Iraqi Government and peo-

ple for more progress, prosperity 

and integration.

His Majesty considered that the 
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conference represents an oppor-

tunity to build on the outcomes of 

the Baghdad Conference for Coop-

eration and Partnership held dur-

ing the past year, and reaffirms the 

participants' support for Iraq's ef-

forts to continue its path towards 

development and prosperity, and to 

enhance its security, stability and re-

spect for its sovereignty.

For his part, His Excellency Mo-

hammad Shayaa Al Sudani, Prime 

Minister of Iraq said - in his speech 

during the conference - that the idea 

of establishing the Baghdad Confer-

ence stems from Iraq's desire to es-

tablish and strengthen the bases of 

cooperation and partnership with 

neighboring and friendly countries.

His Excellency added: We are 

meeting today in Amman and we 

hope to move towards strengthen-

ing the process of relations between 

our countries in various fields and 

developing their pace in a way that 

contributes to laying the founda-

tions of stability and development 

in the region and opens a wide field 

for avenues of dialogue and discus-

sion to exchange views and deepen 

concepts.

The conference discussed enhanc-

ing cooperation and joint work 

to provide Iraq with the necessary 

support to deal with the various 

challenges it is facing, as well as re-

view regional and global challenges 

across food security, energy and 

healthcare.
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His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr Al Qasimi, 
Supreme Council Mem-
ber and Ruler of Ras Al 
Khaimah, affirmed the 
UAE’s keenness to sup-
port all efforts to achieve 
security, stability and 
prosperity for Iraq and 
its people, as well as to 
counter foreign interven-
tions in its internal affairs.

His Highness Sheikh 
Saud also stressed that 
Iraq’s stability will rein-
force the region’s secu-
rity. In his statement, 
while heading the Emirati 
delegation participating 
in the Baghdad Confer-
ence for Cooperation and 
Partnership, which was 
held in Jordan, His High-
ness Sheikh Saud said 
that the UAE is continu-
ing to support the efforts 
to promote peace and 
the culture of tolerance, 
moderation and coexist-
ence, as well as combat 
violence, hate and ex-
tremism.

His Highness also affirmed the 
importance of Arab and regional 
cooperation to create a stable re-
gion and prosperous future while 
pointing out the efforts of the Iraqi 
Government to organize the first 
Baghdad Conference for Coopera-
tion and Partnership. Its success is a 
major step in Iraq’s efforts to regain 
its natural role in the Arab region.

The high-level regional and inter-
national participation in the event 
underscores the keenness to sup-
port Iraq through this critical period, 
His Highness added. H.H. Ruler of 
Ras Al Khaimah expressed his hope 
in the success of the conference and 
affirmed the need to capitalize on its 
outcomes, and cooperate with Iraq 
to help it overcome its challenges.

The second edition of the con-
ference offered an opportunity to 

discuss the challenges facing Iraq 
and affecting the region’s stability 
and security, he further added. His 
Highness stressed that dialogue be-
tween the region’s countries of the 
region is the only way to create a 
prosperous future for Iraq and the 
region.

At the end of his statement, His 
Highness Sheikh Saud expressed his 
appreciation to Jordan and France 
for organizing the event.

Saud bin Saqr affirms UAE’s support for stable, 
prosperous Iraq
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Sheikh Eng. Salem bin 
Sultan bin Saqr Al Qasimi, 
Chairman of the Depart-
ment of Civil Aviation in Ras 
Al Khaimah, inaugurated His 
Highness Sheikh Moham-
med bin Saud Al Qasimi 
Heritage Village Festival in 
the Rams Corniche. Organ-
ized by Al Rams Association 
for Folklore and Rowing, co-
inciding with the Emirate's 
celebrations of the UAE 51st 
National Day.

Sheikh Salem bin Sultan 
Al Qasimi toured the corri-
dors of the village, accom-
panied by the Chairman of 
the Board of Directors, 
members of the asso-
ciation’s management 
and a number of offi-
cials, personalities and 
notables of Rams, ex-
pressing his apprecia-
tion for the concerted 
efforts of the Supreme 
Organizing Committee 
of the Festival for their 
achievement of this 
year’s festival, which 
was presented in a new theme, 
reflected new images of our herit-
age’s elements, and was an adden-
dum to it. 

The festival includes a heritage vil-
lage built in the traditional style in a 
way that reflects the nobility of the 
past and the authenticity of the his-
tory of the country. Along with old 
exhibits and heritage, cultural and 
entertainment activities, in addition 
to competitions and prizes present-

ed to the visitors.

Al Ayyala Band from both Al Rams 

and Ras Al Khaimah Folklore Asso-

ciations participated in presenting a 

number of traditional Emirati songs 

and folklore, while Ras Al Khaimah 

Police Military Band participated in 

some musical performances that 

won the admiration of the audi-

ence.

Sheikh Salem bin Sultan Al Qasimi 

praised the support and interest 

of His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr Al Qasimi, 
Supreme Council Mem-
ber and Ruler of Ras Al 
Khaimah, and His High-
ness Sheikh Moham-
med bin Saud bin Saqr 
Al Qasimi, Crown Prince 
of Ras Al Khaimah, in 
the heritage activities 
that are held in Ras Al 
Khaimah.

Sheikh Salem Al Qasimi stressed 
that the people of the country’s 
desire to preserve heritage through 
the establishment of these vari-
ous heritage events and activities 
is promising, at the same time it is 
evidence of their adherence to their 
ancient heritage amid the waves 
of modernity, and in that they fol-
low the example of the founder of 
the country, Late Sheikh Zayed bin 
Sultan Al Nahyan. and his succes-

Inaugural of Mohammed bin Saud Festival in Al Rams 
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In order to develop work systems 
to provide the best services provided 
to customers and always strive to 
facilitate the completion of transac-
tions, a comprehensive investiga-
tion request service has been added 
provided through "My Lands" por-
tal, which enables the customer to 
easily manage his real estate easily 
and conveniently by providing data 

of owned real estate, its locations 
and displaying the data on a spatial 
map.

Through this package, real estate 
and land owners and all individuals 
can apply for a comprehensive in-
vestigation service through the por-
tal by clicking on the land icon and 
start reviewing the service easily and 
with the least number of steps.

My Lands Portal includes a set of 

services that enable the customer to 

complete his services electronically, 

manage real estate, complete the 

procedures for separating, merging 

and sorting plots of land, in addition 

to obtaining building systems issu-

ance services.

Within the framework of the 

continuous efforts of Public 

Health Administration repre-

sented by Food Control Section 

to achieve the strategic goal of 

the Ras Al Khaimah Municipal-

ity Department in preserving 

public health and safety, and 

in order to enforce Local Law 

No. 1 of 2020 regarding Reg-

ulating the Accreditation of 

Training Centers, Trainers and 

Food Safety Officials, the efforts of 

the work team in the Section con-

tinue in cooperation with partners 

from Food Establishments Officials, 

Accredited Training Companies 
and the Exam Center at the Ameri-
can University in implementing the 
project implementation plans to 
achieve long and short term goals, 

these efforts culminated in com-
pleting and approving the training 
of 3486 trainees during the period 
from the beginning of 2021 to De-
cember 2022, which is the period in 

Ras Al Khaimah Municipality and eGovernment 
Authority add a Comprehensive Investigation Service 

RAK Food Safety Incharge Program (RAK-FSI)

sor, His Highness President Sheikh 
Mohammed bin Zayed Al Nahyan. 
It is also evidence that the original 
heritage will remain alive and live in 
our minds and hearts, and it is one 
of the elements of our past towards 
progress in all fields. 

For his part, Mr. Mohammad 
Ibrahim Kassin, Chairman of the 
Supreme Organizing Committee of 
the Festival, praised the interest of 
the Emirate in general and the in-
terest and support of His Highness 

Sheikh Saud bin Saqr Al Qasimi and 
His Highness Sheikh Mohammad 
bin Saud bin Saqr Al Qasimi, whose 
interest is unparalleled in holding 
events and heritage activities and 
participating in public events and 
celebrations in the way that It ex-
presses love and devotion to the 
country and reviving parties.

Mr. Mohammed Kassin also in-
dicated that the public will have 
a date with a variety of different 
activities that embody the Emirati 

folklore and heritage, consisting of 

many pillars, in which various folk 

arts and heritage works are present-

ed that highlight the folklore en-

joyed by the country in general and 

the Emirate in particular. In addition 

to handicrafts, arts, folk games, and 

the public market in the village, in 

addition to the commercial consum-

er exhibition that includes various 

goods and exhibits with the partici-

pation of local small entrepreneurs.
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which the implementation began. 
This project plays a major role in 
enhancing workers' awareness of 
the importance of food safety in the 
Emirate of Ras Al Khaimah, and this 
contributes to creating a healthy cli-
mate of sound food practices in the 
food establishment and promoting 
a culture of food safety as a result 
of increasing workers' awareness 
of it and their eagerness to imple-
ment what they were trained on 
the ground. This was noticed by the 
decrease in wrong health practices 
related to food handling in general. 
The project also aims to achieve one 
of its strategic goals by providing 
workers in food establishments with 
the necessary knowledge to raise 
the level of food safety and work to 
bring about radical changes in the 
behavior of food handlers so that 
adherence to food health and safety 
standards and quality requirements 
is a daily behavior and a lifestyle. 

The stages of launching the pro-
ject were in line with the approved 

work plan, as it included the signing 
of a strategic partnership agreement 
with the American University of Ras 
Al Khaimah by adopting it as an ex-
clusive examination center through 
which all trainees on food safety 
programs are subject to the exam 
after receiving specialized training 
courses. Licensed and authorized 
private sector companies have also 
been accredited to provide train-
ing activities. Their accreditation 
process included; accreditation of 
trainers in these centers in addition 
to training materials and accredita-
tion of facilities providing the same 
training service, including halls and 
facilities.

The training project was designed 
to target food handlers in general, 
with the allocation of a separate 
program for the category of food 
establishment supervisors, which 
was named the Food Safety Officer 
Program. It focuses on advanced 
and specialized programs in the 
field of food safety. At this stage, 
it targets high-risk establishments 

such as hotels, factories, catering 
establishments, hypermarkets, and 
drinking water desalination plants. 
Other phases will follow, including 
the implementation of programs in 
all food establishments during the 
implementation phases of the pro-
ject plan in the coming years.

Work has also been done to 
adopt training materials that take 
into account all components of the 
food handling sector, by adopting 
the provision of training programs 
in different languages (such as Ara-
bic / English / Urdu ... and others). 
Indeed, a mock training system that 
relies on images has been adopted 
instead of written questions.

In the next phase, Food Control 
Section seeks to carry out an in-
depth study to measure the impact 
of implementing this project in or-
der to develop a culture of food 
safety in Ras Al Khaimah through 
practical foundations that lead to 
identifying the positive aspects of 
the project and the points that can 
be developed within it.
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Dubai Future Forum

Prepared by:         Shayma Abdel Qader 
                    : Eng. Orwa Faisal Al Majali

A question awaiting an answer raised by the forum is 
"How do you imagine the future?"

The answer came implicitly through hosting this fo-
rum for nearly 400 of the world’s top futurists, who 
came to Dubai to anticipate challenges, imagine oppor-
tunities, share foresight, and shape the future. In ad-
dition to more than 70 speakers from the UAE and all 
over the world showcasing their future visions during 
the event hosted by the most beautiful building in the 
world " Museum of the Future".

This remarkable work included raising a number of 
topics that were well received by all, and confirmed the 
endeavor of our wise leadership to support future de-
velopment topics in all fields, including but not limited 
to:

Where is the importance of developing the future 
foresight process?

What are the benefits of foreseeing the future in 
identifying potential risks?

How does geography and diplomacy look like in a 
borderless future?

What are the biggest threats to humanity?
Why imagine opportunities and share visions of the 

future?

Critical risks: from a future vision to an actual action 
plan

Human coexistence with the digital future
Metaverse World / Virtual Lands / Third Generation 

Web... How do you anticipate the future with these 
technologies?

What is required of governments today?
Will modern technologies change our lives for the 

better?
Why living the future now? 
Do you agree that continuing to stimulate innovation 

and attract investment and talent is one of the most 
important solutions that protect our future?

Will Humans live forever? 
How do modern technologies contribute to achieving 

wealth for individuals?
How can regulators find the best solution to endorse 

systems that protect societies and economies?
Teaching future foresight to future generations
How do you expect the future to be like if countries 

could teach future foresight strategies for future gen-
erations?

These themes, inquiries, and pioneering topics 
abound with great scientific and innovative content. 

The UAE, in all its Emirates, has been keeping abreast of future devel-
opments and drawing up visions that meet the aspirations of the Leaders, 
Rulers and Sheikhs. Based on our believe in the pioneering role provided 
by Dubai Future Foundation, the Future Foresight Team participated in 
the first forum of its kind in the region, "Dubai Future Forum", which 
gave us the opportunity to learn about topics of paramount importance 
in the areas of shaping the future, and the challenges that we must all 
prepare for. 

Emirates Issue No. 548 - 2023 - Ras Al Khaimah Municipality Magazine 
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Just thinking about them and focusing 
on them in our lives creates multiple 
areas of empowerment and readiness 
to create a conscious society aware of 
the importance of shaping the future. 
We must all catch up and support the 
country's efforts to achieve leadership 
and strengthen the country's regional 
and global role in creating a better fu-
ture.

Through our visit as Future Foresight 
Team to Dubai Future Forum, we were 
briefed on the most prominent mod-
ern technologies that were presented, 
which reflect the UAE's tendencies to 
strengthen global partnerships aimed 
at anticipating the future of the world, 
and identifying the main directions 
and features of the human future. The 
topics of the forum covered the most 
prominent areas and sectors that affect 
the lives of societies, and that will have 
the most important role in shaping the 
future, consolidating the position of 
the UAE as one of the best countries 
in the future by leading efforts to anticipate and design 
the future, and developing future opportunities in co-
operation with its partners from government agencies, 
international and emerging companies, and entrepre-
neurs in the UAE and the world.

Thanks to the vision of its leadership, the UAE has 
established a comprehensive strategy for designing the 
future. His Excellency Omar Sultan Al Olama, Minis-
ter of State for Artificial Intelligence, Digital Economy, 
and Remote Work Applications and Deputy Managing 
Director of Dubai Future Foundation; said: “Under its 
leadership, the UAE has established a comprehensive 
and clear strategy to design the future of various gov-
ernment, economic and social sectors. We have devel-
oped a leading model for foresight and shaped ideas 
that will help build a brighter future.”

His Excellency added: "Dubai Future Forum is an an-
nual platform for discussing future opportunities and 
challenges, identifying priorities, and enhancing collab-
oration between governments, the private sector and 

societies to keep pace with the rapidly evolving world 
around us."

We realized well during our visit that anticipating and 
shaping the future is one of the basics of the prosperity 
and progress of societies and the achievement of well-
being and prosperity for its members.

The journey of a thousand miles begins with a step, 
the journey of the future begins with an idea, and 
standing on the needs of the future and studying the 
opportunities and challenges, will create generations 
that live in a framework of my life that is dominated by 
order and stability, and depends on past experiences 
that created references that are studied and models 
that are simulated to confirm the lofty principles in cre-
ating a better life for everyone.

May Almighty Allah protect our beloved country and 
its Leaders, Sheikhs and people, and guide their steps 
for the benefit of the country and its people. 

You can view the video of the visit through the De-
partment's Instagram Account or by scanning the QR 
Code
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