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عن  تعبر  المجلة  في  الم��ن�����شو��رة  المو���اد  ٭ 

ر�أي  عن  بال�ضرورة  ولي�س  كاتبها  ر�أي 

البلدية.

٭ ترتيب المواد في المجلة يخ�ضع لاعتبارات 

فنية.

المقدمة  �أو  الم��ن�����شو��رة  المو���اد  تقبل  لا  ٭ 

لدوريات �أخرى.

٭ المواد المر�سلة للمجلة لا ترد لأ�صحابها 

ن�شرت �أم لم تن�شر.
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خلــود را�شـد المزروعــــي

�أمانــي �سـعــيد النعــيـمي

رقـــية علـــــي ال�شــــــحي

عبــد العــزيـــز كـــــــــرم
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م�ستقبل م�شرق

عام الخم�سين ي�شكل اللحظة التاريخية منذ بداية الإعلان عن رحلة قيام الاتحاد 

وحتى عامنا هذا ، عام حافل يحتفي بالإرادة العظيمة والعزيمة القوية والإنجازات 

التنموية المختلفة في كافة المجالات، عام يحتفي بخم�سين عاماً �شهدت �أ�سرع م�سيرة 

بناء في تاريخ الدول.. و�أف�ضل م�سيرة �شهدتها المنطقة ، وهو �أي�ضاً عام الا�ستعداد 

للخم�سين القادمة.. خم�وسن عاماً عامرة بالعطاء والخير ..

فيها  ن�ستذكر  الما�ضية  عاماً  الخم�سين  �إنجازات  في  للت�أمل  فر�صة  العام  هذا  ي�أتي 

جهود �أبائنا الم�ؤ�س�سين في بناء دولتنا العظيمة على �أ�س�س التعاون وال�صبر والتحدي 

لت�صبح الآن �أكبر الدول نمواً وتطوراً على م�ستوى العالم �أجمع .

عامٌ جديد  ن�ستعد فية للانطلاق بكل ثقة في رحلتنا المقبلة وم�ضاعفة الجهود والعمل 

وتقاليدنا  �إرثنا  نوعية نحافظ من خلالها على  ومبادرات  �أفكار جديدة  على خلق 

وقيمنا الاجتماعية ، للإ�سهام في بناء م�ستقبل م�شرق لدولتنا الحبيبة الإمارات ..

منذر محمد بن �شكر 

الافتتاحية
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�سعود بن �صقر: 

ر�أ�س الخيمة �شريك رئي�سي في جهود �إطلاق حوار فاعل يعزز مفهوم المواطنة العالمية

بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أكد 

الأعلى  المجل�س  ع�وض  القا�سمي  �صقر 

الخيمة  ر�أ����س  �أن  الخيمة،  ر�أ����س  حاكم 

حو��ار  �إطا�ل�ق  جهود  في  رئي�سي  �شريك 

بما  العالمية  المواطنة  مفهوم  يعزز  فاعل 

في  الإم���ارات  دول��ة  توجهات  مع  ين�سجم 

هذ المجال.

ج��������اء ذل����ك 

خا���ل����ل �إل�����ق�����اء 

ال�سمو  ���ص��اح��ب 

ح�����اك�����م ر�أ���������س 

الخ���ي���م���ة، ك��ل��م��ة 

رئي�سية في افتتاح 

المواطن  »منتدى 

المنعقد  ال��ع��الم��ي« 

الخيمة  ر�أ����س  في 

�سمو  ب��ح���و��ض��ر   ،

ال�������ش���ي���خ مح��م��د 

ب�����ن ����س���عو���د ب��ن 

الخيمة،  ر�أ�س  عهد  ولي  القا�سمي  �صقر 

بمن  القرار  �صانعي  من  نخبة  وم�شاركة 

فيهم، فخامة �إيفان دوكي ماركيز، رئي�س 

جمهورية كولومبيا، ومعالي جويل تايلور، 

وماثيو  ليبيريا،  جمهورية  رئي�س  نائب 

رينزي، رئي�س الوزراء الإيطالي الأ�سبق.

ي�أتي  المنتدى  �أن  �إلى  �سموه  و�أ���ش��ار 

ومحورية  فارقة  محطات  مع  بالتزامن 

في م�سيرة الإمارات، حيث تحتفل الدولة 

بعيد الاتحاد الخم�سين، وت�ست�ضيف دبي 

معر�ض �إك�سبو العالمي، وت�ستعد الإمارات 

في   »COP28« م�ؤتمر  لا�ست�ضافة  �أي�ضاً 

العام 2023.

الخيمة  ر�أ������س  »�إن  ���س��مو��ه:  وق����ال 

مع  ال��ت��ع��اون  عال�ق��ات  بتعزيز  ملتزمة 

كافة ال�شركاء العالميين، وهو الأمر الذي 

يعك�س المعنى الحقيقي لـ »منتدى المواطن 

العالمي«، الذي ي�سعى �إلى �أن يكون من�صة 

�إلى  تهدف  التي  الب�شرية  للعقول  جامعة 

للتحديات  وعملية  م�شتركة  حلول  �إيجاد 

العالمية”.

ب�أننا في دولة  و�أ�ضاف �سموه: »فخور 

للتغيير  ب����ارزون  م�ساهمون  الإم�����ارات 

�شركاء  وب���أن��ن��ا  ال���ع���الم،  في  الإي��ج��اب��ي 

�إلى  الهادفة  العالمية  الجهود  في  فاعلون 



العدد: 536 - 01 /2022 - مجلة بلدية رأس الخيمة

5

الأخبار

m u n r a k a e

بناء م�ستقبل �أكثر �أماناً وا�ستدامة”.

ركيزة  الا���س��ت��دام��ة  �أن  �سموه  و�أك���د 

التنموي،  الخيمة  ر�أ�س  نهج  في  �أ�سا�سية 

بتعزيز  الإيم���ان  كل  ت�ؤمن  الإم���ارة  و�أن 

ذلك  ويعك�س  الم�ستدام،  الب�شري  التنقل 

للعي�ش  بالجميع  الترحيب  على  حر�صها 

والعمل وتحقيق النمو والتطور فيها.

ر�أ���س  حاكم  ال�سمو  �صاحب  و�أ���ش��ار 

لـ  الإم�������ارة  �إطا��ل��ق  �أن  �إلى  الخ��ي��م��ة 

»�إ�ستراتيجية ر�أ�س الخيمة لكفاءة الطاقة 

والطاقة المتجددة 2040«، و«�إ�ستراتيجية 

يعك�س  الم�ستدامة«،  ال�سياحية  الوجهة 

م�ستقبل  ل�صناعة  وتوجهها  طموحها 

مزدهر وم�ستدام.

ال���و��ض��ء ع��ل��ى »تعهد  و���س��ل��ط ���س��مو��ه 

وقعت  ال��ذي  للا�ستدامة«،  الخيمة  ر�أ���س 

21 جهة حكومية وغير حكومية في  عليه 

العالمي«،  المواطن  »منتدى  خلال  الإمارة 

�إ�ضافية  خطوة  �أنها  م�ؤكداً 

نحو تعزيز وتر�سيخ مبادئ 

وم��ف��اه��ي��م الا���س��ت��دام��ة في 

جميع الم�ؤ�س�سات، والدوائر، 

وال���ه���ي���ئ���ات، وال�����ش��رك��ات 

الخا�صة.

المواطن  »منتدى  وعقد 

ر�أ����س  في   2021 ال��ع��الم��ي« 

 12 الخ��ي��م��ة، في ال���فر�ت�ة  

 ،2021 دي�سمبر  م��ن  و13 

العالمي  الح��م��را  م��رك��ز  في 

ل��ل��م��ع��ار�ض�� والم�����ؤتم����رات، 

من  العديد  م�شاركة  و�شهد 

وال�شخ�صيات  الم�����ش��اهري� 

المجالات بمن فيهم  المعروفة في مختلف 

القدم  ك��رة  لاع��ب  ���س��ي��دورف،  كلارن�س 

ال��هو��ل��ن��دي ال�����س��اب��ق ..وق����دم ال��ع��رو�ض�� 

الأمريكية  المغنية  م��ن،  ك��ل  المو�سيقية 

نيكول �شيرزينغر، والمغني ووايكلف جين 

من هايتي، بالإ�ضافة �إلى م�شاركة الممثلة 

ت�سلمت  التي  لانغوريا،  �إيفا  الأمريكية 

جائزة »المواطن العالمي«.
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‎حاكم ر�أ�س الخيمة ي�ستقبل رئي�س جمهورية �أفريقيا الو�سطى

حاكم ر�أ�س الخيمة يلتقي نائب رئي�س ليبيريا ونائب رئي�س مجل�س الوزراء بالكونغو 

ا���س��ت��ق��ب��ل ���ص��اح��ب 

بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو 

ع�وض  القا�سمي  �صقر 

حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س 

ر�أ���س الخيمة، في ق�صر 

بن  �صقر  بمدينة  �سموه 

محمد  فخامة فاو�ستين 

�أرك��انج تو��ادي��را، رئي�س 

ج���م���هو���ري���ة �أف���ري���ق���ي���ا 

يقوم  ال���ذي  الو�����س��ط��ى، 

بزيارة ر�سمية للبلاد.

ورح���������ب ����ص���اح���ب 

ال�����س��مو�� ح���اك���م ر�أ�����س 

الخ����ي����م����ة، ب���ف���خ���ام���ة 

الرئي�س، والوفد المرافق 

ل���ه، وب��ح��ث م��ع��ه خال�ل 

دولة  بين  الثنائية  العلاقات  تعزيز  اللقاء 

وجمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 

الم�صالح  يخدم  بم��ا  الو�سطى،  �أفريقيا 

على  ال�صديقين  البلدين  بني�  الم�شتركة 

مختلف ال�صعد.

و�أ����ش���اد ���س��مو��ه ب���رواب���ط ال�����ص��داق��ة 

م�ؤكداً  ال�صديقين،  البلدين  بين  المتميزة 

�آف��اق  تو�سيع  على  الخيمة  ر�أ����س  ح��ر�ص�� 

�أفريقيا الو�سطى في  التعاون مع جمهورية 

�شتى المجالات التنموية.

من جانبه �أكد فخامة فاو�ستين �أركانج 

علاقات  لتقوية  ت�سعى  بلاده  �أن  تواديرا، 

ال��ت��ع��اون الم�����شرت�ك م��ع دول���ة الإم�����ارات، 

بها  تحظى  التي  الرائدة  بالمكانة  م�شيداً 

الدولة على ال�صعيدين الإقليمي والدولي.

ال�سمو  �صاحب  التقى 

ب���ن �صقر  ���س��عو��د  ال�����ش��ي��خ 

المجل�س  ع�وض  القا�سمي 

الأعلى حاكم ر�أ�س الخيمة 

بح�وضر �سمو ال�شيخ محمد 

بن �سعود بن �صقر القا�سمي 

الخيمة،  ر�أ�����س  ع��ه��د  ولي 

كاً�ل�� ع��ل��ى ح�����دة، م��ع��الي 

رئي�س  نائب  تايلور،  جويل 

ومعالي  ليبيريا،  جمهورية 

نائب  �أوكيتو،  �أ�سيلو  دانيال 

رئ��ي�����س مج��ل�����س الو�����زراء، 

ووزي����ر ال��داخ��ل��ي��ة والأم���ن 

بجمهورية  والال�م��رك��زي��ة 

ال��كو��ن��غو�� ال��ديم��ق��راط��ي��ة، 
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‎حاكم ر�أ�س الخيمة ي�ستقبل رئي�س كو�ستاريكا

ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل 

ال�����ش��ي��خ ����س���عو���د ب����ن ���ص��ق��ر 

القا�سمي ع�وض المجل�س الأعلى 

حاكم ر�أ�س الخيمة ، في ق�صر 

�سموه بمدينة �صقر بن محمد  

ف��خ��ام��ة ال��رئ��ي�����س ك��ارلو�����س 

ال����ف����ارادو ك��ي�����س��ادا رئ��ي�����س 

الذي  كو�ستاريكا،  جمهورية 

للبلاد  ر�سمية  ب��زي��ارة  يقوم 

الأولى  ال�سيدة  حرمه  ترافقه 

كال�ودي��ا دوب��ل�����س ك��ام��ارغو��، 

�صقر  ال�شيخ  بح�وضر  وذل��ك 

بن �سعود بن �صقر القا�سمي، 

وعدد من الم�س�ؤولين.

ال�سمو  ���ص��اح��ب  ورح����ب 

بفخامة  الخيمة،  ر�أ���س  حاكم 

الرئي�س الكو�ستاريكي، والوفد 

خلال  وفخامته  �سموه  وبحث  له،  المرافق 

تربط  التي  التعاون  تعزيز علاقات  اللقاء 

دولة الإمارات العربية المتحدة، وجمهورية 

الم�شتركة  الم�صالح  يخدم  بما  كو�ستاريكا، 

مختلف  ع��ل��ى  ال�صديقين  ال��ب��ل��دي��ن  بني� 

من  ع��دد  حو��ل  الحديث  وتبادلا  ال�صعد، 

الق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك.

و�أ����ش���اد ���س��مو��ه ب���رواب���ط ال�����ص��داق��ة 

الاقت�صادي  التعاون  وعال�ق��ات  المتميزة 

والا�ستثماري بين دولة الإمارات وجمهورية 

كو�����س��ت��اري��ك��ا، وك���ذل���ك �أط����ر ال�����ش��راك��ة 

الا�ستراتيجية بين البلدين ال�صديقين.

من جانبه �أكد فخامة الرئي�س كارلو�س 

كل  حري�صة  بال�ده  �أن  كي�سادا،  الفارادو 

مع  التعاون  علاقات  تمتين  على  الحر�ص 

وح�وضر  بمكانة  م�شيداً  الإم���ارات،  دول��ة 

الدولة على ال�صعيدين الإقليمي والعالمي.

ومعالي ماثيو رينزي، رئي�س 

الوزراء الإيطالي الأ�سبق.

ج���اءت ه���ذه ال��ل��ق��اءات 

انعقاد »منتدى  على هام�ش 

المو���اط���ن ال���ع���الم���ي« ال���ذي 

مركز  في  �أعماله  انطلقت 

للمعار�ض  العالمي  الح��م��را 

والم�ؤتمرات بر�أ�س الخيمة.

ال�سمو  �صاحب  ورح��ب 

ح����اك����م ر�أ����������س الخ��ي��م��ة 

�ضيوف  الم��ع��الي  ب�أ�صحاب 

معهم  وت���ب���ادل  الإم��������ارة، 

الأح�����ادي�����ث حو����ل ت��ع��زي��ز 

دولة  بين  التعاون  علاقات 

الإم��������ارات وب��ل��دان��ه��م في 

مختلف المجالات.
من جانبهم، عبر �أ�صحاب المعالي، عن 

ال�سمو  ل�صاحب  وتقديرهم  �شكرهم  بالغ 

ال�ضيافة  ك��رم  على  الخيمة  ر�أ����س  حاكم 

وح�سن الا�ستقبال.
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حاكم ر�أ�س الخيمة ي�ستقبل رئي�س وزراء ولاية غوجارات الهندية

‎حاكم ر�أ�س الخيمة ي�ستقبل وزيرة التعليم والبحث في جمهورية �إ�ستونيا

�صاحب  ا���س��ت��ق��ب��ل 

�سعود  ال�شيخ  ال�سمو 

القا�سمي،  �صقر  ب��ن 

الأعلى  المجل�س  ع�وض 

الخيمة،  ر�أ����س  ح��اك��م 

في ق�صر �سموّه بمدينة 

�صقر بن محمد  معالي 

باتيل،  بوبيندرابهاي 

ولاي���ة  وزراء  رئ��ي�����س 

بجمهورية  غو��ج��ارات 

ال��ه��ن��د، ال�����ذي ي���زور 

ال��بال�د ح��ال��ي��اً والو��ف��د 

الم����راف����ق ل����ه، وذل���ك 

�آمنة  ال�شيخة  بح�وضر 

�صقر  ب��ن  �سعود  بنت 

ال���ق���ا����س���م���ي، رئ��ي�����س 

مكتب  �إدارة  مجل�س 

الخيمة،  ر�أ����س  في  والتطوير  الا�ستثمار 

وعدد من الم�س�ؤولين في الإمارة.

ر�أ���س  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  ورح���ب 

الخ��ي��م��ة بم��ع��الي ال�����ض��ي��ف، وت��ب��ادل معه 

التعاون  علاقات  تعزيز  حو��ل  الأح��ادي��ث 

وتو�سيع �آفاقها بين دولة الإمارات العربية 

مختلف  على  الهند  وجمهورية  المتحدة 

ال�صعد.

بوبيندرابهاي  معالي  عبر  جانبه  من 

ل�صاحب  وتقديره  �شكره  بالغ  عن  باتيل، 

ك��رم  ع��ل��ى  الخ��ي��م��ة  ر�أ�����س  ح��اك��م  ال�سمو 

�أنها  م�ؤكداً  الا�ستقبال،  وح�سن  ال�ضيافة 

تعك�س متانة علاقات التعاون بين الإمارات 

والهند.

�صاحب  ا�ستقبل 

�سعود  ال�شيخ  ال�سمو 

القا�سمي  �صقر  ب��ن 

الأعلى  المجل�س  ع�وض 

الخيمة،  ر�أ���س  حاكم 

في ق�صر �سموه بمدينة 

����ص���ق���ر ب�����ن مح��م��د  

كري�سنا،  لينا  معالي 

وزي�����������رة ال���ت���ع���ل���ي���م 

جمهورية  في  والبحث 

ت��زور  ال��ت��ي  �إ�ستونيا، 

والوفد  حالياً،  البلاد 

الم���راف���ق ل��ه��ا، وذل��ك 

�آمنة  ال�شيخة  بح�وضر 

�صقر  ب��ن  �سعود  بنت 
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رئي�سة  القا�سمي، 

�إدارة  مج���ل�������س 

الا�ستثمار  مكتب 

ر�أ���س  في  والتطوير 

الخيمة.

�صاحب  ورحب 

ر�أ�س  حاكم  ال�سمو 

الخ��ي��م��ة، بم��ع��الي 

الو���زي���رة، وت��ب��ادل 

م��ع��ه��ا الأح���ادي���ث 

�آف��اق  تعزيز  حو��ل 

ال������ت������ع������اون بن�ي� 

البلدين ال�صديقين 

التعليم  مج���ال  في 

والبحث العلمي.

م������ن ج��ه��ت��ه��ا 

�أع�����رب�����ت م��ع��الي 

وتقديرها  �شكرها  بالغ  عن  كري�سنا،  لينا 

ل�صاحب ال�سمو حاكم ر�أ�س الخيمة، على 

كرم ال�ضيافة وح�سن الا�ستقبال، و�أ�شادت 

بتطور المنظومة التعليمية في ر�أ�س الخيمة 

ودولة الإمارات.

حاكم ر�أ�س الخيمة ي�ستقبل �سفير جمهورية تركيا

�صاحب  ا�ستقبل 

�سعود  ال�شيخ  ال�سمو 

القا�سمي  �صقر  بن 

ع����و���ض��� الم���ج���ل�������س 

ر�أ�س  حاكم  الأعلى 

الخ���ي���م���ة، ب��ق�����ص��ر 

م��دي��ن��ة  في  ���س��مو��ه 

���ص��ق��ر ب����ن مح��م��د 

�����س����ع����ادة تو���غ���اي 

تو���ن�������شر�ي�، ���س��فري� 

ج���م���هو���ري���ة ت��رك��ي��ا 

ل��دى ال��دول��ة، ال��ذي 

ل��ل���ال�س��م على  ق���دم 

����س���مو���ه بم��ن��ا���س��ب��ة 

عمله  مهام  ت�سلمه 

الج�����دي�����د، وذل����ك 

ب��ح���و��ض��ر ���س��ع��ادة 

في  لتركيا  العام  القن�صل  كيليت�ش  �إيلكر 

الإمارات، والوفد المرافق .

ر�أ���س  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  ورح���ب 

له  متمنياً  ال�����س��فري�،  ب�����س��ع��ادة  الخ��ي��م��ة، 

عمله،  م��ه��ام  �أداء  في  وال��ن��ج��اح  التوفيق 

بين  التعاون  تعزيز علاقات  ي�سهم في  بما 

البلدين على مختلف ال�صعد.

من جانبه، عبّ �سعادة توغاي تون�شير، 

ال�سمو  ل�صاحب  وتقديره  �شكره  بالغ  عن 

ال�ضيافة  ك��رم  على  الخيمة  ر�أ���س  حاكم 

وح�سن الا�ستقبال.
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حاكم ر�أ�س الخيمة يطلع على خطط مجل�س تناف�سية الكوادر الإماراتية

�سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ‎ا�ستقبل 

الأعلى  المجل�س  ع�وض  القا�سمي  �صقر  بن 

ال�شيخة  بح�وضر   ، الخيمة  ر�أ����س  حاكم 

�آمنة بنت �سعود بن �صقر القا�سمي، رئي�س 

مجل�س �إدارة مكتب الا�ستثمار والتطوير في 

ر�أ�س الخيمة، �سعادة غنام بطي المزروعي 

الكوادر  تناف�سية  لمجل�س  العام  الأمني�   ،

الإماراتية.

اللقاء على خطط  واطلع �سموه خلال 

وبرامج مجل�س تناف�سية الكوادر الإماراتية 

الهادفة �إلى رفع تناف�سية الكوادر الإماراتية 

بما ي�سهم في رفع ن�سب التوطين في القطاع 

الخا�ص وتطوير المبادرات اللازمة لتوجيه 

الفر�ص  من  للا�ستفادة  ال�شباب  وت�أهيل 

التي يوفرها القطاع الخا�ص في الدولة.

وق����ال ���ص��اح��ب ال�����س��مو�� ح��اك��م ر�أ����س 

الوطنية،  ال��ك��ف��اءات  دع��م  »�إن  الخيمة: 

وتطوير مهاراتها لتكون قادرة على العمل 

�أه��م  م��ن  الخ��ا�ص��  القطاع  في  والمناف�سة 

التوجه  هذا  في  ونرى  الحالية،  الأولويات 

�ضماناً لموا�صلة م�سيرة التنمية ال�شاملة في 

الإم��ارات  وتطلعات  ر�ؤى  وتحقيق  الدولة، 

خلال الخم�سين عاماً المقبلة«.

تناف�سية  مجل�س  بجهود  �سموه  و�أ�شاد 

تعزيز  �أهمية  م�ؤكّداً  الإماراتية،  الكوادر 

ال�شراكة والتعاون بين الم�ؤ�س�سات وقطاعات 

المزيد  لتحقيق  الأعمال 

تطوير  في  التقدم  م��ن 

الإماراتية..  الكفاءات 

ك��م��ا �أك����د ���س��مو��ه على 

ي�شكل  التوجه  ه��ذا  �أن 

نحو  ان���طا�ل�ق  ن��ق��ط��ة 

�أب��ن��اء  م�ساهمة  زي���ادة 

ب��ن��اء  في  الإم�����������ارات 

توفير  وفي  الم�ستقبل، 

ك��اف��ة الم��قو��م��ات ال��ت��ي 

المو���ارد  �إ����ش���راك  تتيح 

في  الإماراتية  الب�شرية 

وطني  اق��ت�����ص��اد  ب��ن��اء 

معرفي بتناف�سية عالية.
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ولي عهد ر�أ�س الخيمة 

يعتمد قراراً ب��شأن تنظيم ن�شاط نقل الركاب بالمركبات الفاخرة والليموزين في الإمارة

ال�شيخ  ���س��مو��  اع��ت��م��د 

محمد بن �سعود بن �صقر 

ر�أ���س  عهد  ولي  القا�سمي 

المجل�س  رئ��ي�����س  الخ��ي��م��ة 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي ال���ق���رار رق��م 

ب�ش�أن   2021 ل�سنة   /3/

تنظيم ن�شاط نقل الركاب 

ب���الم���رك���ب���ات ال���ف���اخ���رة 

ر�أ������س  في  وال���ل���ي���مو���زي���ن 

الخيمة.

وت����أت���ي ه���ذه الخ��طو��ة 

في �إطار ر�ؤية ا�ستراتيجية 

تعك�س حر�ص الحكومة على تطوير منظومة متكاملة  متكاملة 

بكافة  بالارتقاء  الكفيلة  المتطورة  والقوانين  الت�شريعات  من 

الخدمات وتبني �أف�ضل المعايير والممار�سات العالمية المتميزة في 

مجال النقل وبما ي�ساهم في تحقيق م�ؤ�شرات جودة الحياة في 

ر�أ�س الخيمة.

للموا�لاصت  ر�أ�س الخيمة  تكليف هيئة  القرار على  وين�ص 

والليموزين  الفاخرة  بالمركبات  الركاب  نقل  ن�شاط  بتنظيم 

الخا�صة  القيا�سية  والمعايير  الا�شتراطات  وتطبيق  الإم��ارة  في 

لم��زاول��ت��ه��ا وال��رق��اب��ة على 

الم�����ش��غ��لني� ل���ل���ت����أك���د م��ن 

ل�ضمان  ب��ه��ا،  الال����ت����زام 

تو����فر�ي�� خ����دم����ات ت��ل��ب��ي 

اح��ت��ي��اج��ات الم��ت��ع��ام��لني� 

الأمن  معايير  لأعلى  وفقاً 

وال�لاسمة والراحة.

وي���ت�������ض���م���ن ال����ق����رار 

�و�����ض�����اب�����ط و�������ش������روط 

مزاولة  ت�صاريح  �إ���ص��دار 

ال���ن�������ش���اط ل��ل�����ش��رك��ات، 

ت�صاريح  �إ���ص��دار  و�شروط 

قائمة  �إلى  �إ�ضافة  الليموزين،  مركبات  ل�سائقي  المهنة  مزاولة 

الت�شغيلية التي �سيتم تطبيقها في حال عدم التقيد  المخالفات 

بالا�شتراطات.

�إ�سماعيل ح�سن البلو�شي مدير عام  وقال �سعادة المهند�س 

هيئة ر�أ�س الخيمة للموا�لاصت �إن هذا القرار ي�شكل دفعة قوية 

الإم��ارة  في  النقل  قطاعات  تنظيم  في  ور�ؤيتها  الهيئة  لجهود 

و�ضمان تقديم خدمات نقل اَمنة وموثوقة وذكية.

قطاع ريم من دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة ي�شارك في حلقة نقا�شية

�شارك قطاع ريم من دائرة بلدية ر�أ�س 

الخيمة في حلقة نقا�شية ركزت على فر�ص 

�إن�شاء مبانٍ �أكثر ا�ستدامة ودعم �أهداف : 

البيئة، المجتمع و الحكومة ، وقد تم تنظيم 

في  هانيويل  �شركة  قبل  من  الح��دث  ه��ذا 

ج��ن��اح اللاو���ي���ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة في 

في  وح���اور   .2020 دب��ي  �إك�سبو  معر�ض 

الح��ل��ق��ة ال��ن��ق��ا���ش��ي��ة  خر�ب�اء م��ن ك��ل من 

والبنية  الطاقة  وزارة  �أرامك�س،  هانيويل، 

التحتية في دولة الإمارات العربية المتحدة، 

ودائرة بلدية ر�أ�س الخيمة. 

الخيمة  ر�أ����س  بلدية  م�شاركة  وت���أت��ي 

�إدارة الطاقة بو�صفها  للت�أكيد على �أهمية 

التجارية  الأع��م��ال  لمرونة  �أ�سا�سية  �أداة 

الخيمة  ر�أ���س  حكومة  وتعكف  وربحيتها، 

على تطوير �أف�ضل القدرات في هذا المجال 

، مما �سيدعم ال�شركات في تح�سين تكلفة 

الطاقة لديها “.
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بلدية ر�أ�س الخيمة تحدد  ا�شتراطات للمطاعم المتنقلة

ب��ل��دي��ة ر�أ�����س الخيمة  ح����دّدت دائ����رة 

�أربعة ا�شتراطات �صحية لمركبات المطاعم 

وتتولى  ال��غ��ذاء،  ب�لاسمة  متعلقة  المتنقلة 

�إدارة ال�صحة العامة �إجراء التفتي�ش على 

للت�أكد  منتظمة،  ب�وصرة  المتنقلة  المطاعم 

من �لاسمة الأغذية، م�شيرةً �إلى �أنه يجب 

يعلم  �أن  للغذاء  كمتناول  الم�ستهلك  على 

بهذه الا�شتراطات ال�صحية.

ون�صت الإجراءات على مايلي :  يجب 

الحفاظ  المتنقلة  المركبات  م�شغلي  على 

ع��ل��ي��ه��ا ن��ظ��ي��ف��ة وم��رت��ب��ة، ب��ح��ي��ث ي��ت���أك��د 

ونظيفة،  مرئية  المركبة  �أن  من  الم�ستهلك 

و�ألو��اح  والأواني  الم��ع��دات  �أن  من  ويت�أكد 

التقطيع نظيفة، ومنطقة التح�ضير خالية 

�إ�ضافة  والح�شرات،  والنمل  الذباب  من 

الوجبات  معدي  ال��ت��زام  م��ن  الت�أكد  �إلى 

والكمامات،  القفازات  بارتداء  الغذائية 

و�أن يكون الزي نظيفاً.

وعلى الم�ستهلك الت�أكد من وجود مغ�سلة 

ووجود  المتنقلة،  المركبة  في  الأواني  لغ�سل 

م�شيرة  المركبة،  لعمل  رخ�صة  �أو  ت�صريح 

�إلى �أن ال�شرط الثاني ين�ص على �أنه يجب 

على م�شغلي المطاعم المتنقلة الف�صل التام 

بين الأغذية الخام والجاهزة للأكل، وعلى 

الفواكه  تقطيع  �أن  من  الت�أكد  الم�ستهلك 

منف�صل  تقطيع  لو��ح  على  والخ�����ض��روات 

الم�أكلاوت  �أو  والدجاج  النيئة  اللحوم  عن 

والت�أكد  التلوث،  انتقال  لتجنب  البحرية 

على  تقطر  لا  اللحوم  ع�صارات  �أن  م��ن 

الأطعمة الجاهزة للأكل.

يلزم  الثالث  ال�شرط  �أن  �إلى  ولفتت 

الم�����ش��غ��لني� ال��ت��ح��ك��م في درج�����ة ح����رارة 

الح��رارة  درج��ة  لأن  ال�ساخنة،  الأطعمة 

تقتل  55 درجة مئوية  �أعلى من  �إذا كانت 

الت�أكد  من  لابد  وعليه  ال�ضارة،  البكتيريا 

ال�ساخنة،  المطبوخة  الأطعمة  حفظ  من 

حا�ضنات  في  وال��ك��اري(  )الرب�ي��اني  مثل 

 50 ح��راري��ة في درج��ة ح��رارة لا تقل عن 

من  الت�أكد  الم�ستهلك  وعلى  مئوية،  درجة 

الجيد  الطهي  على  ت��دل  التي  العلامات 

اللون  �إلى  اللحم  لون  تغير  مثل  للأغذية، 

البني وغيرها من العلامات.

ال���راب���ع: حفظ  ال�����ش��رط  �أن  وذك����رت 

الأطعمة الباردة في الثلاجة، وتجنب �إعادة 

تبريد بقايا الأطعمة التي تركت في درجة 

حرارة الغرفة لأكثر من �أربع �ساعات.
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مركز نظم المعلومات الجغرافية ي�شارك في ور�شة ت�صميم نظام العنوان الوطني

دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة متمثلة بمركز نظم المعلومات الجغرافية ت�شارك 

المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة  الوطني  العنوان  نظام  ت�صميم  ور�شة  في 

والتي عقدها المركز الاتحادي لنظم المعلومات الجغرافية في �أبوظبي ، حيث 

تناولت الور�شة ت�صميم نظام العنوان الوطني للدولة ، و تم من خلال هذا 

النظام التجريبي درا�سة الأنظمة القائمة وفح�ص عينات من بيانات العنونة 

و�آليات التعاون بين مختلف الجهات المنتجة للعناوين على الم�ستوى الوطني 

، ت�أتي هذه الور�شة �ضمن توجهات الحكومة لتطوير وت�سهيل �أنظمة الحياة 

على �أفراد المجتمع و تقديم �أف�ضل و�أدق البيانات التي  ت�سهل على الأفراد 

ق�ضاء احتياجاتهم اليومية والو�وصل �إلى وجهاتهم ب�لاس�سة و�سرعة . 

ر�أ�س الخيمة.. اختتام الدورة الـ 25 لتحفيظ القر�آن الكريم

�أ���س��دل ال�����س��ت��ار ع��ل��ى ال����دورة ال���ـ 25 

ال���ق���ر�آن  لتحفيظ  الم�����س��ت��م��ر  ل��ل��م�����ش��روع 

الأج��زاء  اختبارات  من  بالانتهاء  الكريم 

والم�����س��تو��ي��ات ال��ت��ي ع��ق��دت ل��ل��دار�ني�س�� 

الم�ؤ�س�سة،  لحلقات  المنت�سبين  والدار�سات 

وزعو��ا  ودار���س��ة،  دار���س��اً   435 بم�شاركة 

على لجان متخ�ص�صة، حيث تمت عملية 

الاختبارات ب�لاس�سة، وبلغ عدد الناجحين 

وال�سعادة  ال��ف��رح  م�شاعر  و���س��ط   ،332

ب��ت��م��ي��زه��م وت��فو��ق��ه��م في ح��ف��ظ ال��ق��ر�آن 

الكريم.

ال�شحي،  محمد  �أحمد  �سعادة  و�أ�شاد 

ال��دورة  ه��ذه  بنجاح  الم�ؤ�س�سة  ع��ام  مدير 

من حيث التنظيم والفاعلية، مثمناً جهود 

ولكل  المباركة  ال��دورة  هذه  على  القائمين 

من �أ�سهم في �إنجاحها وت�ألقها.

علي  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  ال�سيد  و�أع����رب 

عن  ب��ع��د،  ع��ن  التعليم  م�شرف  مج���داد، 

م�شيداً  العمل،  فريق  �إلى  وتقديره  �شكره 

ب���الإنج���ازات ال��ت��ي تم��ت خا�ل�ل ال����دورة، 

وح�سن �سير الاختبارات، وت�ألق الدار�سين 

م�شرقة  م�سيرة  لهم  متمنياً  والدار�سات، 

من التقدم والتطور.
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م�سابقة �صاحب الحظ ال�سعيد

الر�ضا  م�ستوى  رفع  على  الدائرة  حر�ص  من  انطلاقاً 

الوظيفي وخلق بيئة �سعيدة وم�شجعة للموظفين عبر تنظيم 

لدى  ال�سعادة  م�ستوى  تعزز  مختلفة  وم��ب��ادرات  فعاليات 

الموظف  �أداء  على  �إيجاباً  ينعك�س  ذل��ك  �أن  �إذ   ، الموظف 

و�إنتاجيته ، وفي هذا ال�ش�أن نظم مكتب الات�صال الم�ؤ�س�سي 

الحظ  �صاحب   « عنوان  تحت  للموظفين  داخلية  م�سابقة 

العام  م��دار  على  الم�سابقة  هذه  ا�ستمرت  وقد   ،  « ال�سعيد 

حر�صاً على الو�وصل �إلى �أكبر عدد ممكن من الفائزين ، 

وقد اختتمت هذه الم�سابقة في الأ�سبوع الأخير من دي�سمبر 

المبادرة  لاق��ت  وق��د   ، م�ستمر  ب�شكل  تنظيمها  تم  حيث   ،

ا�ستح�سان ور�ضا الموظفين الذين تفاعلوا معها ومع الأفكار 

المبتكرة التي نظمت من خلالها الم�سابقة .
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الأخبار

m u n r a k a e .ص. ب. : 4  ر�أ�س الخيمـــــــة ، الإمارات العربية المتحـــدة�

هاتــــف رقم : 6666 7246 )971 +( | فاكــــ�س رقم : 3117 7233 )971 +(

Twitter | munrakae .. Facebook | munrakae .. Instagram| munrakae
Mail: info@mun.rak.ae | Website: mun.rak.ae

�ضمن ال�شروط التالية:

1. تر�سل الإجابات قبل تاريخ الع�شرين من كل �شهر.
2. الرجاء �إر�سال الإجابة على البريد الإلكتروني التالي :

magaz ine@mun. rak .ae
القادم  والعدد  المذكور  الإيميل  الفائز عبر  ا�سم  �إعلان  يتم  و�سوف  	

من المجلة.

البريد  الجوال،  رقم  الثلاثي،  )الا�سم  بياناته  �إر�سال  الم�شارك  على   .3
الإلكتروني ، �صندوق البريد( 

تعلن دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة - مكتب الات�صال الم�ؤ�س�سي عن م�سابقة 

�شهرية تن�شر في مجلة بلدية ر�أ�س الخيمة فعلى الراغبين بالا�شتراك 

بهذه الم�سابقة �إر�سال �إجاباتهم �إلى البريد الإلكتروني التالي:

magazine@mun.rak.ae

Ras Al Khaimah Municipality Department, Corporate 
Communications Office, introduces the monthly contest 
in the Municipality Magazine. For participation, answers 
should be sent to the following email address

magazine@mun.rak.ae

Through the following conditions:
1. Answers to be sent before the 20th of each month.

2. Please send your answer to the following email address:

magaz ine@mun. rak .ae
	 The winner will then be announced using the 

mentioned email. 
3. Participants should send their contacts (Full Name, 

Mobile Number, Email Address, P.O. Box)

• متى �أطلقت حملة » �أجمل �شتاء في العالم « 
لأول مرة في دولة الأمارات  ؟

 • When was the “World’s Coolest Winter" Campaign 
launched for the first time in the UAE?

» 536 «

Congratulations to Mrs. : Aisha Hassan Amiri

the winner of the past month's contest (535).

مبروك للأخت :  عائ�شة ح�سن �أميري

الفوز بم�سابقة ال�شهر الما�ضي العدد )535(



مراقبـة الله تعالـى

ف�ضيلة ال�شيخ �إبراهيم عبدالله المزروعي  

من �شبكة بينونة للعلوم ال�شرعية

مقدمـة:

1( منزلة المراقبة، تعريفها، فائدتها:

• �إن النف�س داعيةٌ �إلى الع�صيانِ خا�صةً �إذا ظنّت �أنها بعيدةٌ 

عن نظر الخلق، ووجدت نف�سها في الخلوة.

وحفظُ الله تعالى في الخلوات من علامةِ الم�ؤمن المتقي،   •

الذي يعلم �أن عيَن الله تلاحقُه �أينما ذهب.

النف�س  محا�سبةَ  الم�ؤمنِ  عند  يورّثُ  بالمراقبة  ال�شعورَ  �إن   •

على التق�صير.

2( بع�ض الأدّلـةِ على المراقبـة:

منزلةُ  ال�سالكين:  مدارج  في   
ُ
الله رحمه  القيم  ابن  يقول   •

المراقبة 

) ومن منازل » �إيّاك نعبدُ و�إيّاك ن�ستعين « منزلةُ المراقبة.

�أنف�سكم  في  م��ا  يعلمُ  الله  �أنّ  )واع��ل��م��وا  تعالى   
ُ
الله ق��ال 

فاحذروه ( البقرة 235

 على كلِّ �شيئٍ رقيبا ً(الأحزاب52
ُ
 تعالى )وكان الله

ُ
وقال الله

 تعالى )يعلمُ خائنة الأعيُِ وما تُخفي ال�صدور( 
ُ
وقال الله

غافر 19

وفي حديث جبريل �أنه ��سأل النبي �صلى الله عليه و�سلم عن 

الإح�سانِ؟ فقال له: )�أن تعبدَ الله ك�أنك تراهُ، ف�إن لم تكن تراهُ 

ف�إنّهُ يراك( متفق عليه. ومن هذا الحديث يت�ضحُ �أن المراقبة 

هي دوامُ علمِ العبدِ وتيقُنِهِ باطّلاع الحقِّ �سبحانه وتعالى على 

ظاهره وباطنه.

فا�ستدامتُه لهذا العلم واليقين هي المراقبة، وهي ثمرةُ علمِه 

ب�أن الله �سبحانه رقيبٌ عليه، ناظرٌ �إليه، �سامعٌ لقوله، وهو مطّلع 

على علمه كلَّ وقتٍ وكلَّ لحظةٍ ، وكلَّ نف�سٍ وكلَّ طرفةِ عيٍن.(

�إن الحمد لله نحمده ون�ستعينه ون�ستغفره ، ونعوذ بالله من �شرور �أنف�سنا و�سيئاتِ 

�أعمالنا، من يهده الله فلا م�ضلّ له ، ومن ي�ضلل فلا هادي له ، و�أ�شهدُ �أن لا �إله �إلّا 

الله وحده لا �شريك له و�أ�شهدُ �أن محمداً عبده ور�سوله ، �أما بعد :
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3( بع�ضُ �أقـوال ال�سلف والعلماء:

 في 
َ
�أي�����ض��اً: )وق��د قيل م��ن راق��ب الله القيّم  اب��ن  - وق��ال 

خواطره، ع�صمهُ في حركاتِ جوارحِه(.

 ،
ُ
الله �أن��زل  ما  �إي��ث��ارُ  المراقبةِ  )علامةُ  ال��نّ��ونِ  ذو  وق��ال   -

).
ُ
ر الله  وت�صغيُر ما �صغَّ

ُ
وتعظيمُ ما عظّم الله

الطريق،  هذه  في  نف�سَه  الإن�سانُ  يُلزمُ  ما  )�أف�ضلُ  وقيل   -

المحا�سبةَ والمراقبةَ و�سيا�سةَ عمله بالعلم.(

�أبو حف�ص )�إذا جل�ستَ للنا�سِ فكُن واعظاً لقلبِكَ  - وقال 

نَّكَ اجتماعُهُم عليكَ، ف�إنّهم يُراقبُون ظاهرَك  ونف�سِكَ، ولا يغرَّ

 يراقبُ باطنك(.
ُ
والله

الحفيظِ،  )الرقيبِ،  الله  ب�أ�سماء  التعبُدُ  هي  والمراقبةُ: 

وتعبّدَ  الأ�سماءَ،  هذه  عقل  فمن  الب�صيِر(  ال�سميع،  العليمِ، 

بمقت�ضاها، ح�صلت له المراقبة.( مدارج ال�سالكين لابن القيّم 

رحمه الله.

العين  ة  وقُ��رَّ وقُربه،  بالِله  رور  ال�سُّ )�إنّ  الله  رحمه  قال  ثم 

به، تبعثُ على لاازديادِ من طاعته، وتحثُّ على الجدِّ في ال�سيِر 

�إليه، ولاانتقالُ �إلى مراقبةٍ �أخرى تحملُك على �صيانةِ الباطن 

الظاهرة،  الح��رك��ات  بحفظ  ال��ظ��اه��ر:  ف�صيانةُ  وال��ظ��اه��ر، 

و�صيانةُ الباطنِ: بحفظ الخواطِرِ والإراداتِ والحركاتِ الباطنةِ 

التي منها رف�ضُ معار�ضةِ �أمرِه وخَبِره، فيتجرّدُ الباطنُ من كلِّ 

تَـهُ،  محبََ تزاحمُ  محبّةٍ  كلِّ  ومن  �أم��رَهُ،  تعار�ضُ  و�إرادةِ  �شهوةٍ 

وهذه حقيقـةُ القلبِ ال�سليـمِ( »انتهى كلامه رحمه الله « مدارج 

ال�سالكين/منزلة المراقبة.

نُقوِّي مراقبةَ  الباعثُ على مراقبة الله تعالى )كيف   )4

الِله لدينا؟( ما هي �أ�سباب تقوية المراقبة؟

)1( اليقيُن بقدرة الله تعالى:

في  �شيءٌ  يعجزُهُ  لا  قدير،  �شيء  كل  على  تعالى  الله  ف���إن   

الأر�ض ولا في ال�سماء، ولو �شاء �إهلاكَ �أحدٍ �أهلكه (�إنما �أمرُهُ 

�إذا �أراد �شيئاً �أن يقولَ له كن فيكون ( ي�س 82 ف�إذا �آمنَ العبدُ 

 تعالى يغارُ على حرماتِه، 
ُ
بذلك علم �أنه تحت قدرةِ الله، والله

يفقِدكَ حيثُ  �أو  نهاك   حيثُ 
ُ
الله يراكَ  �أن  يا عبد الله  فاحذر 

�أمرك.

به �سبحانَه وتعالى:  )2( تعظيمُ العبد لرِّ

كانَ  فكلَّما  ونهيه،  الِله  �أمرِ  بتعظيم  يكونُ  التعظيمُ  وهذا   

ب�أمر الله منتهياً عمّا حرّم  افاً عند حدود الله قائماً  وقَّ العبدُ 

 �أوجد ذلك الحياءَ من الله 
َ
، و�إذا عظّمَ الله

َ
مَ الله الله، كلَّما عَظَّ

في الخلواتِ والَجلَواتِ. 

تعظيمُ  ثبت  )�إذا  الم��روزي  ن�صر  بن  الإم��ام محمد  قال   -

الِله في قلب العبدِ �أورثه الحياءَ من الله والهيبةَ له، فغلب على 

قلبه ذكرُ �إطّلاع الله العظيم ونظرِه �إلى ما في قلبه وجوارحه، 

رَ  فا�ستحى �أن يطّلع على قلبه وهو معتقدٌ ل�شيء مّما يكره، فطهَّ

قلبَهُ من كلَّ مع�صيةِ( تعظيم قدر ال�صلاة )2/826(. 

- وهذا القلبُ الذي امتلأ من تعظيم الله لا يتمكنُ ال�شيطانُ 

من �إغواء �صاحبه.

- قال ابنُ القيّم ) وقلبٌ قد امتلأ من جلال الله عز وجلَّ 

وعظمتِه ومحبّتِه ومراقبتِه والحياء منه، ف�أي �شيطانٍ يجترئُ 

على هذا القلب( الوابل ال�صيّب. 

- قال ابن القيّم �إذاً ما هو ال�سبيلُ �إلى تعظيم �أوامر الله 

الله  على  لااعتمادُ  ذلك  �إلى  ال�سبيلَ  �أن  هو  والج��واب  ونهيه؟ 

تعالى و�إح�سانُ التوكّلِ عليه و��سؤالُ الِله ب�أ�سمائِه و�صفاتِه.

- و�أما علامات تعظيم �أوامر الله فيقول ابنُ القيّم )علامةُ 

على  والتفتي�شُ  وحدودها،  �أوقاتها  رعايةُ  للأوامر:  التعظيم 

�أركانها وواجباتها وكمالها، والحر�صُ على تحيُّنِها في �أوقاتها، 

عند  والأ�سفُ  والك�آبةُ  والح��زنُ  وجوبها،  عند  �إليها  والم�سارعةُ 

فوت حقٍّ من حقوقِها، كمن يحزنُ على فوت الجماعة، ويعلمُ 

لتْ منه �صلاتُه منفرداً ف�إنه قد فاتَهُ �سبعةٌ وع�شرون  �أنه لو تُقبِّ

�ضعفاً( �صحيح الوابل ال�صيّب �ص20.

- �أما علاماتُ تعظيم المناهي فيقول رحمه الله: )فالحر�صُ 

ومجانبةُ  �إليها،  يدعو  وما  و�أ�سبابها  ها  مظانِّ من  التباعد  على 

به  مّما  ح��ذراً  به  ب�أ�س  لا  ما  يدع  و�أن  منها،  بُ  تقرِّ و�سيلةٍ  كلِّ 

ب�أ�س، �أن يُجانبَ الف�ضولَ من المباحاتِ خ�شيةَ الوقوع في المكاره، 

�إليها، وكذلك  نَها ويدعو  ومجانبةُ من يُجاهر بارتكابها ويُح�سِّ

من علاماتِ تعظيم النهي �أن يغ�ضب لِله عزَ وجلَ �إذا انتُهكت 

محارمُه( �صحيح الوابل ال�صيّب �ص29.

)3( ومن البواعث على مراقبة الله:

لأقوالهم،  و�سماعُهُ  و�أعمالهم،  العبادِ  على  الله  �إطّ�ل�اعُ   

يكون  �أن  ينبغي  لااعتقادُ  وه��ذا  وعلانيتِهِم.  هم  ب�سرِّ وعلمُهُ 

م�صاحباً للم�ؤمن في حياته في كل لحظة.

هُم ونجواهُم،  ا لا ن�سمعُ �سِرَّ - قال تعالى: )�أم يح�سبونَ �أنَّ

بلى ورُ�سُلُنا لديهم يكتُبُون(الزخرف 80

- وقال تعالى: )و�إن تجهرْ بالقولِ ف�إنّهُ يعلمُ ال�سرَّ و�أخفى( طه 7
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 للنبي �صلى الله عليه و�سلم : �أو�صني، 
ٍ
- وقال رجلٌ ذات يوم

ت�ستحي رجلًا �صالحاً من  ت�ستحي الله كما  �أن  )�أو�صيكَ  قال: 

وغيرهما  ال�شعب  في  والبيهقي  الزهد  في  �أحمد  رواه  قومك( 

و�صححه الألباني في �صحيح الجامعُ وال�صحيحة رقم 741.

- وقال محمد بن ن�صر المروزي ) �أل�ستَ ترى �أن الإن�ـسانَ 

�أم�سكَ  ي�سمعُ كلامَه،  �أو  �إليه  ينظرُ  �أنّ رجلًا �صالحـاً  علمَ  �إذا 

ي�ستحي  وكذلك  عنده،  ق��دره  من  ي�ضع  �أن  يخافُ  ما  ك��لِّ  عن 

من الرجل ال�صالح من كل نق�صٍ في ف�ضل، فمن ا�ستحى من 

الله كما ي�ستحي من الرجل ال�صالح فقد ا�ستحى من الِله حقَّ 

الحياءِ لأنه عالٌم ب�أن الله مطّلعٌ على ما في قلبه( تعظيم قدر 

ال�صلاة )2/828/829(

- وروى عن بع�ض ال�سلف )ا�ستح من الِله لقربِه منكَ وحفِ 

 لقدرتِه عليك( المرجع ال�سابق 2/835
َ
الله

 مطّلعٌ عليه رقيبٌ عليه، �سميعٌ لأقواله 
َ
و�إذا علمَ العبدُ �أنّ الله

�أن  به  فَحَريٌَ  ذلك  علمَ  ف�إذا  وعلانيتِه،  رِه  ب�سِّ عليمٌ  و�أفعاله، 

ي�ستعدَّ للح�ساب وال��سؤال عُداً بين يدي الله تعالى.

لاابتعاد  يبعثُهُ ذلك على  يراهُ قد   
َ
�أن الله العبدُ  و�إن اعتقد 

غ�ضِّ  على  يُ�ستعانُ  )بم  ال�سلفِ:  بع�ض  �سُئل  وقد  الذنوب،  عن 

�أ�سبقُ من نظرِك �إلى  �إليكَ  �أنّ نظرَ الِله  الب�صرِ؟ قال: بعلمِكَ 

المنظور(.

5( �أحوالُ ال�سلفِ في مراقبةِ الله تعالى:

ما �أجمل �أن يترك العبدُ المع�صيةَ من �أجلِ الِله تعالى وقد 

هُيّئتْ له �أ�سبابُها، وقد �أر�شدَ النبيُّ �صلى الله عليه و�سلم على 

حفظ الَخلْوةِ ومراقبةِ الِله فيها والحياءِ منه �سبحانه، وقد مدحَ 

�صلى الله عليه و�سلم مَنْ حَفَظَ دينَه في الَخلَوةِ عملَ فيها �صالحَ 

 خالياً 
َ
الأعمال فقال عليه ال�صلاة وال�سلام ) .. ورجلٌ ذكر الله

ففا�ضت عيناه( متفق عليه.

•  وما �أح�سنُ قولِ القائل:

�إذا ما خلوتَ الدهرَ يومـــــــــــــــــــــاً      فلا تقُلْ خلوتُ ولكن قُل عليَّ رقيبُ

 يغفَلُ �ســــــــــاعةً     ولا �أنَ ما تُخـــفـي علــــــــــــيـه يغــــــــــــــيــبُ
َ
ولا تح�سبّن الله

•  وقال �آخرُ: 

و�إذا خلوتَ بريبــــــــــةٍ في ظلـــــمـةٍ             والنف�سُ داعيةٌ �إلــــــــــــى الطغيانِ

فا�ستح من نظرِ الإله وقل لها             �إنّ الذي خلق الظـــــــــــلامَ يراني

• دخل بع�ضُ النا�سِ مزرعةً فقال: لو خلوتُ ها هنا بمع�صيةٍ 

مَنْ كان يراني؟ ف�سمع هاتفاً ب�صوت ملأ المزرعةَ )�ألا يعلمُ من 

خلقَ وهو اللطيفُ الخبيُر( ابنُ رجب في تنوير المقيا�س.

 �أن يكون �أهونَ 
َ
•  وقال رجلٌ لوهيبٍ: عِظْني؟ فقال: )اتقِ الله

الناظرين �إليك( جامع العلوم والحكم.

يكلّمها  ام��ر�أة  مع  واقفاً  رج�اًل  المنكدر  بن  محمدُ  ور�أى    •

 و�إياكم( جامع العلوم.
ُ
 يراكما، �سترنا الله

َ
فقال: )�إنّ الله

عنه  الله  ر�ضي  الخطاب  بن  عمر  مع  اللبن  بائعة  ة  ق�صَّ  •

ة المر�أةِ في الليلِ وزوجُها في ال�سفر عندما قالت: وكذلك ق�صَّ

لقد طال هذا الليلُ وا�سودّ جانبه  على �ألّا خليــلًا �ألاعبُــه

فوالله لـولا الله ربّـاً �أراقبـه لحرّك من هذا ال�سرير جوانبُه

)6( �أثرُ الطاعاتِ والمعا�صي في الخلوة على العبد:

تعالى  الله  قولُ  عينيه  بين  الم�ؤمنُ  ي�ضعُها  و�صيةٍ  �إنّ خيَر   •

�آية  تعلمون ب�صيٌر(الحديد   بما 
ُ
والله كنتُم،  �أينما  )وهو معكُم 

)4( ، وقول النبيُّ �صلى الله عليه و�سلم )اتقِ الله حيثما كنت، 

واتبعِ ال�سيئةَ الح�سنةَ تمحُها، وخالقِ النا�سَ بخُلُقٍ ح�سن( �أحمد 

والترمذي والدارمي وح�سنه الألباني في �صحيح الجامع )97(.

• و�إنّ من العقوبات العظيمة التي تلحقُ بمن ينتهك حُرمات 

عليه  الله  �صلى  قوله  ورد في الحديث من  ما  الخلوات  الله في 

بح�سناتٍ  القيامة  يوم  ي�أتون  تي  �أمَّ من  �أقواماً  )لأعلمنَّ  و�سلم 

 عزَ وجلّ هباءً منثوراً(
ُ
�أمثالَ جبالِ تهامةَ بي�ضاءَ فيجعلُها الله

فْهُم لنا، جَلِّهم لنا �أن لا نكون   قال ثوبانُ يا ر�سول الله �صِ

جلدتكم  ومن  �أخوانُكم  �إنَّهم  )�أما  قال:  نعلم،  لا  ونحنُ  منهم 

 
ِ
وي�أخذون من الليل كما ت�أخذون، ولكنهم �أقوامٌ �إذا خلوا بمحارم

ال�سل�سلة  في  الألباني  حه  و�صحَّ ماجة  ابنُ  رواه  انتهكوها(  الِله 

ال�صحيحة رقم 505 و�صحيح الجامع ال�صغير . ولهذا ف�إن من 

علامات المخل�ص �أن يكون في خلوته كما هو في جلوتِه.

• والطاعةُ والمع�صيةُ في الَخلْوةِ لها �أثرُها على العبدِ في دينِه 

العبد،  على  ذلك  �أث��رُ  يظهرَ  �أن  بدَّ  ولا  النا�س،  بين  يتِهِ  �صِ وفي 

و�إليكم بع�ض �أقوال ال�سلف:

 
ُ
- قال بع�ضُ ال�سلف )ما �أ�سرَّ عبدٌ �سريرةً �إلّا �أظهرها الله

على ق�سماتِ وجهه �أو فلتاتِ ل�سانه(.

 رداءَها �إنْ 
ُ
- وقال �آخرُ ) ما �أ�سرَّ عبدٌ �سريرةً �إلّا ك�ساهُ الله

) خيراً فخيٌر و�أن �شراً ف�شرٌّ

- وقال �سليمانُ التيميُّ )�إن الرجلَ لي�صيبُ الذنبَ في ال�سرِّ 

تَهُ( ابن القيّم في الجواب الكافي. في�صبحُ وعليه مذلَّ

- وقال غيُره )�إن العبدَ ليذنبُ الذنبَ فيما بينه وبين الله، 

ثم يجيئُ �إلى �إخوانِه فيرون �أثر ذلك عليه(

 �سترهُ في 
ُ
 في ال�سرِّ هتك الله

َ
- وقال ذو النون )من خانَ الله

العلانية( ابن القيّم في الجواب الكافي.

- ويقول ابن الجوزي في �صيد الخاطر )وقد يُخفي الإن�سانُ 
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 �سبحانه عليه ولو بعد 
ُ
، فيُظهُرهُ الله  عزّ وجلَّ

ُ
ما لا ير�ضاهُ الله

�أوق��ع  ��ا  وربَّ النا�سُ  ي�شاهدْ  لم  و�إن  ب��ه،  الأل�سنةَ  ويُنطقُ  حين 

�صاحبَهُ في �آفةٍ يف�ضحُهُ بها بين الخلقِ.( 

ليخلو  العبدَ  �إن   ( عنه  الله  ر�ضي  ال����درداء  �أب��و  وق��ال   -

من  الم�ؤمنين  قلوب  في  هُ  بُغ�ضَ  
ُ
الله فيُلْقي  تعالى،  الله  بمع�صيةِ 

حيثُ لا ي�شعر( الجواب الكافي.

�إلى  المنت�سبين  �أق��وام��اً من  ر�أي��تُ  اب��نُ الج��وزي )  ويقولُ   -

فمحا  الخلوات  في  �إليهم  وج��لّ  عزَ  الح��قِّ  نظَرَ  �أهملُوا  العلمِ، 

لا  كالمعدومين  موجودين  فكانوا  الَجلَوات  في  ذِكرهم  محا�سنَ 

حلاوة لر�ؤيتهم ولا قلب يحنُّ �إلى لقائهم.( 

في  �ضياءً  للح�سنةِ  )�إن  عنه  الله  ر�ضي  عبا�س  اب��نُ  قال   -

البدن و�سعةً في الرزق ومحبةً  القلب، وقوةً في  الوجه ونوراً في 

في قلوب الخلق، و�إن لل�سيئةِ �سواداً في الوجه وظُلمةً في القلب، 

قلوب الخلق(  ةً في  وبُغ�ضَ ال��رزق،  ونق�صاً في  البدن،  ووهناً في 

الجواب الكافي.

يتواعظون بثلاثٍ  العلماءُ  النون الم�صري )كان  وقال ذو   -

هم �إلى بع�ض: ويّكْتُبُ بع�ضُ

ما  �أ�صلحَ  ومن  علانيتهُ،   
ُ
الله �أح�سنَ  �سريرتَه  �أح�سن  )من 

 ما بينه وبين النا�س، ومن �أ�صلحَ �أمر 
ُ
بينه وبين الِله �أ�صلحَ الله

 �أمرَ دنياهُ( �سير �أعلام النبلاء )19/141(.
ُ
�آخرتهِ ، �أ�صلحَ الله

- وقال ابنُ الجوزي رحمه الله )لقد ر�أيتُ من كان يراقبُ 

 قدرَهُ في القلوبِ 
ُ
 عزّ وجلَّ في �صبوتِه مع ق�صوره، فعظّم الله

َ
الله

فَتْهُ بما يزيدُ على ما فيه من الخير(  حتى عَلَقَتْهُ النفو�سُ، وو�صَ

�صيد الخاطر.

تعالى في خلواتِهـم   
َ
الله يحفظـوا  �أن  �إخوانـي  �أن�صحُ  ف�إني   

ويراقبـوا �أنف�سَهُـم ويحا�سبـوها قبل حلـول الأجـل.
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�إعداد جواهر �سلطان ال�سويدي

من خدمات دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة

خدمة عقد الإيجار الإلكتروني

لتعريفهم  المتعاملين  مع  التوا�صل  تعميق  �إلى  الخيمة  ر�أ���س  بلدية  دائ��رة  ت�سعى 

ب�أهم الخدمات  التي تقدمها الدائرة للمجتمع ..

وفي هذه المادة �سنتحدث عن  قطاع الأرا�ضي والأملاك في الدائرة  وبالتحديد عن 

�إدارة ال�سجل العقاري   التي تقدم عدداً من الخدمات الإلكترونية التي ت�سعى وتهدف 

�إلى الت�سهيل والتي�سير على المتعامل ومنها خدمة : عقد الإيجار الإلكتروني . 

خدمة عقد الإيجار الإلكتروني هي خدمة تنظيمية لحفظ 

حقوق الطرفين )الم�ؤجر و الم�ست�أجر( في الإمارة وفق ال�شروط 

ال�سكنية  الوحدات  في  العوائل  ل�سكن   ، بها  المعمول  والقوانين 

ومحال الأن�شطة الاقت�صادية ومجمعات �سكن العمال والموظفين 

وا�ستثمار الأرا�ضي والعقارات.

طلب  عند  هي  الخدمة  على  للتقديم  ال�شروط  �أه��م  وم��ن 

مالك  توقيع  من  الت�أكد  يجب  الإي��ج��ار  عقد  ت�صديق  العميل 

العقار �أو من يمثله ر�سمياً على العقد و توقيع الم�ست�أجر و�إح�ضار 

الم�ستندات المطلوبة،

و �ضرورة ح�وصل مقدم الطلب على ح�ساب الهوية الرقمية  

UAE Pass ، و توافر رقم ح�ساب الم�ستهلك من هيئة الكهرباء 

والمياه ) �إن وجد(.

يمكن للمتعامل �أو مقدم الطلب  التقديم على خدمة »عقد 

الإيجار الإلكتروني« من خلال زيارة مركز �سعادة المتعاملين في 

بلدية ر�أ�س الخيمة  ، �أو الدخول على الموقع الإلكتروني لحكومة 

ر�أ�س الخيمة www.rakgov.ae  ، والتقديم عليها .

الخدمة  على  التقديم  ت��راف��ق  التي  الخ��ط��وات  �أه��م  وم��ن 

�إلكترونياً ، هي : 

UAE PASS 1. الت�سجيل في نظام الهوية الرقمية

2.ملء البيانات المطلوبة لعقد الإيجار)معلومات الم�ؤجر 

والم�ست�أجر/ نوع الوحدة/بيانات الإيجار(.

3. �إرفاق الم�ستندات المطلوبة.

4. تقديم المعاملة ودفع الر�وسم الم�ستحقة.

وت�أتي هنا �أهم الوثائق المطلوبة  في حال التقديم على خدمة 

عقد �إيجار �إلكتروني : 

http://www.rakgov.ae


العدد: 536 - 01 /2022 - مجلة بلدية ر�أ�س الخيمة

21

الإمارات

m u n r a k a e

• العقد ال�سكني:

- �وصرة من وثيقة ملكية العقار.

- �وصرة هوية المالك والم�ست�أجر ) �أو من يمثله ر�سمياً (

تقرير  �إح�ضار  موظفين  �أو  عمال  �سكن  العقد  كان  �إذا   -

التفتي�ش من �إدارة المباني .

• العقد التجاري:

- �وصرة من وثيقة ملكية العقار.

- هوية المالك ومالك الرخ�صة ) �أو من يمثله ر�سمياً (

�إذا كانت رخ�صة جديدة �إح�ضار ا�ستمارة معاينة موقع   -

من دائرة التنمية الاقت�صادية.

- �شهادة �سلامة الأنظمة الأمنية من الموارد العامة.

• العقد الا�ستثماري:

- �وصرة من وثيقة ملكية العقار.

- �وصرة هوية المالك والم�ست�أجر. ) �أو من يمثله ر�سمياً (.
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خا�صة  قوائم  تعتمد  العامة  ال�صحة  �إدارة   •
ب�شركات التنظيف و التطهير

• حملات تفتي�شية على المواقع الإن�شائية

•  اتفاقيات تعقدها دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة 
مع �شركائها

• مج��م��وع��ة م��ن الم��ق��اب�الت الم�����ص��ورة ل��ك��وادر 
متميزة من دائرة البلدية

• تغطيات لمناظر خلابة �ضمن مبادرة )�أجمل 
�شتاء في العالم( في �سنتها الأولى

ر�أ���س  بلدية  مجلة  �أر�شيف  م��ن  مقتطفات   •
الخيمة

• م�����س��ب��ار الأم�����ل ي��ح��م��ل م��ع��ه ط��م��وح �شعب 
الإمارات

مكتب  بها  ي��ق��وم  النفايات  لم�صانع  زي���ارات   •
الطاقة في بلدية ر�أ�س الخيمة

•  �شهر القراءة

�إعداد : رقية علي ال�شحي

جولة في مواقع التوا�صل الاجتماعي 

لبلدية ر�أ�س الخيمة

نرحب بكم قراءنا الكرام في هذه ال�صفحة التي �سن�أخذكم من خلالها في جولة 

لن�ستعر�ض  الخيمة  ر�أ���س  بلدية  بدائرة  الخا�صة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  العام  خلال  ن�شرها  تم  التي  المل�صقات  من  بع�ضاً 

التابعة للدائرة :
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لأماكن  الم�ؤ�س�سي  الات�صال  مكتب  زي���ارات   •
مميزة في �إمارة ر�أ�س الخيمة

• �صباح ر�أ�س الخيمة

• الموا�صفات ال�صحية و ال�شرعية للأ�ضاحي

• طرق الحفظ ال�سليم للأغذية المبردة و الجافة

• �إط��ل��اق ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة ل��ك��ف��اءة 
2024 في عامها  الم��ت��ج��ددة  وال��ط��اق��ة  ال��ط��اق��ة 

الثالث

تبنتها  الاب��ت��ك��اري��ة  ال��ل��ق��اءات  م��ن  �سل�سلة   •
الدائرة خلال �شهر الابتكار

• �إطلاق نظام المخالفات الإلكتروني

•  تغطيات لأهم اجتماعات الدائرة الخارجية 
و الداخلية

•  الفحو�صات الجديدة المتوفرة في مختبرات 
دائرة بلدية ر�أ�س الخيمة

•  تغطيات لأهم الفعاليات و المبادرات المجتمعية

ت��رب��ي��ة  ت����وع����وي����ة في مج������ال  م���ن�������ش���ورات   •
الحيوانات

• م�شاركات الدائرة في م�سابقات على م�ستوى 
الدولة

• تقارير التداولات العقارية ال�شهرية

• لقاءات و اجتماعات دولية

المن�شورات  المزيد من  الاط�الع على  ويمكنكم 

عبر متابعتكم لقنوات الدائرة في مواقع 

التوا�صل الاجتماعي :

munrakae :الإن�ستقرام

munrakae :في�ـــــــسبوك

munrakae :تـــويـــــــــــــتر

لينـــــــكــد�إن:

 Ras Al Khaimah Municipality 

Department
يـــوتـــــــيوب:

Ras Al Khaimah Municipality



ت�����ؤك����د ال���ت���ج���ارب 

بها  مر  التي  التاريخية 

الأزم��ات،  خلال  العالم 

�سل�سلة حقائق لا يمكن 

�أثناء  عنها  الا�ستغناء 

ال��ت�����ص��دي ل�ل��أزم���ات 

يمكن  ال��ت��ي  الم�ستجدة 

في  الب�شرية  ت�صيب  �أن 

كل مرحلة، وهذا الأمر 

الج��وان��ب  على  ينطبق 

والاقت�صادية  ال�صحية 

والاجتماعية والثقافية، 

وفي هذا الإطار تمكنت 

العربية  الإم��ارات  دولة 

تحقيق  م���ن  الم���ت���ح���دة 

�إنج����������ازات م��ت��ق��دم��ة 

ال�شفافية و�إ�شراك المجتمع والتن�سيق مع دول العالم

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان: 

هدفنا الحفاظ على �صحة النا�س وت�سيير عجلة العمل والاقت�صاد في بلادنا
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هيفاء عزيز عزوز

الا�ستراتيجيات الإماراتية 

في مواجهة الأزمات



في  لنا  ك��ان  حيث  العالم  ل��دول  بالن�سبة  يحتذى  مثالا  �أ�صبحت 

�أثناء مواجهة فايرو�س كورونا، الدليل الوا�ضح  التجربة الحالية 

وتفاعل  ال��دول��ة  اعتمدته  ال��ذي  الم�ؤ�س�ساتي  البناء  ح�سن  على 

المتطور  والإداري  المجتمعي  الوعي  مع  التحتية  البنيوية  القاعدة 

والحديث، الذي �أو�صل الدولة �إلى تحقيق �إنجازات ناجحة على 

والمعالجات  الوقائية  الإج���راءات  جانب  ف���إلى  ال�صعيد..  ه��ذا 

البحث  �أروقة  في  تجري  كانت  الوباء،  بهذا  للم�صابين  الم�ستمرة 

العلمي درا�سات م�ستمرة على العلاج، فقد تمكن مركز �أبوظبي 

لفيرو�س  الجذعية  بالخلايا  علاج  تطوير  من  الجذعية  للخلايا 

�صاحب  �إر���ش��ادات  على  وبناء   ،)19 )كوفيد  الم�ستجد  ك��ورون��ا 

ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله، 

تم التن�سيق مع منظمة ال�صحة العالمية ومختلف دول العالم من 
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�أجل عر�ض التجربة الإماراتية وا�ستعرا�ض ما تو�صل �إليه العالم 

�أث��ن��اء مواجهة ه��ذا ال��وب��اء، الأم��ر ال��ذي ع��زز مكانة الإم���ارات 

ال�سيا�سة الدولية وفي التخطيط والقيام  العالمية كدولة فعالة في 

العالم  على  بالخير  تعود  �أن  يمكن  التي  العلمية  بالاكت�شافات 

�أجمع..

هذا الإنجاز الطبي العلمي، الذي كان محط احترام وتقدير 

دول العالم المتطورة والنامية، واكبته جهود حثيثة وم�ستمرة قامت 

بها القيادة الحكيمة في الدولة عبر توا�صلها مع م�ؤ�س�سات الدولة 

وهيئاتها التي ن�ش�أت من �أجل الت�صدي لهذا الوباء الخطير، فقد 

�آل نهيان ولي عهد  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  وا�صل �صاحب 

�آخر  على  الوقوف  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي 

الوطنية  والمبادرات  والوقائية  ال�صحية  الإج��راءات  م�ستجدات 

المتوا�صلة في مكافحة فيرو�س » كورونا الم�ستجد «، عبر ات�صالات 

مقدماً  ال�ش�أن  هذا  عن  الم�س�ؤولة  الإدارات  مع  مبا�شرة  مرئية 

الإر�شادات والتعليمات التي من �ش�أنها دعم جهودهم وتوفير كل 

�أجل ال�سيطرة على هذه الجائحة التي  الم�ستلزمات المطلوبة من 

بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب  وقد ظهر  �أجمع،  العالم  تجتاح 

الهيئات م�ؤكداً  تلك  لقاء مبا�شر مع  �أكثر من  نهيان في  �آل  زايد 

�ضرورة الو�وصل �إلى نتائج �سريعة وناجحة في مكافحة هذا الوباء 

الأمم  كانت  »�إذا  قائلًا:  لقاء  �آخ��ر  في  �أك��د  وقد  له،  والت�صدي 

نفخر بمواطنينا  الإمارات  فنحن في   .. و�سكانها  ب�أهلها  تتفاخر 

محظوظون  ونحن   .. بخدمتهم  ونت�شرف  �أر�ضنا  على  والمقيمين 

�سعادته  بالغ  �إلى  م�شيراً   .. هويتنا  وم�شاركتهم  بيننا  بوجودهم 

الن�شيد  يرددون  وهم  المقيمين  من  �أهلنا  �إلى  ي�ستمع  وهو  وت�أثره 

الإم��ارات  لدولة  الوطني 

ال��ت��وا���ص��ل  و����س���ائ���ل  في 

الاج����ت����م����اع����ي خ��ل�ال 

التعقيم  »برنامج  تنفيذ 

مخ��ت��ل��ف  في  ال���وط���ن���ي 

 ..« ال����دول����ة  م���ن���اط���ق 

يحفظكم  »الله  وق����ال: 

الذي  البلد  هذا  ويحفظ 

وتخل�وصن  فيه  تعي�شون 

�شاء  و�إن  �أهله..  مثل  له 

الله نتجاوز هذه المرحلة 

ب���ك���م ����س���الم�ي�ن غ��انم�ني 

�سموه  و�أك��د   .« وموفقين 

من  الكثير  ه��ن��اك  »�أن 

التي  الإيجابية  الجوانب 

ت�ستحق التقدير والاعتزاز .. �وساء في مجال الك�شف عن الفيرو�س 

تطبيق  عبر  �أم  ال�صارمة  الاحترازية  الإج���راءات  خلال  من  �أم 

التعليم والعمل عن بعد وغيرها من الجوانب التي تعزز ثقتنا في 

الانت�صار على هذا الفيرو�س«. و�أ�شار �سموه �إلى �أن �أزمة » كورونا 

» و�ضعت الحكومة والقطاع الخا�ص في العديد من دول العالم في 

وت�سيير  ناحية  من  النا�س  �صحة  على  الحفاظ  هو  كبير،  اختبار 

عجلة العمل والاقت�صاد والحياة في م�ؤ�س�ساتنا وبلادنا وعدم ت�أثر 

الخدمات المقدمة للنا�س من ناحية �أخرى ».. و�أكد �سموه » �أننا 

ومجتمعنا  �أهلنا  حياة  يم�س  فيما  نتهاون  لن  الإم��ارات  دولة  في 

الذين هم �أمانة في �أعناقنا من مواطنين ومقيمين .. وفي الوقت 

نف�سه لن نوقف عجلة التنمية والاقت�صاد و�ست�ستمر بحكمة وحذر 

حتى تمر هذه المرحلة وتعود البلد �أقوى من ال�سابق«.

ال�شعب  بين  الثقة  تدعيم  �أن  وال���داني،  للقا�صي  ت�أكد  لقد 

الأزمات،  النجاح في مواجهة  �أولويات  الر�شيدة هي من  وقيادته 

تلك ال�سيا�سة التي اتبعتها دولة الإمارات منذ ن�شوئها حتى اليوم 

كان لها كبير الأثر في تكري�س عقلية الم�ؤ�س�سات وتلاحم القيادة 

مع ال�شعب بمختلف فئاته وم�ستوياته الاجتماعية والعلمية، فنحن 

بل  وقوية فقط،  متما�سكة  قوية  بنية تحتية  نتحدث عن  لا  اليوم 

عن بنية اجتماعية تدعمها وتح�سن ا�ستثمارها و تخطط لها على 

نحو فريد وناجح من �أجل الو�وصل �إلى نتائج عملية على الأر�ض..

الم��واد  �أ�سعار  وا�ستقرار  وال���دواء  ال��غ��ذاء  توفر  �صعيد  على 

زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أك��د  فقد  الا�ستهلاكية، 

عملية  �أثناء  وال�صحي  الاقت�صادي  الم�سارين  ت�الزم  نهيان  �آل 
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ال��ت�����ص��دي ل��ه��ذا ال��وب��اء 

الخ��ط�ري، ف���الإم���ارات لم 

ت�شهد ارتفاعاً في الأ�سعار 

م��ادة  �أي����ة  ت��ت��ع��ر���ض  ولم 

من  الفقدان  �إلى  غذائية 

الأ�وساق، وقد �أ�شار �سموه 

�إلى �ضرورة الحفاظ على 

�إن  قائلًا  الا�ستقرار  هذا 

»و�ضعت  ك���ورون���ا  �أزم����ة 

الح����ك����وم����ة وال����ق����ط����اع 

الخ��ا���ص في ال��ع��دي��د من 

اخ��ت��ب��ار  في  ال��ع��الم  دول 

ك��ب�ري، ه��و الح��ف��اظ على 

ناحية  من  النا�س  �صحة 

وت�����س��ي�ري ع��ج��ل��ة ال��ع��م��ل 

ت�أثر الخدمات  وبلادنا وعدم  م�ؤ�س�ساتنا  والحياة في  والاقت�صاد 

المقدمة للنا�س من ناحية �أخرى«.

ا�ستراتيجيات  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  اعتمدت  لقد 

وا�ضحة المعالم مبنية على الأ�س�س العلمية للت�صدي لأزمة كورونا، 

واعتماد  العالمية  ال�صحة  منظمة  مع  التن�سيق  �أ�س�سها  من  وكان 

ال�شفافية في الإعلان عن المعلومات الخا�صة بهذا المر�ض الخطير، 

له،  والت�صدي  الوباء  مواجهته  �إج���راءات  في  المجتمع  و�إ���ش��راك 

والا�ستفادة من تجارب الدول الأخرى، �إلى جانب التقييم الم�ستمر 

لواقع الأزمة، واتخاذ الإجراءات المتنا�سبة مع الحالة، دون هلع 

التداعيات  مواجهة  على  الاقت�صار  وع��دم  ال��ت��وازن..  فقدان  �أو 

الإج��راءات  واتخاذ  الخطط  و�ضع  ولكن  كورونا،  لوباء  ال�صحية 

ال��وب��اء،  ع��ن  الناتجة  الأخ���رى  التداعيات  لمواجهة  وال��ق��رارات 

والتحرك  والاجتماعية.  والتعليمية  الاقت�صادية  كالتداعيات 

�إدارة الأزمة من خلال تجهيز الخطط والقدرات  الا�ستباقي في 

ال�سيناريوهات  لكافة  والا�ستعداد  المقبلة،  الخطوات  مع  للتعامل 

المحتملة.

لقد ظهرت ب�شكل وا�ضح قدرة الإدارة الحكومية وفاعليتها؛ 

ما مكّنها من �إدارة الأزمة بكفاءة واتخاذ القرارات اللازمة ب�شكل 

�إبطاء مع �ضمان التنفيذ ال�سريع. وفي هذا ال�صدد  عاجل ودون 

العليا  الدولة  لقيادات  اليومية  للمتابعة  الأث��ر  �أبلغ  ك��ان  �أي�ضاً 

الإعلام  و�سائل  على  لها  المتكرر  والظهور  المتخذة،  للإجراءات 

حماية  في  م�س�ؤوليتها  الدولة  تحمل  على  وت�أكيداتهم  المختلفة، 

حياة الإن�سان الموجود على �أر�ض الدولة، مواطناً ومقيماً وزائراً. 

الإم��ارات خلال  تتوقف  فلم  الإن�ساني،  فيما يخ�ص الجانب  �أما 

فقامت  الخارجية،  �سيا�ستها  في  المت�أ�صل  المبد�أ  هذا  عن  الأزم��ة 

وباء  لمجابهة  العالمية  الجهود  لتعزيز  �إن�سانية  م��ب��ادرات  بعدة 

كورونا، فقدمت �إمدادات طبية �إلى ال�صين و�إيران و�أفغان�ستان، 

�أنها  كما  العالمية،  ال�صحة  منظمة  من  �إ�شادة  كان محلّ  ما  وهو 

ال�سمو  �صاحب  ل�سان  على  �أعلنت،  التي  الوحيدة  العربية  الدولة 

في  �وسريا  جانب  �إلى  الوقوف  نهيان،  �آل  زايد  بن  محمد  ال�شيخ 

�أنها  ال�وسري وحيداً، ف�ضلًا عن  ال�شعب  الأزمة وعدم ترك  هذه 

215 فرداً من رعايا دول عربية و�أجنبية كانوا عالقين في  �أجْلت 

مدينة ووهان ال�صينية، ووفرت لهم الإقامة والرعاية في المدينة 

الإن�سانية في �أبوظبي �إلى حين نقلتهم �إلى بلدانهم بعد �أن تثبتت 

من خلوهم من المر�ض.

لهذه  الت�صدي  خلال  الإماراتية  الا�ستراتيجات  �أثبتت  لقد 

الأزمة الخطيرة التي تع�صف بالعالم �أجمع، �أن تلازم الم�سارات 

�أمر  وال�صحية  والثقافية  والاجتماعية  والإن�سانية  الاقت�صادية 

على  الم��رج��وة  النتائج  �إلى  الو�وصل  �أج��ل  من  منه  لاب��د  �ضروي 

الأر�ض مبا�شرة، وهذا الأمر ظهر وا�ضحاً في مدى انت�شار الوباء 

و�إجراءات المكافحة وعدد المتعافين منه، فالاقت�صاد القوي يرتكز 

�إلى تر�شيد الأهداف وتحديد الم�سارات ور�سم خطط التعاون من 

�أهدافها المن�شودة،  �إلى  و�إي�صالها  النهاية  العملية في  �أجل تثمير 

وهي قواعد ارتكزت �إليها مخططات الدولة بناءً على التعليمات 

الحكيمة التي حددتها الحكومة الر�شيدة الأمر الذي جعل دولة 

الإمارات العربية المتحدة مثالًا يحتذى في العالم �أجمع.
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�سالم �سيف جابر

�أمثولة البحث الجاد والتوجه الإن�ساني

�سيف  �سالم  �أن  �أدرك��ت  2000م  عام  �إليه  تعرفت  �أن  منذ 

و�أنه  نهم  ق��ارئ  �أن��ه  �أهمها  لأم��ور عديدة  جابر رجل مختلف 

يحترم العلم والعلماء ، والأدب والأدباء ، و�أن في داخله هاج�ساً 

�أن  للإن�سان  ولابد  ق�صيرة،  الحياة  �إن  مفاده:  كظله  يرافقه 

يترك �أثراً قبل الرحيل .

كانت جل�ساتنا تت�سم بالحوار الجاد حول الأدب والإنجاز 

.. وقد  �إنجازها  التي كان يعمل عليها، والتي يريد  والم�شاريع 

�أعلمني مرة �أنه كان على توا�صل مع ال�شاعر والباحث الكبير 

عبد المعين الملوحي -  طيب الله ثراه  - و�أبدى من خلال حديثه 

�إعجابه بما �أنجز للب�شرية.

و�أدرت  �إلا  مخطوطة  له  �أق��ر�أ  لم  �أنني  فيما�أذكر  و�أذك��ر 

للمعرفة  وحبه  اطلاعه  �سعة  �أح�س�ست من خلاله  ح��واراً  معه 

واحترامه للعلم والثقافة .. وما كان ي�سعدني حقاً �أنه كان يفكر 

ملياً بالر�أي الآخر ، وفي حال اقتناعه بالفكرة المطروحة كان 

يعيد النظر بما كتبه �سعيداً م�سروراً.

في  النظر  لإع��ادة  ثقته  منحني  عندما  �سعيداً  كنت  ولكم 

و�أذك��ر   ، لي  الكبير  تقديره  عن  معبراً  �أنج��زه��ا  مخطوطة  

حواري معه حول كتابه ) مع �سجع الكهنة ( وملاحظاتي التي 

الطبعة  في  ذلك  يتلافى  �أن  ووعد  �شكرني  وكيف   ، له  دونتها 

الثانية. 

وهنا لابد �أن �أذكر ميزات عمله في البحث والتق�صي :

تعبيره عن حبه لوطنه والأمة العربية والإ�سلامية. 	-

تعبيره عن اللاوء والوفاء 	-

والبحث  ال��ع��ل��م  في  والم�سلمين  ال��ع��رب  دور  	�إب����راز  -

والاكت�شاف والإنجاز

	�إظهار المنجزات الإن�سانية عند العرب والعالم -

د. هيثم يحيى الخواجة
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منيرة  �إ���ض��اءات  من  الم���ؤرخ��ون  �أغفله  عما  الك�شف  	-

والاكت�شاف  التجارة  والإن�سانية في  التطوعية  الأعمال  من مثل 

والاقت�صاد والإبداع

تركيزه على القيم النبيلة والأخلاق العظيمة 	-

افتخاره بالإ�سلام والإنارة على �آراء المعجبين بالدين  	-

الحنيف وبالر�وسل الكريم محمد �صلى الله عليه و�سلم

و�إذا �أردت �أن �أتحدث عن منجزاته بالتف�صيل فقد �أحتاج 

النماذج  بع�ض  طرح  على  ��سأقت�صر  ولهذا   ، كامل  كتاب  �إلى 

جابر  �سيف  �سالم  الباحث  ل��دى  التوجهات  تنوع  على  م���ؤك��داً 

حفر  حول  تتمحور  التي  تطلعاته  ب�سبب  ذلك  يتق�صد  ولعله   ،

مجرى عميق في جوانب ثقافية يرى �أنها مهمة .

�أهم ما  �أن يطلع عليها القارئ ، ومن  هذا ومن ال�ضروري 

�أ�صدره :

على  الق�ضاء  في  الأوروب����ي  والا�ستعمار  ال�صهيونية  دور 

الخلافة ،ط1 ، 1968م

مرافئ الكلمات .. �أبيات في بحار الت�أملات ، ط1 ، 2010 م

مع �سجع الكهنة ، درا�سة �أدبية ، ط 1، 2011 م

م�شاهير �أن�صفوا الإ�سلام:

�ألفون�وس دي لامارتين  بالعربية ، ط1 ، 2012م

�ألفون�وس دي لامارتين بالفرن�سية ، ط1 ،2013م

من  يعد    - ث��راه  الله  طيب   - �سالم  الباحث  :�إن  الم��ه��م  

الباحثين الجادين عن الحقيقة التي عمل الكثيرون على تغييبها 

، ووجد �أن من واجبه �أن ي�سهم في هذا المجال من خلال بحوثه 

ودرا�ساته وكتبه.

 خير دليل على ما قدمت 
)2(

�إن كتاب �ألفون�وس دي لامارتين 

، فقد �أهداه �إلى الباحثين عن الحقيقة ، والأهم من ذلك هو �أن 

�ألفون�س  ال�شعر الرومان�سي الفرن�سي  الكتاب يتحدث عن رائد 

�أن�صفوا  الذين  الم�شاهير  �أه��م  من  يعد  ال��ذي  لام��ارت�ني،  دي 

الإ�سلام .

وي�شير الم�ؤلف �سالم �سيف جابر في نهاية الكتاب �إلى الهدف 

من هذا الكتاب ، وبالتالي الهدف من ت�أليفه �سل�سلة م�شاهير 

�أن�صفوا الإ�سلام هو : 

 ، مبا�شرة  غير  بطريقة  �إليه  والدعوة  بالإ�سلام  التعريف 

عليه  �أثير عنه �صلى الله  بعدما   ، ب�أ�سلوب علمي  والدفاع عنه 

و�سلم الكثير �وساء �أكان ذلك من خلال الر�وسم �أم من خلال 

الأقوال الكاذبة.

القارئ  ل��دى  المجهولة  الجوانب  بع�ض  على  ال�وضء  �إلقاء 

�أمثال:  ومعروفة  م�شهورة  �شخ�صيات  حول  والأجنبي  العربي 

)بو�شكين ، لامارتين ، جوته ، تول�ستوي ،�إيفان بوتين ، برنارد�شو 

، وغيرهم (

تو�ضيح مدى ت�أثر ه�ؤلاء الم�شاهير بالقر�آن الكريم والر�وسل 

الكريم محمد �صلى الله عليه و�سلم ، و�إن�صافهم له .

و�إن   ، ال�سل�سلة  هذه  لمو�وضع  �أهمية  التراجم  كتب  لاتعطي 

الباحث  لاتغني  ق�صيرة  نُبذ  ب�شكل  �إلا  ي�شار  فلا  �إليها  �أ�شير 

)3(
المتعط�ش للمعرفة 

الله  �صلى  الكريم محمد  الر�وسل  لامارتين عن  قاله  ومما 

عليه و�سلم:

 ) �أي رجل �أدرك العظمة الإن�سانية مثلما�أدرك محمد �صلى 

 ، �إن�سان بلغ من مراتب الكمال مثلما بلغ  الله عليه و�سلم و�أي 

 ، الباطلة  المعتقدات  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الر�وسل  هدم  لقد 

)4( 
التي تتخذ وا�سطة بين الخالق والمخلوق (

لامارتين  ب�أ�وصل  الت�شكيك  مو�وضع  عند  الم�ؤلف  ويتوقف 



العربية ليبعدوا عنه �صفة انحيازه للإ�سلام :

�أ�صله العربي  �أ�شار �إلى  �أن لامارتين عندما   ) ونحن نجد 

، فقد �أعطى تف�سيراً محدداً لهذا الأمر �إذ قال : �إنه من �أ�سرة 

عربية وقعت �أ�سيرة في يد الأوروبيين في فترة الحروب ال�صليبية 

)5(
على م�صر ومنطقة ال�شام .( 

ويقول �أي�ضاً :

اختراع  �إلى  الإط�الق  على  بحاجة  لامارتين  يكن  ولم   ..  (

 ، ما  �شيئاً  ذلك  وراء  من  ليك�سب  ون�سبه  �أ�صله  حول  �أ�سطورة 

وخا�صة و�أن الأ�صل العربي بالن�سبة ل�شخ�ص لامارتين وو�ضعه 

ذلك  في  يفيده  مما  يكن  ،لم  وال�سيا�سي  والأدب��ي  الاجتماعي 

الع�صر ، بل ربما جرى عليه بع�ض ال�سخط في �أو�ساط المتع�صبين 

)6(
القوميين من الفرن�ــــسيين والأوروبيـــين ب�وصرة عامة . ( 

ويختم الكاتب   �سالم �سيف جابر – رحمه الله – مو�وضعه 

بخلا�صة من الجدير الوقوف عندها ، لأن البحث والتق�صي في 

ق�صة حياة لامارتين تحتاج �إلى الكثير من الجهد ، وعلى الرغم 

من الجهد الملحوظ الذي قدمه الم�ؤلف ، ف�إنني �أرى �أن المو�وضع 

قابل للمزيد من البحث والتق�صي ، ويختم الم�ؤلف بحثه قائلًا :

)ق�صة حياة �ألفون�س دي لامارتين �أحد �أكبر �شعراء المدر�سة 

الرومان�سية الفرن�سية ق�صة زاخرة بالكثير الكثير.

ومات  واح��د  بعام  الفرن�سية  الثورة  ان��دلاع  قبل  النور  ر�أى 

�أي عا�ش في فترة   .. الثانية  الإمبراطورية  نهاية  قبل عام من 

متقلبة  �سيا�ــــسية  �أنظمة  تعــرف  عاماً   79 خــــــلال  له  �سمحت 

)7(
ولكنها متنوعة ( 

وفي ق�سم الملاحق يورد بع�ضاً من ق�صائد لامارتين .

ف�إن الم�ؤلف يتوجه 
)8(

�أما عن كتاب – في دائرة ال�س�ؤال – 

 ، الت�أملات والت�سا�ؤلات  �إنه كتاب يدور في فلك   .. �آخر  باتجاه 

في  يعتمل  ما  البحث  ب�ساط  على  يطرح  �أن  يريد  الم�ؤلف  لك�أن 

داخله، �أو في داخل �أفراد المجتمع ، لكي تكون الإجابة خا�ضعة 

للحوار والنقا�ش و�إبداء الر�أي .

ويرى الم�ؤلف �أن جدلية ال�س�ؤال والجواب ، التي نتلم�سها في 

جل�ساتنا ب�شك خا�ص وحياتنا ب�شكل عام تحتاج �إلى الكثير من 

يت�سرب كقطرة  فالعمر   ، المن�شود  الهدف  �إلى  للو�وصل  الحوار 

مطر وكدخان �سحابة �صيف ، ولابد �أن ن�سرع الخطى من �أجل 

المزيد من المعرفة ، ومن �أجل جديد مفيد ، فهناك �أ�سئلة لاتحتمل 

الت�أجيل ، لكي نعي�ش في �أمن و�أمان .. الأ�سئلة كثيرة والإجابات 

قليلة فكيف البدء، خا�صة و�أننا نجهل الكثير ونهتم بالمظهر ، 

�إلى  ويدعو   ، التفكير  نمطية  من  التخل�ص  �إلى  يدعو  فالكاتب 

ن�أخذ  الحقائق  من  فالكثير  الثلاثية،  الأبعاد  بطريقة  التفكير 

والإجابة  كبير  فال�س�ؤال  حقائق،  لي�ست  ،وهي  بها  ون�ؤمن  بها 

لي�ست موجودة .. هناك �شاغر بين ال�س�ؤال والإجابة :

في  ببالك  مايخطر  كل  �سجل   – الإج��اب��ات  في  ا�ستغرق   (

الإنعام في  ال�سير في طريق  ابد�أ  ثم   – البي�ضاء  �صفحة عقلك 

التفكير – �إياك �أن تت�أخر – �أو �أن يتطرق �إليك الي�أ�س – كن مثل 

�سيزيف واحمل �صخرة الأ�سئلة على ظهرك – وا�صعد بها جبل 

)9(
نار البحث – لت�صل �إلى قمة الإجابة ( 

 ويت�ساءل �إذا كان بالإمكان الخروج من دائرة ال�س�ؤال، وكما 

يت�ساءل �إذا كان يمكن للإن�سان �أن ينتج �أو يتطور دون �أن يطرح 

�أي �س�ؤال مهما كان .

 ) �ألي�ست فل�سفة الإن�سان منذ بد�أ التفكير ، وقبل ذلك و�إلى 

الآن قائمة على فل�سفة ال�س�ؤال ومقولة الجواب في جدلية تكاد 
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)10(
لاتتوقف ولا تنتهي عند حد معين ؟ ( 

وي�شير �إلى �أنه في بع�ض الأحيان يكون ال�س�ؤال، لأن ال�س�ؤال 

يقدم  ثم  ال�شتات،  من  نوع  هو  ال�س�ؤال  و�إهمال  للذات  �إثبات 

جزءاً  نقتطف  �أنا(  )من  ب�سيط  �س�ؤال  عن  للإجابة  محاولات 

من الإجابة :

المكون  الج��وه��ر  ع��ن  الأزل��ي��ة  حقيقته  في  يبحث  ���س���ؤال   (

الأ�سا�سي لحجر الزاوية في المعرفة الإن�سانية في كدحها الدائب 

نحو الو�وصل �إلى حقيقة الأ�شياء ، و�إلى طبيعة الوجود ، و�إلى 

)11( 
فهم طبيعة جميع العلاقات الأخرى .(

الوردة  ذبول  وعن   ) �أنت  من   ( �آخر  �س�ؤال  �إلى  ينتقل  ثم 

يقول :

) ما �أ�شبهها ب�شم�س تميل �إلى الغروب – ما �أ�شبهها بغيمة 

في ال�سماء تغالب التبعثر والت�شتت - ما �أ�شبهها بقارب يغو�ص 

في �أعماق البحر �شيئاً ف�شيئاً - بل ما �أ�شبهها بنف�س تنازع خروج 

الروح - ما �أ�شبهها بق�صة قاربت على الانتهاء - ل�ست �أدري لم 

)12( 
توقفت هنا لأعيد التفكير في ال�سطر الأخير .(

التفا�ؤل  دائم  الم�ؤلف  �أن  �إلى  الإ�شارة  ال�ضروري  من  وهنا 

، فهو لايترك حقائب الأحلام ، ولايتخلى عنها ، وهو يحتفظ 

ب�أ�شعة ال�شم�س و�وضء القمر و�أغاني الع�صافير ، ولهذا لايخاف 

من مواجهة الحياة .

الحقيقة  عن  باحثاً   الكون  ف�ضاءات  في  الم�ؤلف  رحل  لقد 

للو�وصل  الت�سا�ؤلات والا�ستف�سارات  ،م�صراً  ومتغللًا في عروق 

�إلى حقيقة الحياة و�أ�سرارها .

كانت م�وسغاته �صائبة، وتعليلاته دقيقة، وت�سا�ؤلاته منطقية 

وواقعية، وهو يهدف فيما يهدف �إلى ولوج بوابات الفل�سفة من 

�أجل التعمق في الإيمان .

هي رحلة تبد�أ من نظرية ال�شك عند ديكارت ، وتنطلق في 

بنا�صية  للإم�ساك  الأعماق  �إلى  الغو�ص  بغاية  متلاطمة  بحار 

لقد   .. �إجابة  لها  يجد  �أ�سئلة حياتية لم  المفيدة عن  الإجابات 

�إثارته  ا�شتغل ب�صدق وم�صداقية وحرك النب�ض و�أثار ماتجب 

دائمة  النف�س  �أغ��وار  ولأن   ، بالأ�سرار  مليء  الحياة  كنه  لأن   ،

البحث والرغبة من �أجل المزيد من المعرفة .

�أخيراً :

�إن الكاتب الإماراتي �سالم �سيف جابر – رحمه الله - �آمن 

بالتوجه النوعي في الت�أليف والإبداع  ،منطلقاً في ذلك من حبه 

 ، والعلماء  للعلم  الكبير  ع�شقه  ومن   ، والأم��ة  للوطن  وتقديره 

الذين تركوا ب�صمات دامغة وخالدة في تاريخ العرب والإ�سلام .

وعلى الرغم من ق�صر عمره فقد �ألف مجموعة من الكتب 

�أ�سهمت في �إغناء المكتبة العربية ، و�إذا كانت لي دعوة و�أمنية 

فهي �أن تطبع مخطوطاته التي ماتزال طي الأدراج �أذكر منها  :

 –  2 بن محمد  بن محمد  1 - محمد  الألقاب  مو�وسعة   (

التربية  قامو�س م�صطلحات   – 3 العربي  الأدب  التوقيعات في 

الخا�صة - عربي �إنكليزي  -

-  جوليا  �أ-لاوت�سي  ب    : �شخ�صيات   ( الطريق  4 - في   

دومنة  ت-  المتنبي  ج -المعري  ح-  الغزالي خ-  فهد الع�سكر (

5- �سل�سلة م�شاهير �أن�صفوا الإ�سلام – �إلك�سندر بو�شكين  (     

لقد تميز �أ�سلوبه بال�سلا�سة ، فهو يتبع نهجاً وا�ضحاً في ال�سرد 

�ألا وهو ال�سهل الممتنع،  دون اعتماده على التكلف �أو على عوي�ص 

الكلام .. ومن ميزات �سرده �أي�ضاً �أنه يهتم بالفهم والتو�صيل 

الدقيق للفكرة، ولهذا نجده يعالج الفكرة من جوانب مختلفة 

من �أجل المزيد من الفهم والإقناع .
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جميعنا يعرف المثل القائل: »ما لا يقتلك؛ يجعلك قوياً”، هذا 

المثل يتنا�سب والو�ضع الذي مررنا به خلال العامين الما�ضيين في 

ظل جائحة كوفيد- 19، وما خلفته من �آثار �وساءً على الم�ستوى 

ال�شخ�صي �أو العالمي. 

تجاوزناه  وال��ذي  ب��ه،  مررنا  ما  �صعوبة  من  الرغم  وعلى 

بف�ضلٍ ورحمة من الله �سبحانه وتعالى، حريٌ بنا �أن نقف وقفة 

ن�صل  �أن  �أج��ل  من  نوظفها  و  الدرو�س  ن�ستخل�ص  ذواتنا،  مع 

لأهدافنا. 

تحقيق  في  الإخفاق  الف�شل  »لي�س  جيفارا:  جي  ت�شي  يقول 

ومع  �إليها«؛  الو�وصل  نحاول  �ألَّ  هو  الف�شل  ولكنَّ  �أه��داف��ن��ا، 

 جديد، دعونا ن�سلط ال�وضء على �أحلامنا، �أهدافنا 
ٍ
بداية عام

وطموحاتنا، دعونا نت�سلح بالمعرفة اللازمة لن�صل لما ت�صبو �إليه 

 – زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  قال  كما  ف  �أنف�سنا. 

حفظه الله- »لا مكان في الم�ستقبل لمن يفتقد العلم و المعرفة«. 

فكيف يمكننا �أن نخطط لأهدافنا مع حلول عام 2022؟ وما 

هي الأهداف التي يمكن �أن نخطط لها؟

كيف يمكننا �أن نخطط لأهدافنا؟ 

و  ومتابعة  التخطيط  ق��رار  اتخاذ  في  الأك�رب  التحدي  يكمن 

درو�سنا  من  لنتعلم  ن�سعى  فنحن  الجديد.  العام  �أه��داف  تنفيذ 

الما�ضية ما من �ش�أنه �أن يدفع بمراكبنا �إلى الأمام. وقد تختلف 

طرق و ا�ستراتيجيات تحديد وكتابة الأهداف، وندرج لكم بع�ضها:

1. برمجة العقل الباطن 

خلال  من  لل�شخ�ص  محفزة  الا�ستراتيجية  هذه  تعد  حيث 

�إليه  النظر  ي�سهل  وا�ضح،  مكان  في  وتثبيتها  الأه��داف  كتابة 

ودافعًا  الباطن  للعقل  ذهنيًا  محفزًا  ذلك  يعد  و  با�ستمرار، 

للا�ستمرار

2. المكاف�أة الذاتية 

من المجدي ربط تحقيق الأهداف ببع�ض المكاف�آت الذاتية 

المرء في حال  عليها  بحيث يح�صل  الذاتي،  التحفيز  كنوع من 

تحقيق  من  يتمكن  لم  �إذا  منها  نف�سه  ويحرم  الهدف  تحقيق 

الهدف المطلوب

3. الأهداف الذكية

على  �وساء  انت�شارًا  الطرق  �أك�رث  من  الطريقة  ه��ذه  تُعد 

ال�صعيد ال�شخ�صي �أو الم�ؤ�س�سي، على �أن يتم �صياغة الأهداف 

بحيث تكون:

• وا�ضحة ومحددة

• واقعية ومت�صلة برغباتك ودوافعك

• قابلة للإنجاز

�آمنة علي المحيا

العام الجديد.. 

وقفة مع الذات

بعيدًا عن التهاني و الأمنيات، ف�إن العام الجديد هو بمثابة بوابة للعبور 

نحو غدٍ م�شرق. لذا ف�إن من غير المجدي �أن نُعيد �أخطاء الما�ضي �أو �أن نت�شبث 

ب�أفكار لم تتواءم ومتغيرات هذا الع�صر.
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• قابلة للمتابعة والقيا�س

• م�ؤطرة بفترة زمنية محددة

4. �أهداف زمنية

�أن  �أي  للزمن،  تبعًا  الأه��داف  �صياغة  يتم  �أن  الممكن  من 

ن�صف  �سنوية،  ربع  �شهرية،  �أ�سبوعية،  يومية،  �أه��داف  تكون 

�سنوية، �أو �أن تكون خطتك م�شتملة على هذه الخطط جميعها. 

وذلك، اعتمادًا على نوعية وطبيعة الأهداف وقدرات و �إمكانات 

ال�شخ�ص المتاحة.

ما هي الأهداف التي يمكن �أن نخطط لها؟

فمنها  المجالات،  �أو  الأ�صعدة  باختلاف  الأه��داف  تختلف 

�أو  ال�صحة،  �أو  الدرا�سة،  �أو  العمل،  بمجال  مرتبطة  �أه��داف 

ا منها: الترفيه، �أو تطوير الذات. ونذكر هنا بع�ضً

1. �أهداف مرتبطة بمجال العمل:

• زيادة معدل الإنتاج اليومي في العمل

• تطوير و�صقل مهارات الات�صال و التوا�صل مع الزملاء

• تعزيز القدرات لتحقيق الأهداف

2. �أهداف مرتبطة بمجال الدرا�سة:

• تحقيق تح�صيل علمي �أكبر

• تعلم لغة جديدة

• زي��ادة عدد الكتب المقروءة والاط�الع على كل ما هو 

جديد

3. �أهداف مرتبطة بمجال ال�صحة:

• اتباع حمية غذائية للحفاظ على وزن �صحي

• ممار�سة الريا�ضة بانتظام

• الالتزام بالفح�ص الدوري 

4. �أهداف مرتبطة بمجال الترفيه:

• تخ�صي�ص �أوقات لممار�سة الهوايات

لزيارة  التخطيط  تت�ضمن  معينة  �سفر  وجهة  تحديد   •

�أهم معالم الوجهة

• التعرف على تاريخ ال�شعوب

5. �أهداف مرتبطة بمجال تطوير الذات:

• ح�وضر دورات وور�ش عمل عن تطوير الذات

• تجنب المحبطين وال�سلبيين من حولك

• اربط حياتك ب�أهدافك و لي�س بالأ�شخا�ص من حولك

وفي الختام:

�إن الأ�سا�س في تحقيق الأهداف، هو قرار التخطيط ومتابعة 

و تنفيذ الأهداف. وبحلول العام الجديد، لنبد�أ �صفحة جديدة 

للنجاح؛  للو�وصل  والأول��وي��ات  الأه���داف  تحديد  على  ت�شتمل 

الأح�الم،  من  مجموعة  عن  عبارة  حياتنا  �أن  دائمًا  ولنتذكر 

قيد  بع�ضها  يبقى  ح�ني  في  البع�ض،  ويتعثر  بع�ضها  يتحقق 

الانتظار!.

لذا لن�ضع ب�صمتنا في الحياة من خلال تحقيق �أهدافنا .  



وقد انتع�شت الرواية  في العقود الأخيرة ب�شكلٍ ملحوظ وتفوّقت 

�أ�سماء  الن�شر,وبرزت  حركة  في  خا�صة  الأدبية  الأجنا�س  بقية  على 

عربية جديدة كوّنت قاعدة جماهيرية عري�ضة في زمن قيا�سي مقارنة 

التي  الع�صرية  المتغيّات  �أهمها  متعدّدة  �أ�سباب  وهنالك  بالروّاد, 

مواقع  التكنولوجية وظهور  العربية,والثورة  البلدان  بع�ض  �أثّرت على 

والمجلات  ال�صحف  عن  الب�ساط  �سحبت  التي  الاجتماعي  التوا�صل 

والمطبوعات رويداً رويداً,كما تراجع دور الفن ال�سينمائي كثيراً عمّا 

التلفزيونية,�إ�ضافة  الم�سل�سلات  وكذلك  الما�ضية  العقود  في  عليه  كان 

�صبح عدد دور الن�شر 
ً
�إلى ازدهار �صناعة الن�شر وتجارة الكتب,حيث �أ

العربية كبيراً جداً و�ساهم الازدهار في ظهور عدد كبير من الروايات 

�أن  للعيان  الرواية  بدا دوا�ضحاً  في فترةٍ زمنية ق�صيرة,و�أمام رواج 

ريادته  عن  ال�شعر  ليتراجع  بالغاً  اهتماماً  بالرواية  مهتمون  ال�شباب 

الأزلية لعوامل كثيرة,ومما لا �شك فيه �أن كثيراً من الم�ؤلفين ال�شباب 

به  ي�ستهان  لا  عدد  حقّقه  الذي  الكبير  الجماهيري  بال�صيت  ت�أثروا 

�ساهمت  التجربة,كما  في  �سبقوهم  الذين  المعا�صرين  الروائيين  من 

العامية  العربية  اللهجات  �إلى  المدبلجة  الأجنبية  الم�سل�سلات  ظاهرة 

�أجنبية  ثقافات  على  النا�س  من  كبيرة  �شريحة  تعرّف  ال�شهيرة,في 

�أخرى,كل هذه العوامل الم�ساعدة �أدّت �إلى تحوّل الرواية �إلى الحدث 

الأهم في عالم الثقافة في ع�صرنا الحا�ضر,ولا يمكن �أن نغفل 

�أن هناك �أجيالًا من المبدعين الذين تتلمذوا على يد 

رائعة  ع�صرية  رواي���ات  لنا  وق��دّم��وا  ال���روّاد 

توفر  �سهولة  �إلى  وراقية,�إ�ضافة 

العالمية  ال���رواي���ات 

الم�ت�رج���م���ة 

ب�����س�ال���س��ة 

وي�������س���ر ع�رب 

منافذ  جميع 

�أوجد  الكتب,مما  بيع 

ب��ي��ئ��ة ���ص��ح��ي��ة ل��ظ��ه��ور 

�أعمال روائية قيّمة,�إلا 

�أن���ه ���س��رع��ان م��ا طفت 

ظاهرة  ال�سطح  على 

ع��الم  في  ج���دي���دة 

والن�شر  الثقافة 

يتناول  ومفتوح  طويل  ن�ثري  �سرد  عن  عبارة  �أ�صيل  �أدب��ي  جن�س  ال��رواي��ة 

عدة �شخ�صيات واقعية �أو خيالية ويركّز على ال�صراعات والتحوّلات الإن�سانية 

والزمنية,وتنق�سم �إلى عدّة �أنواع ) العاطفية والفل�سفية والتاريخية والبولي�سية 

�إلى  �إ�ضافة  والواقعية والوطنية وال�سيا�سية والخيالية والنف�سية والتعليمية( 

روايات النا�شئة وغيرها من الأق�سام,
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الظالم والمظلوم

 في الروايات المعا�صرة

نا�صر البكر الزعابي

" خيط الغفلة "



عليه مجازاً  يطلق  �أن  ما يمكن  �أو  الكبير  الروائي  الإغ��راق  وهي  �ألا 

في�ضان �أو طوفان الروايات.

وال�شهرة,والربح  ال�صيت  ف��خ  في  ال��رواي��ات  بع�ض  وقعت  لقد 

�ساهم  ثقافي,كما  محفل  كل  في  الظهور,والتواجد  التجاري,وع�شق 

تدني م�ستوى بع�ض الروايات في نفور القارئ والمثقف عن الروايات 

الج��دي��دة,ب��ا���س��ت��ث��ن��اء الأ���س��م��اء الم��م��ي��زة ذات الح�����ض��ور الإب��داع��ي 

قديماً  ال�شباب  لأج��ي��ال  لة  مف�ضّ وج��ه��ة  ال��رواي��ات  الكبير,�شكّلت 

�سنوياً  المطبوعة  الروايات  من  الهائلة  الأع��داد  �أمام  �أنه  وحديثاً,�إلا 

ظلمت  ال��رواي��ات,ل��ذل��ك  م�ستوى  تمييز  للغاية  ال�صعب  من  �أ�صبح 

الرواية نف�سها عن طريق �صانعي الن�شر من جهة,وظلمها الروائيون 

الذين اختاروا التكرار والا�ست�سهال بغر�ض التواجد والربح,بينما في 

الواقع تعد الرواية مظلومة وبريئة من بع�ض المنت�سبين �إليها من الذين 

ا�ستطاع  الإعلامي,فقد  الهو�س  زمن  في  مجانية  �ألقاب  على  ح��ازوا 

م�ستجدات  لكل  ال��د�ؤوب��ة  ومتابعتهم  اطلاعهم  �سعة  بحكم  ال��ق��رّاء 

ال�ساحة الثقافية في تمييز الروايات الحقيقية من الزائفة التي تعاني 

عقول  ف�ضحتها  وا�ضحة  �أجنبية  واقتبا�سات  واعتلال  اختلال  من 

م�ؤخراً  العاتية  الرواية  �أم��واج  انح�سار  �إلى  �أدى  النا�س,مما  وعيون 

حيث بد�أ القرّاء يبحثون عن الجودة والمعنى ب�شكل كبير,مما يعني �أن 

�سيقدمونه م�ستقبلًا  لما  �ألف ح�ساب  اليوم يح�سبون  الروائيين  جميع 

�أ�صقاع  مختلف  ا�ستك�شاف  مب�صر,ي�ستطيع  واعٍ  ج��ريء  ق��ارئ  �إلى 

�صبح 
ً
العالم في �ساعاتٍ محدودة,عبر �شبكةٍ عنكبوتية �ضخمة,فعليه �أ

الإدها�ش والت�شويق عن�صراً مهماً في الكتابة,وهذا ما غاب عن ال�شعر 

الن�شر  عالم  في  وا�ضح  تراجع  من  يعاني  ال��ذي 

حيث يتحا�شى الكثير من �صناع 

ال��دواوي��ن  طباعة  الن�شر 

ال�شعرية,لذلك ف�إن 

ال����رواي����ة 

على ما يبدو تقف �أمام تحدي من نوع خا�ص لإثبات وجودها و�أحقّيتها 

في ريادة �ساحة الأدب اليوم,وقد لاحظنا ظهور �أ�سماء عربية واعدة 

جميل  ا�ستقراء  ولديه  والمعرفة  بالحيوية  يفي�ض  جديد  بفكر  جاءت 

انتعا�شة  هناك  �أن  الم�ستقبل,كما  معالم  وير�سم  به  المحيط  للواقع 

للروايات التاريخية والنف�سية,ف�إن كانت العاطفة قد احتلت م�ساحة 

وا�سعة جداً في العقود الما�ضية فاليوم �أ�صبحت الرواية تلخّ�ص ع�وصراً 

�سابقة ولاحقة بمفارقاتٍ اجتماعية وتحوّلات كثيرة.

ك�أعمال  ال�شهيرة  ال��رواي��ات  من  العديد  ظهور  �أي�ضاً  نلاحظ 

الح�وصل  ل�ضمان  تقديمها  في  المنتجون  يتناف�س  �سينمائية,حيث 

وقدرة  حبكة  �إلى  بحاجة  كا�سح,وهذا  ونقدي  جماهيري  نجاح  على 

عن  ابتعدت  حين  ذري��ع  ف�شل  في  التجارب  بع�ض  وقعت  فقد  فائقة 

روح وم�ضمون الرواية الأ�صلية ونجح الكثير منهم في تحويل الرواية 

الروائيون  يطرحها  التي  الإ�شكاليات  �أهم  خالد,ومن  فني  عملٍ  �إلى 

�أنف�سهم في حواراتهم ونقا�شاتهم الم�ستمرة هو �إ�صرار البع�ض منهم 

على تقديم رواية كل عام,ويميل البع�ض �إلى  ت�أخير �إ�صدار عمله التالي 

والقراءة  والت�أمل  والتمهّل  التروي  مبد�أ  على  �سنوات,م�ستنداً  لعدّة 

بالذات  الروائي  �أح��وج  المختلفة,فما  وللم�ؤلفات  للواقع  الم�ستفي�ضة 

التي  ال�شخ�صيات  ليعاي�ش  مختلفة  حياتية  وتنويعات  تلوينات  �إلى 

ير�سمها في مخيلته وينقل بع�ضها من الواقع �إلى �سطور روايته,�إذن 

فالرواية المعا�صرة مقبلة على مرحلة جديدة تبدو مختلفة كلياً عن 

العالم من تغيرات عقائدية واجتماعية  جميع ما �سبق لما يحفل فيه 

واقت�صادية ت�شمل كافة المجالات,ولا �شك �أن الطفرة العلمية الراهنة 

في  ولد  قادم  جيل  عن  حديثة,تعبّ  متطورة  ثقافة  تواكبها  �أن  يجب 

البدائية,حيث  الحياة  عن  بعيداً  حياته  ويمار�س  التكنولوجيا  ع�صر 

يعتبر العقود الما�ضية عبارة عن ما�ض �سحيق مختلف كلياً عما يعي�شه 

التحوّل  هذا  لتواكب  نف�سها  الأدبية  الأجنا�س  ت�صارع  اليوم,وهنا 

الكبير,فلم تعد �ساحة الأدب تعتمد على �صراعات ونزاعات بالية في 

�أف�ضلية لون عن الآخر بل  �أ�صبح كل لون يحاول الحفاظ على هيبته 

والبحث عن �سبل البقاء في دائرة ال�وضء قدر الم�ستطاع,وقد 

لاحظنا ظهور كتاباتٍ جديدة في ال�شعر والق�صة وال�سرد و�أدب 

الرحلات,حقّقت رواجاً وا�سعاً بين مختلف الأعمار,ومما لا �شك 

عالم  في  يحدث  م�ستجد  كل  عن  بالبعيدة  لي�ست  الرواية  �أن  فيه 

طرق وحكايات و�أ�ساطير و�أحلام الأدب لذلك �سيفت�ش الروائيون عن 

�إلى  التي ركنت  الأ�سماء  تنتهي,لكنه وبلا �شك �ستختفي  وخيالات لا 

العقائدية  التفا�صيل  على  اعتمدت  التي  �أو  الما�ضي  نجاحات  خانة 

�أنظار  لفت  �أو محاولة  ما  �إثارة جدلٍ   �أجل  ال�شائكة من  والمجتمعية 

ما�ضيه  عن  يعبّ  وعمّا  يهمه  عمّا  �سيبحث  القادم  فالجيل  الآخرين 

وحا�ضره وم�ستقبله وطموحه و�شغفه بالدرجة الأولى.
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هَارَ  قال الله تعالى" هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لِتَ�سْكُنُواْ فِيهِ وَالنَّ

 يَ�سْمَعُونَ" يون�س: 67 
ٍ
قَوْم رًا �إِنَّ فِ ذَلِكَ لآيَاتٍ لِّ مُبْ�صِ

هَارَ   الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لِتَ�سْكُنُوا فِيهِ وَالنَّ
ُ َّ
وقال تعالى: " الل

لَ  ا�سِ  النَّ كْ�ث�رََ 
َ
�أ وَلَ��كِ��نَّ  ا�سِ  النَّ عَلَى  لٍ  فَ�ضْ لَ��ذُو   

َ َّ
الل �إِنَّ  رًا  مُبْ�صِ

يَ�شْكُرُونَ" غافر: 61

البدنية  ال�صحة  ا�ستعادة  في  �أ�سا�سياً  عاملًا  النوم  يعتبر 

الت�شغيل  �إع���ادة  مفتاح  يفعل  كما  تم��ام��اً  ليلة  ك��ل  في  والعقلية 

الليل  �أثناء  النوم  من  الحرمان  ف���إنّ  وبالتالي  الآلي،  لحا�سبك 

يترتب عليه م�شاكل �صحية ونف�سية ج�سيمة نذكر بع�ضها: 

ال�سمنة:

حيث �أثبتت الدرا�سات العلميّة �أنّ ازدياد ال�سمنة يرتبط بقلة 

�ساعات النوم، والتف�سير لذلك �أنّ الج�سم يقوم بتنظيم معدلات 

الهرمونات الم�س�ؤولة عن الإح�سا�س بالجوع مثل الغريلين والم�س�ؤولة 

عن ال�شبع مثل الليبتين. لذلك ف�إنّ ال�سهر ليلَا يحرم الج�سم من 

تنظيم م�ستويات الهرمونات ال�سابقة مما ينتج عنه زيادة الجوع 

وقلة الإح�سا�س بال�شبع وزيادة ال�شهية �أثناء النهار.

م�شاكل القلب: 

�أثناء  طبيعي  ب�شكل  ينخف�ض  ال�شرياني  ال�ضغط  لأنّ  وذلك 

ل�ضغط  الج�سم  يعرّ�ض  النوم  من  الحرمان  ف�إنّ  وبالتالي  النوم 
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بقلم:ال�صيدلانيّة/ دانية كمال

نوم �أف�ضل لحياة �أف�ضل

مع ازدياد �ضغوطات الحياة والمهام اليوميّة المتزايدة للأفراد اعتاد الكثيرون على تقلي�ص 

�س��اعات نومه��م ظن��اً منهم �أنه��م بذلك الفعل يك�س��بون المزيد م��ن الوقت لإنجاز تل��ك المهام؛ 

ولكن! 

هل ت�ساءلت يوماَ مامدى ت�أثير ال�سهر على �صحتنا؟ 

وهل الأمر ي�ستحق �أن نعيد التفكير فيه بجدية �أم لا؟

هذا ما �سنعرفه بهذا المقال.



العدد: 536 - 01 /2022 - مجلة بلدية ر�أ�س الخيمة

37

الإمارات

m u n r a k a e

مرتفع لفترات �أعلى �أثناء النهار، وبالتالي يرتفع متو�سط ال�ضغط 

ال�شرياني اليومي مما ي�ؤثر �سلباّ على �صحة القلب.

ا�ضطرابات في م�ستويات �سكر الدم: 

وذلك لأنّ الحرمان من النوم ي�ؤثر على طريقة تفاعل الج�سم 

وبالتالي  الدم،  �سكر  تنظيم  عن  الم�س�ؤول  الأن�وسلين  هرمون  مع 

يعرّ�ض ال�شخ�ص للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، كما 

�أنّه ي�ؤثر �سلباً على م�ستويات ال�سكر في الدم عند مر�ضى ال�سكر.

نق�ص في المناعة: 

في  التائية(  الخلايا  )مثل  المناعة  خلايا  بع�ض  تكون  حيث 

هذه  من  الج�سم  يحرم  ال�سهر  ف�إن  ولذلك  النوم،  �أثناء  ذروتها 

الفائدة العظيمة ويعرّ�ضه للإ�صابة بالعدوى.

الت�أثير على الأداء الإدراكي والذاكرة: 

ال��ق��درات  تعزيز  في  مهم  دور  ل��ه  الليل  ن��وم  �أنّ  ثبت  حيث 

الإب��داع��ي��ة وال�رتك��ي��ز وتعلم م��ه��ارات ج��دي��دة في وق��ت �أ���س��رع، 

اليومية  الأح��داث  وتنظيم  معالجة  في  النوم  دور  الى  بالإ�ضافة 

تذكر  �أك�رب في  ق��درة  ال��ف��رد  يعطي  ال��ذاك��رة مم��ا  المحفوظة في 

التفا�صيل والأحداث الدقيقة.

المزاج ال�سيء: 

وتحمل  بم�شاعرنا  التحكم  على  يُعيننا  الج��ي��د  ال��ن��وم  �إنّ 

�ضغوطات وم�س�ؤوليات الحياة المختلفة و�أخذ القرارات المنا�سبة، 
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م�شاعرنا  على  عك�سية  ت�أثيرات  له  منه  الحرمان  ف�إن  وبالتالي 

وربما قد ي�صل ت�أثيره �إلى الاكتئاب على المدى البعيد.

والآن هل يمكن تعوي�ض نق�ص �أو حرمان النوم؟

لح�سن الحظ ف�إنه يمكننا �أنّ نعو�ض قلة النوم تماماً مثل �آلية 

ت�سديد الديون، وذلك بزيادة عدد �ساعات النوم �أيام الإجازة �أو 

الذهاب �إلى النوم باكراً في بداية الليل، مع الأخذ بعين الاعتبار �أنّ 

النوم الجيد والكافي لا يقل �أهميةً عن الطعام ال�صحي والريا�ضة 

في الحفاظ على ال�صحة والمناعة.

وهنا قد يت�ساءل البع�ض عن معنى جودة النوم والوقت 

الأمثل للنوم؟

النوم  هو  الجيد  النوم  ف���إن  الت�سا�ؤلات  ه��ذه  عن  وللإجابة 
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المتوا�صل الذي يخلو من الا�ستيقاظ خلاله، والذي ي�سمح للج�سم 

�أمّا عن وقت  في الدخول لمراحل النوم الكاملة وب�شكل متوا�صل؛ 

النوم الأمثل ف�إنّ نوم الليل هو الأكثر فاعلية لتنا�سبه مع ال�ساعة 

البيولوجية للج�سم والتي تت�أثر ب�أوقات �شروق ال�شم�س وغروبها.

البالغ  لل�شخ�ص  اللازمة  النوم  �ساعات  عدد  عن  وبالحديث 

و�إن  ليلة،  كل  �ساعات  والت�سع  ال�سبع  بين  تتراوح  �أن  يجب  ف�إنها 

نق�صت عن ذلك ف�إن ال�شخ�ص �سيعاني من النعا�س �أثناء اليوم 

وما يتبع ذلك من ا�ضطرابات �صحية تتراكم على المدى البعيد.

وبعد هذه المعلومات عن �أهمية النوم الجيد ليلًا، كيف 

لنا �أن نح�سن جودة النوم؟

فعّال  ب�شكل  يخدم �صحتنا  نوم جيد  على  ن�ستطيع الح�وصل 

باتباع بع�ض الخطوات التي تعتبر روتين للنوم وهي:

وال�شاي  القهوة  في  الم��وج��ودة  المنبهات  ع��ن  الاب��ت��ع��اد   •

�إلى  �أرب��ع  خلال  الغازية  والم�شروبات  وال�شوكلاو 

�ست �ساعات قبل موعد النوم.

• الحفاظ على مواعيد نوم ثابتة قدر الإمكان.

• محاولة الابتعاد عن التدخين قبل موعد النوم لما له من 

ت�أثير منبّه.

معتمة  غرفة  بتوفير  وذلك  للنوم  تحفيزيّة  بيئة  �إن�شاء   •

ال�شا�شات  ع��ن  ب��ع��ي��دة  منا�سبة  ح����رارة  ذات 

الإلكترونية �أو الأ�وضاء الخافتة.

• تقلي�ص مدة القيلولة �أثناء النهار والتبكير في �أخذها.

اليوم وذلك بممار�سة  �أثناء  ن�شاط بدني  • الحفاظ على 

الريا�ضة لما لها من �أثر �إيجابي في تح�سين جودة 

النوم ليلًا.

 • ترتيب المهام اليومية ومحاولة التغلب على ال�ضغوطات 

جودة  على  �سلباً  ي�ؤثر  قد  الذي  والتوتر  النف�سية 

النوم.

• تجنب تناول وجبات طعام د�سمة �أو �شرب كميات كبيرة 

من ال�وسائل قبل النوم مبا�شرة.

و�أخيراً ولي�س �آخراً، ف�إنّ النوم الجيد ليلًا هو �أحد مفاتيح 

ال�صحة وال�سعادة والحياة المثمرة، فلن�سعى دائماً 

لجعله �أحد �أولويات الحياة ولا نبخل على �أنف�سنا 

بفوائده الكثيرة.

ودمتم في �صحة وعافية.
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الحارثي  �أم��ل  تطلّ   ، العربيات  الكاتبات  من  العديد  بين  من 

الحارثي  و�أمل  وكياناً.  لغة  الم��ر�أة  تجاه  الواثق  وخطابها  بر�سالتها 

التوا�صل  ج�وسر  بمد  وقلمها  قلبها  في  عظيمة  ر�سالة  تحمل  كاتبة 

 ، التي كانت جزءاً كبيراً من همّها واهتمامها  بين المر�أة والمجتمع 

وح�سب ر�أي �أمل الحارثي �أن المر�أة تعر�ضت للظلم ولرفع هذا الظلم 

في  تحمل  التي  الن�ساء  حكايا  �أمل  كتبت  لذلك   ، تثقيفها  هو  عنها 

طيّاتها م�شاعر و�أحا�سي�س عميقة .

معها كان لـ ) مجلة ر�أ�س الخيمة ( هذا الحوار :

• تم���يّ���زت الم�������ر�أة ع�ب�ر ال��ع�����ص��ور ال���ق���ديم���ة والح��دي��ث��ة 
دور  فلعبت  الم��ج��الات؛  �شتّى  في  الفاعلة  بم�شاركتها 

وما  والفنّانة.  والمحُاربة  والفقيهة  والملكة  ال�شاعرة 

زالت المر�أة حتّى الع�صر الحالّي تتعب وتكدّ في �سبيل 

ب����ن����اء الأ�������س������رة ورع����اي����ة 

ال��ب��ي��ت. م����اذا تُ���ري���د �أم���ل 

الحارثي بعد كلّ هذا؟ 

لا �أري���د ل��ل��م��ر�أة ���س��وى الإن�����ص��اف، 

�أ�ؤمن �أنّ المجتمع الذي لا ين�صف المر�أة 

و�إذا  مختلّ،  فيه  العدالة  وميزان  ه�ش 

نظرْنا �إلى البلدان المتُطوّرة علميّاً ومعرفيّاً واقت�صاديّاً ف�إنّها بلا �أيّ 

ا�ستثناء قد �أن�صفتِ المر�أة و�أعطتْها حقوقها. 

• حكايا الن�ساء«، �أمل الحارثي هل و�صفَت الدواء ال�شافي 
من خلال �سردها تلك الحكايا؟ 

بل و�ضعتُ يدي على الم�شاكل فقط، »حكايا الن�ساء« عبارة عن 

رَدْنَ ن�شر 
َ
ق�ص�ص لم �أكتُبْها �أنا بل و�صلَتْ لبريدي مِن ن�ساء عربيّات �أ

بالف�صحى معَ  ر�سائلهنّ  كتابة  �أعدْتُ  �أنّ  فعلته  كلّ ما  حكاياتهنّ، 

�إبقاء الفكرة وب�ساطة ال�سرد؛ حتّى ت�صل لأكبر عددٍ من القارئات، 

علَّهُنّ يجدْنَ في تلك الر�سائل عبرة. 

بالحكايات,  مُفعم  ���س��رديّ  مخ���زون  لديها  الم����ر�أة  �إذن   •  

الكاتبة:  �أ���س���أل  لكن  والنعومة,  ب��ال��رّقّ��ة  يتميّز  فهو 

بالظلم  المفعمة  الن�ساء  حكايا  لم��اذا 

وال�ضعف تجاه المر�أة، �إلى هذا الحدِّ 

الرجل ظالم؟ 

لا لي�س الرجل بال�ضرورة، قد يكون 

الرجل نف�سُه مظلوماً �أي�ضاً، وفي كثير 

هي  وظ��الِ،  مظلوم  هو  الأحيان  من 

عمر محمد �شريقي

الكاتبة �أمل الحارثي 

ت�سرد حكايا الن�ساء ..

الأدب هو �أرقى �أنواع التعبير عن الأفكار والآراء

مَن يمتلك موهبةَ الكتابة ف�إنّه 

الأقدر على �إظهار هموم 

مجتمعه والتعبير عنها ،،

http://mawdoo3.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%86_%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
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المجتمعيّ  الظلم  مِن  متكاملة  دائ��رة 

الذي تُعاني منه الكثير مِن المجتمعات 

العربيّة؛ نتيجة تراكمِ عادات وتقاليد 

��ق ه��ذا الظلم  وتُ��وثِّ وم��وروث��ات تدعم 

وتُعطيه �شرعيّة . 

ال��وط��ن  في  ال��ن�����س��ائ��يّ  *الأدب 

والأدب،  الم��ر�أة  الم��ر�أة،  �أدب  العربيّ، 

الأدب  في  الم����ر�أة  ��ويّ،  �����سْ ال��نِّ الأدب 

��ة ال��ع��رب��يّ��ة. ع��ن��اوي��ن كثيرة  وال��ق�����صّ

�أكثر  القارئ  انتباه  تُثير  قد  وكبيرة 

م��اذا  وف��ائ��دة،  م��ن فكر  مّم��ا تحويه 

تقولين في تلك العناوين؟ 

الت�سميات  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  ب��غ�����ضّ 

الأدب  الآراء،  فيها  تختلف  ال��ت��ي 

التعبير  �أن���واع  �أرق��ى  هو  لي  بالن�سبة 

ب�وصرة  وطرحها  والآراء  الأفكار  عن 

مَن يمتلك موهبةَ  ف�إنّ  لذلك  جميلة، 

الكتابة ف�إنّه الأقدر على �إظهار هموم 

خلق  بهدف  عنها،  والتعبير  مجتمعه 

ح��ل��لًاو  ي�����ض��عُ  ك��ام��ل  مجتمعيّ  حِ����وارٍ 

وي�سعى للتطوير. 

ر�أي�����������ك في  ك����ك����ات����ب����ة م������ا   •
الإعلام العربيّ عموما؟ً 

والخليجيّ خ�صو�صا؟ً 

�سعادتي ل�صدور  مِن  الرّغم  على 

عدد من المجلّت الثقافيّة التي تعنى 

العربيّ  ال��ع��الَ  في  والثقافة  ب���الأدب 

�أتمنّى  �أنّ  �إلّ  وخ�وص�صاً في الخليج، 

الثقافة وجبةً هامّة في كلّ  �أنْ تُ�صبح 

مجلّة تهتمّ بالمر�أة، بمعنى �أنْ تمتلئ المجلّت بالق�ص�ص الق�صيرة 

ذلك  وفي  الفنّانات،  و�أخبار  بالمكياج  تعجُّ  كما  والخواطر،  وال�شعر 

في  وخ�وص�صاً  الثقافيّة  الحالة  �إنعا�ش  في  يُ�ساهم  محمود  تنويع 

الأو�ساط الن�سائيّة، يُ�ؤ�سفني و�ضع �إطار للمر�أة وح�صر اهتماماتها 

في �ش�ؤون المطبخ والمظهر على ح�ساب الفكر والعقل. 

• هل مِن جديد في مجال الكتابة �أو العمل م�ستقبلًا؟ 
�أنا �أكتبُ الآن في العديد من المواقع والمجلّت الأدبيّة، كما �إنّ 

دية« التابع  ان�ضمَمْتُ مُ�ؤخّراً �إلى كوكبة كتّاب موقعِ »تعدُّ

لمُ�ؤ�سّ�سة �أديان، التي ت�سعى للتوعية ب�أهمّيّة التعاي�ش بين 

مُعتنِقي الديانات المختلفة؛ لخلق مجتمع مُتنوّع مُزدهر. 

• ما طموحاتُ �أمل الحارثي؟ 
على �صعيد �شخ�صيّ وبكلّ �صراحة لا �أتمنّى �وسى �أنْ 

�أنا وغيري من  �أتمكّنَ  و�أنْ  التوعية،  تكون لي ب�صمةٌ في 

الق�ضاء على الجهل الذي �أعتبره عدوّيَ الأوّل. 

• باخت�صارٍ لو �سمحتِ، مَن هي الكاتبة �أمل الحارثي؛ 
حتّى يت�سنّى للقارئ معرفتها �أكثر؟ 

�أفراده  كلّ  يعي�ش  مُتقدّم  بوطنٍ عربيّ  مُواطنة عربيّة تحلم  هي 

في ت�آخٍ ومحبّة، تذوب فيه الاختلافات العِرقيّة والمذهبيّة والِجن�سيّة، 

ه ال�سلام والازدهار والتقدّم. تخو�ضُ معركة الق�ضاء على الجهل  ويعمُّ

�إلى جانب الكثير، و�سلاحهم الوحيد في تلك المعركة هو القلم.

�أتمنّى �أنْ تُ�صبح الثقافة وجبةً 

هامّة في كل مجلة كما تعجُّ 

بالماكياج و�أخبار الفنّانات



�أنًا البَحرُ في �أح�شائهِ الدُرُّ كامِنٌ

دَفاتي                               فهل �س�ألوا الغَوا�صَ عن �صَ

حافظ ابراهيم

جميلةٌ بتيلة .. 

�أنيقةٌ عريقة .. 

�شاملةٌ كاملة ،

 لا يُعجزها �شيءٌ ، 

تذودُ عن نف�سها بنف�سها ... 

�إنها اللغة العربية 

المثال الأول: 

“ حرمهُ من ال�شيءِ “ �أم “ حرمهُ ال�شيءَ “ ؟
حَ��رَمَ » : ) حرمهُ من الإرث وحرمهُ   « نقول في ا�ستعمالاتنا للفعل 

من حقهِ ( ، فنجعل الفعل » حرمَ » متعدياً �إلى مفعوله الثاني با�ستعمال 

حرف الجر » من » ، وهذا خط�أ ،  وال�صواب �أن يتعدى الفعل » حرمَ » 

�إلى مفعوليه من غير الحاجة �إلى حرف جر ، فال�صواب �أن نقول : ) 

حرمه الإرث وحرمه حقه ( ، وال�شاهد من كلام العرب كثير ،  منه قول 

جرير :

�إنَّ الذي حرم المكارم تغلباً            جعل النبوة والخلافة فينا 

فلم يقل : �إن الذي حرم من المكارم تغلباً

مقهى اللغة العربية

الحلقة الرابعة
�أهلًا بكم في مقهى اللغة العربية

نعِ يديها ..  وهيا لنحت�سي قهوةً  لغوية من �صُ

نو�ضح  لكم �أمثلة  من الأخطاء النحوية ال�شائعة 

بيننا ومن خلالها نبين ال�صواب عند ا�ستخدامها .
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�إعداد : عبدالعزيز كرم البلو�شي
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المثال الثاني:

          » عن كثبٍ « �أم » من كثبٍ « ؟

لع على الأمر  مما �شاع على �أل�سنة المعا�صرين قولهم : » حتى تطَّ

عن كثب » وما �إلى ذلك من �إدخ��ال حرف الجر ) عن ( على ) كثبٍ 

( ، وا�ستعمال حرف الجر هذا هنا خط�أ ، �إذ لم يرد عن العرب ذلك ، 

وال�صواب �أن ي�ستعمل حرف الجر ) من ( .

يقول الزمخ�شري في �أ�سا�س البلاغة : » ومن المجاز : �أكْثبَ الأمرُ 

: دنا، �أكْثبَ فراق القوم . ورماه من كَثَبٍ ، وطلبه من كثبٍ : من قُربٍ 

. «

يقول حاجز الأزدي ) وهو جاهليٌ من �شعراء ال�صعاليك ( :

�إني متى �أدع مخزوماً ترى عنقاً              لا يرع�شون ل�ضربِ القومِ من كَثَب

• الأمثلة  من كتاب » �أخطاء لغوية �شائعة « لم�ؤلفه - خالد بن هلال بن نا�صر العبري



النانوية  الظواهر  هذه  مثل 

ت��ق��ي��ي��د  ت��ت�����ض��م��ن  �أن  يم���ك���ن 

ظ��واه��ر  �إلى  ت�����ؤدي  ك��م��ي ال��ت��ي 

ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة وب�����ص��ري��ة 

جديدة للمادة التي يبلغ حجمها 

بين حجم الجزيء  وحجم المادة 

ال�صلبة المرئي. تت�ضمن الظواهر 

جييب�س- ت�أثير  �أي�ضا  النانوية 

درجة  انخفا�ض  وهو  توم�سون-  

ي�صبح  عندما  ما  مادة  ان�صهار 

بنايات  عن  �أم��ا  نانوياً،  قيا�سها 

النانو  �أن��اب��ي��ب  ف�أهمها  ال��ن��ان��و 

الكربونية. 

تقنية الجزيئات متناهية ال�صغر �أو تقنية ال�صغائر �أو تقنية النانو هي العلم الذي يهتم بدرا�سة 

جديدة  وو�سائل  تقنيات  بابتكار  النانو  تقنية   تهتم  والجزيئي.  المقيا�س الذري  على  الم��ادة  معالجة 

من الميليمتر.  المليون  من  جزء  من الميكرومتر �أي  الألف  من  جزء  �أبعادها بالنانومتر وهو  تقا�س 

عادة تتعامل تقنية النانو مع قيا�سات بين 1 �إلى 100 نانومتر �أي تتعامل مع تجمعات ذرية تتراوح 

بين خم�س ذرات �إلى �ألف ذرة. وهي �أبعاد �أقل كثيراً من �أبعاد البكتيريا والخلية الحية. حتى الآن لا 

تخت�ص هذه التقنية بعلم الأحياء بل تهتم بخوا�ص المواد، وتتنوع مجالاتها ب�شكل وا�سع من �أ�شباه 

المو�صلات �إلى طرق حديثة تماماً معتمدة على التجميع الذاتي الجزيئي . هذا التحديد بالقيا�س 

يقابله ات�ساع في طبيعة المواد الم�ستخدمة، فتقنية النانو تتعامل مع �أي ظواهر �أو بنايات على م�ستوى 

النانو ال�صغير. 
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تقنيات النانو

مهاب مرهف التركماني



ما الذي يمكن �أن تفعله تقنية النانو؟

الطاقة  ا�ستهلاك  القدرة على زيادة كفاءة  لديها  النانو  تقنية 

و الم�ساعدة في تنظيف البيئة  وحل الم�شكلات ال�صحية الرئي�سية و 

يقال �إنها قادرة على زيادة الإنتاج ال�صناعي ب�شكل كبير بتكاليف 

منخف�ضة و �ستكون منتجات تكنولوجيا النانو �أ�صغر و�أرخ�ص و�أخف 

وزناً ولكنها �أكثر فاعلية وتتطلب طاقة �أقل ومواد خام �أقل لت�صنيعها

البدايات الأولى لتقنية النانو

التقنية  هذه  لا�ستخدام  بعينه  ع�صر  �أو  حقبة  تحديد  يمكن  لا 

فقد ذُكر �أن �صانعي الزجاج فى الع�صور الو�سطى كانوا ي�ستخدمون 

حبيبات الذهب النانوية الغروية فى تلوين الزجاج.

فى  الم��وج��ود  لايكورجو�س  الرومانى  الملك  ك�أ�س  ذل��ك  ومثال 

المتحف البريطانى منذ القرن الرابع الميلادى، والذى يحتوى على 

تغير  يلاحظ  حيث  الحجم،  نانوية  والف�ضة  الذهب  من  ج�سيمات 

عندما  الغامق  الأحمر  اللون  �إلى  الأخ�ضر  اللون  من  الك�أ�س  لون 

يتعر�ض لم�صدر �ضوئى

ال�سيف الدم�شقي هو �أي�ضاً واحدٌ من الأمثلة حول الا�ستخدامات 

التاريخية للنانو.

ا�ستخدامات تقنية النانو

• في المجال الطبي: تمكن العلماء من �صنع �آلات دقيقة بحجم 
كريات الدم لعلاج العديد من الأمرا�ض التي تتطلب �إجراء 

ال�شرايين،  داخ��ل  الان�سدادات  مثل:  الجراحية  العمليات 

�سيلفانو  الإي��ط��الي  ال��ب��اح��ث  ق��ام  كما  الأورام،  وك��ذل��ك 

دراغ��ون��ي�ريي م��ن جامعة ب��اري ب��اخ�تراع �أن��ف �إل��ك�تروني 

ت�شخي�ص  على  تعمل  نانوية  ك��رب��ون  �أن��اب��ي��ب  با�ستخدام 

�أمرا�ص ال�سرطان عن طريق تحليل الهواء الذي يخرج من 

الرئتين خلال عملية الزفير.

• في مجال الطيران: قامت وكالة الطيران والف�ضاء الأمريكية 
نا�سا ب�صنع �آلات دقيقة تعمل بتقنية النانو من �أجل حقنها 

في �أج�سام روّاد الف�ضاء، بهدف مراقبة الأو�ضاع ال�صحية 

لج�سمهم، والتعامل معها ب�شكل فوريّ دون �إر�سال طبيب.

• في مجال الطاقة: �إنتاج بطاريات تخزين تخزّن كميات كبيرة 
تعمل  �سيارات  �إنتاج  وبالتالي  ولفترات طويلة،  الطاقة  من 

بالطاقة النظيفة بتكلفة �أقلّ، وغير معتمدة على النفط.

• في مجال ال�صناعة: �صناعة الملاب�س الذكية التي تعمل على 
ذاتي،  ب�شكل  والجراثيم  الأو�ساخ  �إزال��ة  �أو  الطاقة،  �إنتاج 

خفّة  مع  الفولاذ  �صلابة  تفوق  �صلبة  مواد  �صناعة  وكذلك 

وزنها، و�صناعة زجاج طارد للأتربة وغير المو�صل للحرارة، 

تتميّز  الأب��ع��اد  ثلاثية  �شا�شات  �صناعة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

ب�شفافيتها وقدرتها على الانثناء.

�أهم  التقنية هي  تعتبر هذه  الالكترونية:  الأجهزة  • في مجال 
�صناعة  في  �ساهمت  حيث  الع�شرين  القرن  في  تقني  تطور 

والمعامل  الترانز�ستور  �أو  ال�سيليكون  �إلكترونيات  واخ�تراع 

التي  ال�صغيرة  بال�شرائح  ت�سمى  ما  وظهرت  الإلكتروني، 

كالات�صالات،  الم��ج��الات:  جميع  في  تقنية  ث��ورة  �إلى  �أدّت 

بعد  ال�صغيرة  ال�شرائح  ف��اخ�تراع  وال��ط��ب  والح��ا���س��وب، 

قبله  يعهد  يكن  لم  الذي  الملون  التلفاز  �أوجد  1950م  عام 

�سهّل  الثمن جدًا، مّما  والأ�سود غالي  الأبي�ض  تلفزيون  �إلّ 
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ح�صول الجميع على تلفاز ملون خا�ص به وبعائلته.

تطبيقات  مجالات  �أحد  تتمثل  التجميل :  م�ستح�ضرات  في  	•
تعاني  حيث  ال�شم�س.  �أ�شعة  من  الواقيات  في  النانو  تقنية 

التقليدية من الأ�شعة فوق البنف�سجية من  طريقة الحماية 

افتقارها �إلى الا�ستقرار على المدى الطويل. �إلا �أن الواقيات 

ومنها  المعدنية  النانو  جزيئات  على  القائمة  ال�شم�س  من 

�أك�سيد التيتانيوم توفر المزيد من المزايا، حيث يكون  ثاني 

لجزيئات �أك�سيد التيتانيوم النانوي ت�أثيراً مقارناً في خا�صية 

الحماية من �أ�شعة ال�شم�س فوق البنف�سجية كما هو الحال 

في المواد ال�سائبة ولكنها تفقد عملية التبيي�ض غير المرغوبة 

يتناق�ص. �أن حجم الجزيء  الأخرى حيث   للم�ستح�ضرات 

�صعوبات تواجه تقنية النانو

• �صغر حجم جزيئات المادة، مما يعني �صعوبة التحكم فيها، 
�أو حتى �إدراكها.

�أماكنها  من  �إزالتها  بعد  الم��واد  جزيئات  في  التحكم  �صعوبة   •
بهدف توجيهها �إلى �أماكن جديدة.

• عدم القدرة على التنب�ؤ بنتائج تغيير الجزيئات، مما قد يعني 
ظهور نتائج غير مرغوب فيها.

• الأخطار المحتملة في التعامل مع تقنية النانو
الوقت  في  النانو  لتقنية  الوا�سعة  التطبيقات  من  الرغم  على 

الآن  هناك  �أن  �إلا  الح��ي��اة،  نواحي  جميع  ت�شمل  والتي  الحا�ضر 

اه��ت��م��ام��ا ك��ب�رياً في ال��ب��ح��ث ع��ن �إم��ك��ان��ي��ة ح���دوث �آث����ار جانبية 

به. المحيط  والو�سط  الإن�سان  حياة  في  التقنية  ه��ذه   لا�ستخدام 

�إن الج�سيمات النانوية نتيجة ل�صغرها ال�شديد فهي بالتالي يمكن 

�أن تنفذ ب�سهولة �شديدة من خلال الجلد والرئتين والأجهزة المعوية 

للإن�سان بدون معرفة ت�أثيرها على ال�صحة الب�شرية، ومن ناحية �أخرى 

النانوية )مثل الج�سيمات  المواد  ا�ستن�شاق  ب�أن  الاعتقاد  هل يمكن 

�سوف  النانوية،....(  الكربون  �أنابيب  النانوية،  الكرات  النانوية، 

 ي�ؤدي �إلى �سريان هذه المواد داخل الج�سم ومن ثم و�صولها �إلى المخ.

قوانين  �أو  تنظيمات  �أي  يوجد  لا  �أن��ه  �إلى  هنا  الإ���ش��ارة  من  ولاب��د 

ا�ستخدام  الناتجة عن  والأخطار  الأ�ضرار  ووا�ضحة تحدد  محددة 

تلك  و�أح��ج��ام  خ�صائ�ص  اختلاف  ب�سبب  وذل��ك  النانوية  الم��واد 

�أنه لا  و�أي�ضا اختلاف درجة  �سُميّة تلك المواد، كما  النانوية  المواد 

يوجد الآن تجارب وبحوث كثيرة حول �أخطار هذه التقنية �إلا بع�ض 

الأبحاث القليلة على فئران التجارب، ولقد �أ�شارت بع�ض التجارب 

�إلى �أن الج�سيمات النانوية عند ا�ستن�شاقها يمكن �أن تُدِث التهاباً 

من  الكبير  الحجم  ذات  الج�سيمات  تُدِثه  مما  �أكثر  الرئتين  في 

نف�س النوع، كما �أ�شارت درا�سة �أخرى �إلى �أن الج�سيمات النانوية قد 

ت�سببت في موت بع�ض القوار�ض وحدوث تلف للمخ في ال�سمك، وت�شير 

الج�سيمات  تركيز  زيادة  �أن  �إلى  الهواء  تلوث  على  �أخرى  درا�سات 

 النانوية في الهواء �سوف ي�ؤدي �إلى زيادة انت�شار الأمرا�ض والوفاة.

كافة  يتخذوا  �أن  النانو  تقنية  في  للعاملين  بد  فلا  العموم  وعلى 

�أنواع درجات الحذر والاحتياطات اللازمة لتفادي ا�ستن�شاق المواد 

النانوية على جميع �أنواعها �أو ملام�ستها لجلد الإن�سان.

- ال�سوق العالمي لمنتجات تقنية النانو
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م�ستمر  ال�سباق  ف���إن  النانو،  لتقنية  الواعد  للم�ستقبل  نظرًا 

لت�سخير �إمكاناتها  والا�ستفادة منها و تعتقد العديد من الحكومات 

 ، والثروة  الإنتاجية  �إلى حقبة جديدة من  �ست�ؤدي  النانو  تقنية  �أن 

العام  الا�ستثمار  بها  ارتفع  التي  الطريقة  وينعك�س ذلك من خلال 

في البحث والتطوير في مجال تكنولوجيا النانو خلال العقد الما�ضي 

ففي عام 2002  كانت اليابان تخ�ص�ص 750 مليون دولار �أمريكي 

�سنويًا لهذا المجال  بزيادة �ستة �أ�ضعاف عن عام 1997.

تقديرات لقيمة تقنية النانو في ال�سوق العالمي

العالمية  ال�سوق  �أن  الأمريكية  الوطنية  العلوم  م�ؤ�س�سة   تتوقع 

دولار  تريليون  �ستتجاوز  النانو  تكنولوجيا  على  القائمة  للمنتجات 

في  الباحثين  كبير   ، ميلر  بول  قال  عامًا.   15 غ�ضون  في  �أمريكي 

 2002 عام  في   ،  Demos البريطانية  ال�سيا�سات  �أبحاث  منظمة 

ال�شركات  لأك�رب  الأبحاث  ميزانيات  ثلث  من  يقرب  ما   ، “بالفعل 
التكنولوجيا  �إلى  يذهب  المتحدة  الولايات  في  العلوم  على  القائمة 

الأمريكية  الوطنية  النانو  مبادرة  ميزانية  �أن  حين  في  النانوية” 

ارتفعت من 116 مليون دولار �أمريكي في عام 1997 �إلى مبلغ 849 

مليون دولار �أمريكي في عام 2004.

�إلى �أين تتجه تقنية النانو؟

المعرفة بتقنية النانو تنمو ب�سرعة و ازدادت المن�شورات العلمية 

في هذا المجال على مدار ال�سنين الما�ضية و على الرغم من ذلك، 

الج�سيمات  ت�ستخدم  التي  المنتجات  من  ن�سبيًا  قليل  عدد  هناك 

للبيع  معرو�ضة  هي  التي  تلك   ، �إجمالًا  حاليًا.  ال�سوق  في  النانوية 

بالفعل لا تعالج الق�ضايا المو�ضحة �أعلاه ، المتعلقة بال�صحة والأمن 

الغذائي والبيئة. 

وبدلًا من ذلك ، فقد ركزوا على التطبيقات الا�ستهلاكية التي 

ت�شمل الواقيات ال�شم�سية المح�سنة ، والدهانات المقاومة للت�شقق ، 

و  تمكينية  تقنية  النانو  تقنية  تعتبر  و  للخد�ش  المقاومة  والعد�سات 

على هذا النحو ، فمن المتوقع �أن تعجل مجموعة من الابتكارات

خاتمة

م�شاركة  �سيتطلب  تقدمها  وتوجيه  النانو  تقنية  دور  تقييم  �إن 

المدني  المجتمع  العلماء والحكومات ومنظمات  القطاعات من  عبر 

وعامة النا�س و النقا�ش الم�ستنير �ضروري لمحاولة تجنب ا�ستقطاب 

الآراء التي تتقدم من ق�ضية التعديل الوراثي.
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وجّه العرب ن�شاطاتهم الفكرية �إلى العلوم خلال ال�سنوات الأولى 

كان  �أنه  الدّفاع،  الله  عبد  علي  الدكتور  وي�ؤكد  الإ�سلام..  �صدر  من 

القبلة  تحديد  على  حر�صهم  الموا�ضيع  بهذه  الم�سلمين  اهتمام  وراء 

اتّاه  تحديد  ا�ستطاعوا  الهند�سة،  لعلم  فبا�ستخدامهم  والمواقيت، 

القبلة، وبعلم المثلثات حدّدوا الوقت بدقّة..

 كما ا�ستطاعوا من خلال علم الفلك تحديد بداية �شهر رم�ضان 

المبارك، ولم يقت�صر الم�سلمون في علومهم على احتياجات العبادة، بل 

ا�ستخدموا هذه العلوم في التطور وخير الإن�سان..

التي  الفترة  الهجريين،  والرابع  الثالث  القرنين  اعتبار  ويمكن 

وقد  الريا�ضيات..  بينها  ومن  العلوم  في  العرب  �إب��داع  فيها  تو�ضح 

حفظوا تراث الح�ضارات ال�سابقة في الريا�ضيات، كما �أ�ضافوا عليها 

و�أبدعوا..

 وي�ؤكد )هارلو �شايلي( في كتابه )الثورة الجديدة في العلوم( �أن 

العربية كان كبيراً ويظهر هذا من  الريا�ضيات على الح�ضارة  ت�أثير 

العلاقة بين الح�ساب والجبر والهند�سة والفل�سفة والعلوم الاجتماعية 

والفقه..

�أن الم�سلمين قدّموا كثيراً من الابتكارات في   وي�ؤكد )رام لاندو( 

لم  والأوروب��ي�ني  الأمريكيين  معظم  ف���إن  ذلك  ومع  الريا�ضيات  حقل 

يعودوا يتذكروا من �أي مخزن اكت�سب العالم الأدوات التي لا يمكن �أن 

ت�صل الح�ضارة الغربية �إلى م�ستواها الحالي �إلّا بها..

ركّز العلماء العرب في علم الح�ساب على الأرقام والمربعات �أو علم 

به  دلّوا  �إذ  ال�صفر،  ابتداع  الف�ضل في  لهم  ال�سحرية، وكان  المربّعات 

على الجزء الخالي من العدد..

  

وفي بغداد برز في ع�صر الم�أمون العالم العربي الكبير محمد بن 

للهجرة   235 و   164 فيما بين عامي  الذي عا�ش  مو�سى الخوارزمي، 

الموافق لـ 780 و 850 للميلاد..

 اعتبره جورج �سارتون م�ؤرخ تاريخ العلم �أعظم ريا�ضي في الع�صر 

يوجين  ديفيد  وقال  الع�صور..  كل  في  ريا�ضي  �أعظم  هو  بل  الو�سيط 

ولوي�س كاربين�سكي عنه �أنه الأ�ستاذ الكبير في ع�صر بغداد الذهبي �إذ 

�أنه �أحد الكتّاب الم�سلمين الأوائل الذين جمعوا الريا�ضيات الكلا�سيكية 

من ال�شرق والغرب.. وطوّروها..

تمكن الخوارزمي من حل م�شكلة كبيرة كان يعاني منها التجار..

دار حوار بين تاجر وابنه في �أحد الأيام:

الكتاب وا�ضح يابنيّ �أر�سل )�سارية( من النوق �أي �أنه يريد ناقة 

خفيفة �سريعة ولودة �صفاتها حميدة..

ولماذا �أر�سل كل هذا المال؟

لا �أدري، ربما يريد �شراء �شيء �آخر، في العادة يكون وا�ضحاً في 

كل �شيء يطلبه.. 

وما العمل الآن؟

�أر�سل له الناقة هذه، وحاول اختيارها بموا�صفات ممتازة..

ح�سناً..

وبعد مدة ت�سلم ابن التاجر ر�سالة غا�ضبة:

انظر يا �أبي.. �إنه يتهمني بالغ�ش و�سرقة المال..

معقول .؟ لماذا؟

يقول �أنه �أر�سل ثمن ) 276( ناقة فكيف �أر�سل له واحدة؟

الريا�ضيات بين الخوارزمي والعاملي

د. طالب عمران
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ما فهمته من ر�سالته �أنه يريد ناقة واحدة وهو �أمر م�ستغرب، لم 

يذكر ذلك بو�ضوح في ر�سالته..

يهددني ب�أنه �سوف ي�شكوني للخليفة الم�أمون �إذا لم �أبادر ب�إر�سال 

ما طلب.. لي�س عندي العدد الكافي من النوق..

غريب.. دعني �أدر�س الم��سألة..

ودخل الأب على ابنه بعد فترة، كان الابن يعاني من المر�ض:

ماذا �أفعل ر�أ�سي يكاد يفلقه الألم..

خفّف عنك لابد و�أن هناك حلًا معيناً..

كل نوافذ الفرج مغلقة.. �أعدت الر�سالة مائة مرّة، ولم �أفهم �شيئاً 

النوق((..  �سارية من  : ))�أر�سل  قبل  ما فهمته من  يزيد على  منها 

�أر�سلت له ناقة خفيفة ن�شيطة ولودة قادرة على ال�سفر وقطع الم�سافات 

الكبيرة..

في الأمر �سرّ.. لماذا لم يقل لك مثلًا، �أر�سل ناقة �سريعة خفيفة 

ن�شيطة؟ بدلًا من هذه الكلمة )�سارية(..

�أجهزه بكل ما طلب..  �أن  �أدري.. �سي�صل ر�سوله اليوم ويجب  لا 

و�إلّا قدّم �شكوى للخليفة.. المال الذي �أر�سله من قبل كان يكفي ل�شراء 

)276( ناقة �أما الآن فبعد �أن ازدادا الطلب على النوق، لم يعد الثمن 

يكفي )150( ناقة، ماذا �أفعل؟

مو�سى،  بن  محمد  الكبير  العالم  بجارنا  ا�ستعنت  لو  م��ار�أي��ك 

�سيتو�سط لنا عند الم�أمون.. له حظوة كبيرة عنده..؟

وماذا ي�ستطيع �أن يفعل والرجل قد يكون محقاً.؟

جرّب، لن تخ�سر �شيئاً..

��سأذهب لزيارته في بيت الحكمة..

وفي بيت الحكمة:

في  جيرانك  �أح��د  �أن��ه  يقول  �سيدي  يا  بمقابلتك  يرغب  �أحدهم 

ال�سكن..

�أدخله ب�سرعة.. ماذا تنتظر؟

�أنت م�شغول بح�ساباتك.. �أمرتني �أن لا �أزعجك و�أن لا �أدخل �أحداً 

عليك..

مقابلة  عن  الت�أخر  ن�ستطيع  لا  الرجل،  �أدخل  ولكن  نعم..  نعم.. 

الجيران.. الله �أو�صى بالجار..

حا�ضر يا �سيدي.. 

ودخل التاجر ملهوفاً:

ال�سلام عليكم يا �سيدي..

�أهلًا و�سهلًا بك يا جارنا.. خير؟

�إنه لي�س خيراً على ولدي يا �سيدي.. ولدي في محنة وخ�صمه قد 

يرفع �شكواه �إلى �أمير الم�ؤمنين .

حدثني بالق�صة منذ بدايتها..

وا�ستمع الخوارزمي للق�صة باهتمام:

وهكذا ترى يا �سيدي �أن طلب الرجل لم يكن وا�ضحاً في ر�سالته، 

�أق�سم لك يا �سيدي �أننا لم ن�ستلم ر�سالة منه �سوى هذه الر�سالة، خذ 

اقر�أها.. تف�ضل..

هه.. ))�سارية من النوق((..

�أر�سل له ابني ناقة ن�شيطة خفيفة الحركة كما جاء في الر�سالة..

 )276( �شراء  يطلب  �إنه  وا�ضحاً..  يبدو  طلبه  الرجل،  تظلم  لا 

ناقة.. هذا وا�ضح في ر�سالته..

ماذا تقول يا �سيدي؟ كيف؟

هوّز  �أبجد  طريقة  على   ..)276( تعني  الأرق��ام  بلغة  )�ساريه( 

حطّي كلمن.. ن�ضع على الحروف - كما تعلم- منذ بدايتها على هذا 

.. )30( حتى  ثم )20(  ..حتى )10(  ثم )2(  رقم )1(  الترتيب، 

)110( ثم )200( )300( حتى )1000( .. 

معقول؟ كيف لم نفهم هذا ؟

)�سارية(  الرقمي..  المعنى  تفهموا  ولم  اللغوي،  المعنى  فهمتم 

ال�سين تقابل الرقم )60( والألف )1( والراء )200( والياء( )10( 

والهاء )5( .. المجموع )276(..

وماذا �سنفعل الآن؟

و�إلّا رفع �شكواه للخليفة.. ربما  �إلى الرجل  ب�إر�سال النوق  عجّلوا 

كان �شديداً في هذه الناحية، كما تقولون..

• • •
وبعد �أيام في مجل�س الم�أمون:

�إنها الطريقة المثلى يا مولاي للخلا�ص من �أخطاء الح�سابات التي 

تحدث بين التجار.. لا حاجة لا�ستخدام الأحرف بدلًا من الأرقام.. 

بهذه الطريقة �أوجدت حلًا لم�شكلة النوق..

بارك الله فيك يا�أبا مو�سى.. هه.. وماذا نفعل بال�شاب؟

ينتقي  �أنه  �أعتقد  البداية،  رف�ضه في  لذلك  الأمر جيداً  يفهم  لم 

النوق الآن و�سير�سلها لطالبها �سريعاً.. يحتاج لمهلة فقط.. ال�شكوى 

�ضده يجب �إيقافها من خ�صمه..

وهكذا حلّ الخوارزمي الم�شكلة.. ويعتبر �أعظم العقول الريا�ضيّة 

علم  ا�سمه  خا�صاً  علماً  اخ�ترع  �أن  وبعد  الح�ساب،  في  عملت  التي 

الجبر..

نظرياته  م��ن  الكثير  و�أب���دع  الحكمة  بيت  في  الخ��وارزم��ي  عمل 

الريا�ضيّة..

ال�صغير..  )ال�سندهاند(  كتاب  و�ضع  الحكمة  بيت  وفي 

ومذهب  الفر�س  ومذهب  الهند  مذهب  بين  فيه  وجمع 

بطليمو�س..

)ال�سندهاند(  �أو  هند(  )ال�سند  يعتبر 

�أحد  المعرفة،  بال�سن�سكريتية  ومعناها 

تحكي  التي  المترجمة  الكتب  �أهم 

في  والفلك  الريا�ضيات  عن 

باباً  ع�شر  �أرب��ع��ة 

و���ض��ع��ت 
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�شعراً كلها.

وتحكي عن حركات الكواكب ومواقعها وجهات الزمان والمكان.

ومطالع  الكواكب  وق���ران  والك�سوف  الخ�سوف  ع��ن  تحكي  كما 

ال�شم�س ومغاربها، 

�إ�ضافة الكثير من النتائج عليه.. و�أ�ضاف  تمكن الخوارزمي من 

الكثير من الهوام�ش والأوراق الإ�ضافيّة عليه ووزّعه في بيت الحكمة.. 

قبل �أن ينت�شر..

• • •
بعد الخوارزمي بنحو �سبعة قرون عا�ش محمد بن ح�سن بن عبد 

ال�صمد العاملي الملقّب ببهاء الدين ابن عز الدين الحارثي العاملّي 

من  الثاني  الن�صف  المفكرين في  العلماء  كبار  ويعتبر من  الهمذاني، 

القرن ال�ساد�س ع�شر الميلادي، و�أوائل القرن ال�سابع ع�شر الميلادي..

 )1547( لـ  الموافق  هجرية   )953( ع��ام  بعلبك  مدينة  في  ول��د 

�أحياناً  ميلادية ويلقّب بالعاملي ن�سبة لجبل عامل في لبنان، ويعرف 

با�سم بهاء الدين بن الح�سن العاملّي..

كان بهاء الدين العاملي لا يزال فتيّاً حين دار الحوار التالي بين 

والده ووالدته:

ق�صيرة  مدة  في  تعلّم  لقد  عبقرياً،  �أ�ساتذته  يعتبره  ال�شاب  هذا 

الكثير من �أ�صول علم النحو وبرع في الفل�سفة والتاريخ والعلوم..

الحمد لله، �إنه �شاب مبارك.. بلطفه وكيا�سته وح�سن �سلوكه..

الرحيل  يريد  العربيّة..  يتكلم  كما  الآن،  الفار�سية  يتكلم  �إن��ه 

وال��ت��ع��رف ع��ل��ى الأق���ط���ار والأم�������ص���ار.. �إن���ه ي��ل��حّ ع��ل��ى ذل���ك ي��ا �أم 

محمد..	

لا.. لن �أتركه يذهب مازال �صغيراً..

ماذا تقولين؟ لم يعد محمد �صغيراً.. 

ولكن دخول محمد عليهما �أوقف الحديث:

جئت �أخيراً يابني؟ ت�أخرت؟

�أنا �آ�سف يا�أماه غرقت في الكتابة لدرجة �أنني ن�سيت نف�سي..

لاعليك يابني.. ��سأجهز لك الع�شاء.. 

وبعد دخولها ��سأله الأب:

�أما زلت عازماً على الرحيل.؟

منابعه..  العلم من  وتتبع  للك�شف  �أتوق  يا�أبي..  �أرجوك 

واللقاء مع �أ�ساطينه وعمالقته..

بالموافقة..  �أم��ك  ��سأقنع  الوقت  بع�ض  انتظر 

�إنها لا تطيق فراقك..

كما ت�شاء يا�أبي..

�أقطاراً مختلفة في  العاملي  زار 

العالم ليتتلمذ على يد العلماء 

و�أدى  الم��خ��ت�����ص�ني، 

ف����ري���������ض����ة 

الحج، ودر�س ال�شريعة في جزيرة العرب..

وقد رافقه والده في بع�ض رحلاته.. 

رافقه والده �إلى �أ�صفهان حيث عا�ش هناك.. وقد ق�ضى العامليّ 

في �أ�صفهان �سنوات لاتن�سى، وعر�ض عليه ال�سلطان عبا�س ال�صفّوي 

عدة وظائف..

�أتمنى �أن �أراك قريباً يامحمد، �أ�سعد بن�صحك وم�شورتك..

ل�ست �أطمح للمنا�صب يامولاي.. �أريد �أن �أتفرّغ للعلم؟

لن �أ�ضيّع عليك البحث.. �أريدك رفيقاً ونا�صحاً..

�أي من�صب في  تقبل  �لاأ�ستطيع  ولكني  عليك..  بالن�صح  �أبخل  لم 

الفترة الحالية.. 

��سأتركك لبع�ض الوقت.. ربما غيرت ر�أيك..

الح�ساب..  علم  في  المعقدّة  للقوانين  وافية  �شروحاً  العاملّي  قدّم 

ولخ�ص م�ؤلفات الكرخيّ وعلّق عليها.. كما كتب درا�سات كثيرة تتعلّق 

واتبّع  وغيرها..  والهند�سيّة  العدديّة  بالمتواليات  اهتم  كما  بالبيئة.. 

طريقة �أ�ستاذه الكرخيّ وابتكر متواليات جديدة..

وا�ستنتج العاملي طريقة جديدة لإيجاد الجذر الحقيقي التقريبي 

في  العامليّ  نهج  كما  الكفتين..  طريقة  و�سماها  الجبريّة،  للمعادلة 

كتابه المعروف )خلا�صة الح�ساب( منهجاً علمياً انده�ش منه علماء 

الع�صر الحديث..

فقد تناول الك�سور و�أ�صولها الأوليّة، ومعنى مخرج الك�سر وكيفيّة 

�إيجاد مخارج عدّة ك�سور.. كما ف�سّر الجبر والمقابلة..

فروع  ل�شتى  �إ�ضافة  الأدب  في  نبغ  مو�سوعيّاً  عالماً  العامليّ  كان 

العلوم وقد عا�ش في بلاط ال�صفويّ ردحاً من الزمن..

�أنا م�سرور لأنك قبلت �أخيراً ما عر�ضته عليك..

لأن العر�ض يتعلق بمن�صب علمي، يغني معارفي، قبلته..

بارك الله فيك.. �سي�صبح هذا المن�صب �سبباً في ازدياد الاهتمام 

بالعلم..

�شرفتني بذلك يا مولاي..

�أمرتهم �أن يقدموا لك ما تحتاجه من عون لت�شجيع رجالات الفكر 

والعلم..

�أ�شكركم يا مولاي.. لن نت�أخر عن الم�ساهمة في �إعلاء ��شأن العلم 

هنا..

فوجدها  والدته  على  العاملي  دخل  الأيام  �أحد  وفي  الزمن،  ومرّ 

تبكي وهي ت�شير لوالده:

�إنه حزين عليك يا محمد، لماذا لم تتزوج بعد؟

يا �أمي �أرجوك.. هذا المو�ضوع لا �أفكر فيه حاليّاً..

�أ�سرّ  �أيامه الأخيرة، وقد  �إنه في  ولكن والدك يتعذب يا محمد.. 

لي ب�أنه �سيموت وهو غير مطمئن عليك.. كان يحلم �أن يرى �أولادك 

يمل�ؤون الحو�ش..

�أمي.. �ستتح�سّن �صحتّه.. �سنذهب جميعنا للحج هذا  لا ب�أ�س يا 

العام..
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 ولكن القدر لم يمهل والد العامليّ فلقد توفّى قبل �أن يرى �أحفاده 

يرتعون في حديقة البيت.. وحزن عليه محمد كثيراً.. وقد �شجعه ذلك 

على الرحيل من جديد عن �أ�صفهان حيث زار القد�س ودم�شق وحلب 

وعاد �إلى �أ�صفهان..

 وقد ق�ضى �أكثر من ثلاثين �سنة �سائحاً في البلاد، زار كثيراً من 

الأقطار والأم�صار، وتعرف على علماء كبار غرف من علومهم..

 ودب خلاف في �أحد الأيام، كاد ينتهي بين رجلين �إلى الاقتتال، 

لولا �أن قبلا الاحتكام للعامليّ..

يجب �أن نعر�ض ذلك على العامليّ بهاء الدين بن الح�سن..

�أقبل والله ر�أيه.. �إنه رجل �أمين..

هه.. هلّم �إلى مجل�سه مع تلامذته..

ذلك  ي�شكل  قد  ن��سأله،  ثم  درو�سه  يفرغ من  ننتظر حتى  لا  لماذا 

حرجاً له �أمام تلامذته.. 

�إنه لا يتحرج في الحق، لا تخف..

على بركة الله �إذاً..

 وفكر �ألعاملي حين عر�ض عليه المو�ضوع ثم قال:

والله يا �أخي �صاحبك على حقّ.. فلي�س علم الغيب علماً محتماً.. 

التنب�ؤ  �إلى  المنجمين  وانحراف  وجل..  عزّ  الله  �سوى  الغيب  يعلم  ولا 

بدقة ما �سيحدث هو �أمر مخالف للمنطق..

�إذاً التعامل مع مثل هذه النبوءات لا يجوز..

عن  ولانعرف  بعد،  يقع  لم  م�ستقبل  مع  نتعامل  كيف  بالطبع.. 

خفاياه �شيئاً.. �إن المنجّم لايمكنه �أن يعلم الغيب، كما قلت.. الله وحده 

يعلم الغيب وعلم النجوم ي�ضع �إمكانات قد لا تتحقق �أبداً..

ولكن الرجل تنبّ�أ بوقائع حدث بع�ضها..

يمكن؟ ولكن هذا لي�س م�ؤكداً.. الغيب لا يعلمه �سوى الله..

�أريد �أن �أ��سألك يا�سيدي �شيئاً �آخر.. لي�س له علاقة بالتنجيم..

تف�ضل..

ماذا عن الرمح المركوزة في حو�ض، وقد خرج عن الماء منه خم�سة 

�أذرع فمال مع ثبات طرفه حتى لاقى ر�أ�سه �سطح الماء.. وكان البعد 

بين مطلعه في الماء ومو�ضع ملاقاة ر�أ�سه له ع�شر �أذرع.. ما هو طول 

الرمح؟

الرمح  طول  ومثيلاتها،  هي  حلًا  لها  �أوج��دت  م��سألة  �إنها  هه.. 

�سيكون اثني ع�شر ذراعاً ون�صف الذراع..

وكيف ح�سبت هذا؟ يبدو الأمر مده�شاً.؟

ال�ضلع  فيه  يعرف  الزاوية، لم  قائم  مثلث  م��سألة  الم��سألة هي  �إن 

المقابل للزاوية القائمة �شرحها لي�س �صعباً.. ��سأ�شرحها لك تف�ضل..

لقد �ألّف بهاء الدين العامليّ الكثير من الكتب والر�سائل فكانت 

مراجع في �أغلب جامعات العالم، وزاد تعدادها عن الخم�سين، منها 

كتاب خلا�صة الح�ساب الذي يعدّ من �أهم الكتب في علم الح�ساب..

جمع  كقواعد  الأ�سا�سية  الح�سابية  الطرق  الكتاب  هذا  وت�ضمّن   

العدد  ج��ذور  و�إي��ج��اد  ال�صحيحة  الأع���داد  وق�سمة  و���ض��رب  وط��رح 

وخوا�ص  الح�ساب  بطريقة  المجاهيل  وا�ستخراج  والك�سر  ال�صحيح 

الأعداد وجمع المتواليات..

والم�سائل  والمقابلة  الجبر  الح�ساب،  خلا�صة  كتاب  ت�ضمّن  كما 

و�أعمال  والحجوم  الم�ساحات  وتعيين  الح��لّ،  الم�ستحيلة  �أو  العوي�صة 

الم�ساحة العمليّة..

وكتب بهاء الدين العاملي كتباً كثيرة �أخرى منها كتاب )الملّخ�ص 

في الهيئة( ، كتاب عن )الحياة(، )ر�سالة عن الكرة( ، )حا�شية على 

)�أ�سرار  الهلاليّة(،  )الحديقة  الفلاح(،  )مفتاح  التغزيل(،  �أن��وار 

البلاغة(، )تهذيب النحو(، )المخلاة( ، )تهذيب البيان(..

كان عالماً مو�سوعيّاً غزير النتاج، ق�ضى حياته في القراءة والكتابة، 

وابتكر وطوّر كثيراً من القوانين والنظريات الريا�ضية.. 

 قام بهاء الدين العامليّ بجولة طويلة �أقام خلالها مدة من الزمن 

في م�صر وزار القد�س و�أقام فيها لبع�ض الوقت ثم ذهب �إلى دم�شق 

للهجرة   )1031( عام  فيها  فتوفي  �أ�صفهان  �إلى  �أخ�رياً  وعاد  فحلب 

الموافق )1622( للميلاد.. ودفن في طو�س..

الم�صادر والمراجع

الثورة الجديدة في العلوم )هارلو �شايلي( - دار العلوم - بيروت 1959

تاريخ العلم - جورج �سارتون - الترجمة العربيّة - القاهرة - 1964

تاريخ الح�ضارة - ويل ديورانت )الأجزاء 7-6-5-4-1(- القاهرة -

الكتب  �إحياء  للكتاب  الم�صرية  الهيئة   - لويون  غو�ستاف  الم�سلمين-  ح�ضارة 

العربية- القاهرة 1956

 ق�صة الكيمياء - جورج لوكمان - بيروت - دار العلوم 1967

تاريخ الطب الم�صور - )�أوتو باتمان وفيليب هن�ش (

ابن جلجل - )طبقات الأطباء والحكماء (- مخطوطات - مكتبة الأ�سد - دم�شق 

 - ال�شرق  دار  العقاد(-  محمود  عبا�س   ( الأورب��ي��ة  الح�ضارة  في  العرب  �أث��ر 

القاهرة 1951-

�صنّاع الح�ضارة العربيّة - د. عمر الطيّان - فكر للتراث بيروت 2002

تاريخ العلوم عند الم�سلمين- د. عمر فروخ - 1985

الموجز في تاريخ العلوم عند العرب - د. محمد عبد الرحمن مرحبا- طرابل�س 

- لبنان - 1978
A History of science -   w.c.DA - history. Edition 1929 - Hen-
ry House - New York

A History of science -  Clifford D.Comer - Nation 

Book 2005 New York 

Book and the silences in History - Marina 

Frasca - Spade and Nick Jan dine 2000 

Cambridge university Press 2000 

The Book History Reader ( 

David Finkelstine - Alistair Mc 

clery - Rout ledge- 2000
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Editorial
Promising Future

The year of the fiftieth, constitutes the historical 
moment from the beginning of the announcement 
of the Union’s Journey until this year. An eventful 
year that celebrates the great will, strong determi-
nation and various developmental achievements 
in all fields. A year that celebrates Fifty Years that 
witnessed the fastest building march in the history 
of countries. The best march that the region has wit-
nessed. Besides, it is also the year of preparing for 
the Next 50, Fifty Years full of giving and benevo-
lence.

This year comes as an opportunity to reflect on 
the achievements of the past Fifty Years, in which 
we recall the efforts of our Founding Fathers in 
building our great country on the frameworks of co-
operation, patience and challenge, to become now 
the largest developed and progressed country in the 
whole world.

A new year in which we are preparing to launch 
with confidence on our next journey, redouble ef-
forts and work to create new ideas and qualitative 
initiatives, including preserving our heritage, tradi-
tions and social values, to contribute to building a 
bright future for our beloved country, the UAE.

Munther Mohammed bin Shakar 
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Ras Al Khaimah Ruler delivers keynote speech at Global 
Citizen Forum

His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr Al Qasimi, 
Supreme Council Mem-
ber and Ruler of Ras Al 
Khaimah, said that Ras Al 
Khaimah is a major partner 
in efforts to launch Con-
structive Dialogue around 
Global Citizenship, in line 
with the UAE’s commit-
ments in that regard.

This came during His 
Highness’s opening key-
note speech at the 2021 
Global Citizen Forum, held 
in Ras Al Khaimah, featur-
ing leading figures in poli-
tics, business, economics, 
and entertainment.

His Highness Sheikh 
Mohammed bin Saud bin 
Saqr Al Qasimi, Crown 
Prince of Ras Al Khaimah, also at-
tended the event, along with a host 

of influential decision makers, in-
cluding His Majesty Ivan Duque 
Marquez, President of the Repub-

lic of Colombia, H.E. Joel 
Taylor, Vice President of 
the Republic of Liberia, 
and Matthew Renzi, former 
Prime Minister of Italy 

His Highness Sheikh 
Saud stated that the Forum 
was taking place at a Pivot-
al Time in the UAE’s Jour-
ney, as the country marks 
its 50th anniversary, Dubai 
hosts the World Expo and 
as preparations get under 
way for the UAE to stage 
COP28 in 2023.

His Highness Ruler of 
Ras Al Khaimah said that 
Ras Al Khaimah is com-
mitted to forging relations 
with a multitude of global 
partners and that this per-
spective is reflective of 

the meaning of the Global Citizen 
Forum, which aims to act as a plat-
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form for bringing humanity togeth-
er to collectively find solutions to 
the world’s greatest challenges.

“Here in the UAE, we are a ma-
jor global partner in our collective 
journey to build a safer and more 
sustainable world. I am proud to 
say that we have been strong ad-
vocates of positive change for the 
world,” said H.H. Sheikh Saud.

“In Ras Al Khaimah, we place 
sustainability at the heart of our 
development approach and we be-

lieve in promoting human mobility, 
because by welcoming the world to 
live, work and thrive here in Ras 
Al Khaimah, we become a stronger 
collective.”

H.H. Sheikh Saud cited Ras Al 
Khaimah’s Energy Efficiency and 
Renewables Strategy 2040 and the 
recently launched Sustainable Tour-
ism Destination Strategy as impor-
tant drivers that will lead the emir-
ate to a prosperous and sustainable 
future.

His Highness also highlighted 
the Ras Al Khaimah Sustainability 
Pledge, which was signed by 21 
Government and non-Government 
entities in the emirate at the Global 
Citizen Forum, as another step to-
wards ingraining the sustainability 
message in all institutions.

The 2021 Global Citizen Forum 
took place over two days on 12th 
and 13th December at Al Hamra 
International Exhibition and Con-
vention Centre, welcoming a host 

of many famous and 
well-known person-
alities in various sec-
tors, including Clar-
ence Seedorf, the 
former Dutch Foot-
ball Player. The musi-
cal performances pre-
sented by American 
Nicole Scherzinger, 
and Wycliffe Jane 
from Haiti, in addi-
tion to the participa-
tion of American Ac-
tress Eva Longoria, 
who received Global 
Citizen Award.

 Issue No. 536 - 2022 - Ras Al Khaimah Municipality Magazine 

3

News

m u n r a k a e



RAK Ruler receives President of Central African Republic

RAK Ruler meets Liberia’s Vice President, DRC’s Deputy 
PM, former Italian PM

His Highness 
Sheikh Saud bin 
Saqr Al Qasimi, 
Supreme Council 
Member and Ruler 
of Ras Al Khaim-
ah, received, Mr. 
President Faustin-
Archange Touad-
era, President of the 
Central African Re-
public, who is cur-
rently visiting the 
UAE.

His Highness 
Sheikh Saud wel-
comed Mr. Presi-
dent Touadera and 
his delegation, 
where the two sides 
discussed ways of strengthening the 
bilateral ties between the UAE and 
Central Africa.

His Highness Ruler of Ras Al 
Khaimah also commended the dis-

tinguished friendship between the 
two countries, stressing the keen-
ness of Ras Al Khaimah to boost 
its overall cooperation with Central 
Africa.

Mr. President Touaderas stressed 
his country aims to reinforce its ties 
with the UAE, praising the Gulf 
Country’s Regional and Interna-
tional Stature.

His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr Al Qasi-
mi, Supreme Council 
Member and Ruler of 
Ras Al Khaimah, held 
separate meetings with 
His Excellency Jewel 
Taylor, Vice President 
of Liberia, His Excel-
lency Daniel Asilu 
Okito, Deputy Prime 
Minister and Minister 
of Interior, Security 
and Decentralization 
of the Democratic Re-
public of the Congo 
(DRC), and His Excel-
lency Matteo Renzi, 
Former Italian Prime 
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Minister.
The meetings were 

also attended by H.H. 
Sheikh Mohammed bin 
Saud bin Saqr Al Qasi-
mi, Crown Prince of Ras 
Al Khaimah.

The meetings took 
place on the sidelines 
of the Global Citizen 
Forum held at the Al 
Hamra International 
Exhibition and Confer-
ence Centre in Ras Al 
Khaimah.

His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr wel-
comed the Emirate’s 
guests, and His High-
ness talked with them about ways 
of enhancing cooperation between 

Ras Al Khaimah and their respec-
tive countries.

The guests later extended their ap-

preciation to His Highness Sheikh 
Saud for his warm welcome and 
hospitality.

His Highness Sheikh Saud bin 
Saqr Al Qasimi, Supreme Coun-
cil Member and Ruler of Ras Al 
Khaimah, has received Mr. Presi-
dent of Costa Rica Carlos Alvarado 
Quesada, who is currently paying 
an official visit to the 
UAE.

Mr. President Quesada 
was accompanied by 
The First Lady, Claudia 
Camargo. In the presence 
of Sheikh Saqr bin Saud 
bin Saqr Al Qasimi and a 
number of officials.

His Highness RAK 
Ruler welcomed the Cos-
ta Rican President and 
his accompanying del-
egation. They discussed 
ways to enhance coop-
eration between the UAE 
and Costa Rica in the best 
interest of the two coun-
tries at all levels. They 
also shared views on a 

number of issues of mutual concern.
His Highness Sheikh Saud hailed 

the distinguished relations and eco-
nomic and investment cooperation 
between the UAE and Costa Rica, 
as well as the strategic partnership 

between the two friendly countries.
In turn, Mr. President Quesada 

emphasized his country’s keenness 
on promoting ties with the UAE, 
and lauded the UAE’s stature and 
presence, regionally and globally.

Ruler of Ras Al Khaimah receives Costa Rican President 

 Issue No. 536 - 2022 - Ras Al Khaimah Municipality Magazine 

5

News

m u n r a k a e



His Highness Sheikh 
Saud bin Saqr Al Qasi-
mi, Supreme Council 
Member and Ruler of 
Ras Al Khaimah, has 
received His Excel-
lency Bhupendrabhai 
Rajnikant Patel Chief 
Minister of Gujarat, 
India, and his accom-
panying delegation, 
who are currently visit-
ing the UAE.

Sheikha Amna bint 
Saud bin Saqr Al Qasi-
mi, Chairwoman of 
Board of Directors of 
Ras Al Khaimah In-
vestment and Develop-
ment Office, and sev-
eral officials, attended the meeting.

His Highness RAK Ruler welcomed Chief Minister 
of Gujarat and shared views with him on ways to en-
hance cooperation between the UAE and India at all 
levels.

In turn, H.E. Rajnikant Patel extended his thanks and 
appreciation to His Highness Ruler of Ras Al Khaimah 
for his warm welcome and hospitality, emphasizing 
that this reflects the strong cooperation between the 
UAE and India.

His Highness 
Sheikh Saud bin 
Saqr Al Qasimi, 
Supreme Council 
Member and Ruler 
of Ras Al Khaimah, 
met with Her Excel-
lency Liina Kersna, 
Minister of Educa-
tion and Research 
of Estonia, who is 
currently visiting 
the UAE, along 
with her accompa-
nying delegation.

Receiving H.E. 
Kersna at his pal-
ace in the Saqr bin 
Mohammed City, 

Ruler of Ras Al Khaimah receives India’s Chief Minister of 
Gujarat

RAK Ruler meets Estonia’s Minister of Education and Research
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His Highness 
Sheikh Saud 
welcomed the 
Estonian Min-
ister and dis-
cussed with her 
means of en-
hancing coop-
eration between 
their countries 
in the Education 
and Research 
Fields.

For her part, 
H.E. Kersna 
extended her 
appreciation to 
His Highness 
Ruler of Ras 
Al Khaimah for 
His Highness’s 
hospitality and praised the Educa-
tional Systems of Ras Al Khaimah 

and the UAE.
Sheikha Amna bint Saud bin 

Saqr Al Qasimi, Chairwoman of 

the Board of Directors of Ras Al 
Khaimah Investment and Develop-
ment Office attended the meeting.

His Highness Sheikh Saud bin 
Saqr Al Qasimi, Supreme Coun-
cil Member and Ruler of Ras Al 
Khaimah, has received His Excel-
lency Tugay Tuncer, Ambassador 
of the Republic 
of Turkey to the 
UAE, who called 
on him on the 
occasion of as-
suming his new 
assignment.

H.E. Ilker Kil-
ic, Consul-Gen-
eral of the Re-
public of Turkey 
in the UAE, and 
the accompany-
ing delegation 
were present.

His Highness 
Ruler of Ras Al 
Khaimah wel-
comed the Turk-

ish Diplomat, wishing him success 
in performing his duties, which 
would contribute to strengthening 
the relations of cooperation be-
tween the two countries at various 

levels.
H.E. Tuncer extended his thanks 

and appreciation to H.H. Ruler of 
Ras Al Khaimah for his warm wel-
come and hospitality.

RAK Ruler receives Ambassador of Turkey
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His Highness Sheikh Saud bin 
Saqr Al Qasimi, Supreme Coun-
cil Member and Ruler of Ras Al 
Khaimah, received His Excellency 
Ghannam Al Mazrouei, Secretary-
General of Emirati Talent Com-
petitiveness Council; in the pres-
ence of Sheikha Amna bint Saud 
bin Saqr Al Qasimi, Chairwoman 
of the Board of Directors of Ras Al 

Khaimah Investment and Develop-
ment Office.

During the meeting, H.H. Sheikh 
Saud was briefed about the Coun-
cil’s plans and programs, aiming 
to establish a long-term strategy to 
train Emirati Cadres and raise Emi-
ratisation Rates in the Private Sec-
tor.

 “Supporting National Compe-

tencies and developing their skills 
to be able to work and compete 
in the Private Sector is one of the 
most important current priorities. 
We see this trend as a guarantee to 
continue the comprehensive devel-
opment process in the country, and 
to achieve the visions and aspira-
tions of the UAE during the Next 
Fifty Years.” His Highness Ruler 

of Ras Al Khaimah 
stressed.

His Highness 
Sheikh Saud lauded 
the council’s efforts, 
stressing the impor-
tance of promoting 
partnerships and co-
operation between 
Institutions and 
Business Sectors 
to reinforce the de-
velopment of Emi-
rati Cadres, which 
will help enhance 
the contributions of 
Emirati Citizens to 
shape the future.

Ras Al Khaimah Ruler meets Secretary-General of Emirati 
Talent Competitiveness Council
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“In present times, energy management is confirmed 
as a key lever for resilience and profitability of busi-
nesses. The Government of Ras Al Khaimah is devel-
oping best-in-class capabilities in the field, which will 
support businesses in optimizing their energy cost.”

Reem Office of Ras Al Khaimah Municipality partic-
ipated in a panel discussion focusing on opportunities 

to create more sustainable buildings and support ESG 
goals. The event was organized by Honeywell at the 
USA Pavilion, Expo 2020 Dubai. The panel featured 
experts from Honeywell, Aramex, Ministry of Energy 
& Infrastructure – UAE and Ras Al Khaimah Munici-
pality. 

REEM Sector participates in a Panel Discussion

His Highness Sheikh 
Mohammed bin Saud 
bin Saqr Al Qasimi, 
Crown Prince of Ras 
Al Khaimah and Chair-
man of the Executive 
Council, has approved 
Resolution No. 3 of 
2021 regulating the Activity of 
Transporting Passengers by Luxury 
Vehicles and Limousines in Ras Al 
Khaimah. 

This step comes within the frame-
work of an integrated strategic vi-
sion that reflects the Government’s 
keenness to develop an Integrated 
System of Advanced Legislation 
and Laws that will ensure the up-
grading of all services and the 
Adoption of the Best International 
Standards and Practices in the field 
of transportation, which contributes 
to achieving indicators of quality of 

life in Ras Al Khaimah.
The Resolution mandates the 

Ras Al Khaimah Transport Author-
ity (RAKTA) to organize the activ-
ity of transporting passengers by 
Luxury Vehicles and Limousines 
in the Emirate, to apply special re-
quirements and standards for their 
practice, and to monitor operators 
to ensure compliance with them, 
to ensure the provision of services 
that meet the needs of customers in 
accordance with the Highest Stand-
ards of Security, Safety and Com-
fort.

The decision includes 
the controls and condi-
tions for issuing permits 
to practice the activity 
for companies, and the 
conditions for issuing 
permits to practice the 
profession for limousine 

drivers, in addition to the list of 
operational violations that will be 
applied in the event of non-compli-
ance with the requirements.

His Excellency Eng. Ismail Has-
san Al Balushi, Director General 
of RAKTA, said that this decision 
constitutes a strong impetus for the 
authority’s efforts and vision in reg-
ulating the Transport Sectors in the 
Emirate and ensuring the provision 
of Safe, Reliable and Smart Trans-
port Services.

Ras Al Khaimah CP approves Regulating Activity of 
Transporting Passengers by Luxury Vehicles and Limousines
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 Ras Al Khaimah Municipality 
Department has set Four Health 
Requirements for Food Trucks 
related to Food Safety. Where 
the Department conducts regular 
inspections of Food Trucks to en-
sure Food Safety, noting that the 
consumer, or the food handler, 
must be aware of these Health 
Requirements.

The Requirements stipulated, 
first, that Food Trucks’ Operators 
must keep them clean and tidy. 
The owner of the Truck makes 
sure that it is visible and clean, 
that equipment, utensils and cutting 
boards are clean, and the prepara-
tion area is free of flies, ants and 
insects. In addition to making sure 
that food preparers are commit-
ted to wearing gloves, masks, and 
uniforms to be clean. Furthermore, 
the owner must ensure that there is 
a basin for washing dishes in the 
Food Truck, and that there is a per-
mit or license to operate the Truck.

The Second Requirement stipu-
lates that Food Trucks’ Operators 

must completely separate between 
raw and ready-to-eat foods and 
the operator must ensure that cut-
ting Fruits and Vegetables on a cut-
ting board separate from raw meat, 
chicken or seafood to avoid cross-
contamination and to ensure meat 
juices do not drip onto ready-to-eat 
foods.

The Third Requirement requires 
operators to control the tempera-
ture of hot foods, as a temperature 
of 55°C kills harmful bacteria. 
Therefore, it must be ensured that 

hot cooked foods, such as (biryani 
and curry) are kept in thermal incu-
bators at a temperature of not less 
than 50°C. The operators should 
check the signs that indicate good 
food cooking, such as the change 
in the color of meat to brown and 
other signs.

The Fourth Requirement stipu-
lates keeping cold foods in the re-
frigerator, and avoiding re-cooling 
leftover foods that have been left 
at room temperature for more than 
four hours.

Ras Al Khaimah Municipality sets Requirements for Food Trucks
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Ras Al Khaimah Municipality Depart-
ment participated in a workshop on Design-
ing the National Address System for the 
United Arab Emirates, represented by Geo-
graphic Information Systems Center (GIS), 
which was held by the Federal Geographic 
Information Center in Abu Dhabi.

Where the workshop dealt with the Design 

of the Country’s National Address System, 
and through this pilot system, the existing 
systems were studied, samples of National 
Address Data were examined, and coop-
eration mechanisms between the various 
Address-producing Entities at the National 
Level were studied.

 The 25th  Session of the ongoing project for Holy 
Qur’an Memorization concluded with the completion 
of the parts and levels tests that were held for the male 
and female students affiliated with Ras Al Khaimah In-
stitution for Holy Qur’an and its Science . The session 
included the participation of 435 students, who were 
distributed among specialized committees and where 
the tests process went smoothly. 332 students successes 
during the session in the midst of feelings of joy and 
happiness in their excellence and superiority in memo-
rizing the Holy Qur’an.

His Excellency Ahmed Mohamed Al Shehhi, Direc-

tor General of the Institution, praised the success of 
this session in terms of organization and effectiveness, 
praising the efforts of the organizers of this blessed ses-
sion and everyone who contributed to its success and 
brilliance.

Mr. Abdul Rahman Ali Majdad, Distance Learning 
Supervisor, expressed his thanks and appreciation to 
the work team, praising the achievements made during 
the session, the smooth conduct of the exams, and the 
brilliance of students, wishing them a bright march of 
progress and development.

Based on the Department’s keenness to raise the lev-
el of job satisfaction, and create a happy and encourag-
ing environment for employees by organizing various 
events and initiatives that enhance the employee’s level 
of happiness, as this is reflected positively on the em-
ployee’s performance and productivity.

In this regard, Corporate Communication Office or-
ganized an internal competition for employees under 

the title “Lucky Winner Contest”. This competition 
continued throughout the year in order to reach the 
largest possible number of winners.

This competition was concluded in the last week of 
December, as it was organized on a continuous basis. 
The initiative received the satisfaction of the employ-
ees who reacted to it and with the innovative ideas 
through which the competition was organized.

GIS Center participates in National Address System Design Workshop

Ras Al Khaimah concludes the 25th Session of Holy Qur’an 
Memorization Competition

Lucky Winner’s Contest
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Despite the difficulty of what we have been through, 
and which we have overcome by the Grace and Mercy 
of Almighty Allah, we should stand with ourselves, 
draw lessons and employ them in order to reach our 
goals.

Che Ji Guevara says, “Failure is not failure to achieve 
your goals, but failure is not trying to reach them.” With 
the beginning of a New Year, let us spot the light on our 
dreams, goals and ambitions. Let us arm ourselves with 
the necessary knowledge to get what we want ourselves 
to be. As His Highness Sheikh Mohamed bin Zayed 
said, “There is no place in the future for someone who 
lacks education and knowledge.”

How can we plan our goals for 2022? What goals can 
we plan for?

How can we plan our goals?
The biggest challenge lies in making the decision to 

plan, follow and implement the goals of the New Year. 

We seek to learn from our pervious lessons what will 
propel our boats forward. The methods and strategies 
for setting and writing goals may vary; hence, we ad-
dress some of them:

1. Programming the Subconscious Mind
Where this strategy is motivating the person by writ-

ing down the goals and sticking them in a clear place, 
easy to look at constantly. This is a mental stimulus to 
the subconscious mind and an incentive to continue.

2. Self-reward
It is useful to link the achievement of goals with 

some self-rewards as a kind of self-motivation, so that 
a person gets them in case of achieving the goal and 
deprives himself of them if he is not able to achieve the 
desired goal.

3. Smart Goals
This method is considered one of the most wide-

spread methods, whether at the personal or institutional 
level, provided that the objectives are formulated to be:

New Year.. A Pause 
with Oneself

Amna Ali Al Mahya

Away from congratulations and wishes, the New Year is a gateway to a 
bright tomorrow. Therefore, it is useless to repeat the mistakes of the past 
or to cling to ideas that are not compatible with the changes of this era.

We all know the saying: “What doesn’t kill you, makes you stronger.” 
This proverb fits the situation we have been through over the past two 
years in light of Covid-19 Pandemic, and its effects, both on a personal 
and global level.

 Issue No. 534 - 2021 - Ras Al Khaimah Municipality Magazine 

12m u n r a k a e

B U S I N E S S



· Specific and clear 
· Measurable
· Achievable 
· Relevant 
· Time-Bound 

4. Term Goals
Goals can be formulated according to time, that is, 

daily, weekly, monthly, quarterly, semi-annual goals, or 
your plan may include all of them. Depending on the 
quality and nature of the goals and the capabilities and 
competencies of the person.

What goals can we plan for?
The goals differ at different levels or fields, some 

of them are related to the field of work, study, health, 
entertainment, or self-development. Here we mention 
some of them:

1. Work related Goals:
· Increasing daily production rate at work
· Develop and refine communication skills 

with colleagues
· Strengthening capabilities to achieve objec-

tives
2. Study related Goals

· Achieving greater educational attainment
· Learn a new language
· Increase the number of books read and stay 

updated 
3. Health related Goals

· Follow a diet to maintain a healthy weight
· Exercise regularly
· Commitment to periodic examination

4. Entertainment related Goals 
· Set aside time for hobbies
· Determining a specific travel destination in-

cludes planning to visit the most important land-
marks of it

· Learn the history of the peoples
5. Self-development related Goals

· Attending self-development courses and 
workshops

· Avoid frustrated and negative people around 
you

· Connect your life to your goals, not to the 
people around you

Finally:
The basis for achieving goals is the decision to plan, 

follow up and implement them. With the New Year, let 
us start a new page that includes setting goals and pri-
orities to reach success. Let us always remember that 
our life is a set of dreams, some of which come true and 
some falter, while some of them are still waiting!

So let us put our mark in life by achieving our goals.
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إلى مقام صاحب السمو
 الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان 

 رئيس الدولة - حفظه الله  
 

وإلى مقام صاحب السمو
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 

نائب رئيس الدولة - رئيس مجلس الوزراء - حاكم دبي - رعاه الله
 
 وإخوانهم أصحاب السمو أعضاء المجلس الأعلى للاتحاد حكام الإمارات 

وذلك تقديراً لجهود سموهم المبذولة في خدمة ودعم مسيرة التنمية بالدولة
راجين من العلي القدير أن يوفق سموهم لما فيه الخير لوطننا العزيز

 

 نتقدم   
 بأسمى آيات التهاني والتبريكات 

Dr. Leila Soudah is a German Board certified Specialist in Obstetrics and 
Gynecology. She received her Doctor of Medicine in Berlin University and 
completed her Post graduation in Hannover University, Germany.

 Address: Villa 467B - D94, Jumeirah 3 Beach Road, 
Dubai, United Arab Emirates

Tel: (+971) 04 395 5591 - Fax: (+971) 04 395 5592
Mobile: (+971) 56 114 8529
Email: info@dlsclinic.com
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 MAWASEM AL SIF AL AMERA 

VEGETABLES AND FRUITSTRADING LLC

Dubai, UAE - Mob: (971) 554 770 221 -Tel : +97143993611 - Email: info@ mas-veg.com

 

 
 

    

 We Extend Our Highest Congratulations
  To  

 H.H Sheikh Khalifa Bin Zayed Al Nahyan
President of the United Arab Emirates

 and to
 H.H Sheikh Mohammed Bin Rashid Al Maktoum

 UAE Vice President and Prime Minister and Ruler of Dubai

And to their brothers, their highnesses, members of the Supreme Council of the Union,the rulers

 of Emirates for their efforts in supporting  the development of UAE 

  and wish them success in their plans to achieve prosperity & progress

PO BOX 379721, AL JADAF, SHED DY-27-B DUBAI UAE.
 Mr/Noor Ahmed : (+971) 553621915

Mr/Ali : (+971) 566623696
Email : noor_pak81@yahoo.com / info@noormarine.ae

 Web: Www.Noormarine.ae

Noor Ahmed Manzoor Marine Equipment Repairing L.L.C
Street furniture, wooden logs, teak flooring, home interior
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